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odredivati izbornik ili klubovi a tada se ide na «sito i redeto», pa
tko preZivi, prezivi.

Medutim, mi bi rekli sljedece. Pisma namjere su
napisana od strane Celnika kluba. Zasto oni ne bi bili uvjereni da
njihovi vesla¢i mogu i viSe posti¢i. Konaéno, ulaze u sustav koji
Je u programu reprezentacije a ve¢ kroz nekoliko mjeseci znat e
se, gdje je kome mjesto. S druge strane ako je netko kandidat za
reprezentaciju to ne znaci da je i u reprezentaciji. Medutim kada
se to objavi u novinama gdje egzistira klub taj podatak ve¢ nesto
znati. Koliko, to neka procjene oni koji su pokusali i takvim
putem objaviti javnost o svojoj namjeri.

Ipak, vratimo se na brojku od 57 kandidata. Je li je ona
realna ? Je i nije. Zasto nije? Zato jer znamo da se ne mogu svi
na¢i kao ¢lanovi posada. Odabir je neminovan. Ipak s druge
strane zacuduje toliko prijava!

Medutim, «sumnjali» smo u ovogodisnje seniorsko
prvenstvo i to nam se dogodilo. Uz seniore nastupili su i juniori
«zavrsnog razreday» i to 53 a godinu dana ranije(2006) samo 21i
svi smo se slozili da je ovo prvenstvo bilo najuspjesnije kada
govorimo o seniorima. To je prvi razlog koji je utjecao na ovu
kandidacijsku listu.

Drugi razlog? Pa naredne godine je olimpijada a tada su
apetiti veci i svatko vidi svoju teoretsku radunicu da bi mogao
«prociy.

I tre¢i razlog je, $to smo se kona¢no oslobodili ili
oslobadamo «nedodirljivih» uspjeha u Sidneyu i Ateni za nas
pojam. Pa postoje i novi veslagi koji svojim moguénostima Zele
se dokazivati a ne robovati, sada ve¢ povijesnim uspjesima
hrvatske veslatke vrste.




«DRAZ -2007»

GDJE JE DRAZ ?

Takvo pitanje postavili smo pred godinu dana Citateljima a
razlog je bio odrzavanje prve veslatke regate u Drazu. I tako se na
veslatkoj karti Hrvatske pojavilo jo§ jedno mjesto za veslate a
devedesedevet posto veslata nije moglo pogoditi ili nije znalo gdje je
to mjesto. E sada se zna.

Na posljednjoj Miholjskoj regati u Osijeku dobili smo
poziv za regatu u DraZu ali naZalost nismo mogli oti¢i. Veé¢ smo
imali spremne putne torbe za «Semper primus» u Dubrovniku. I tako
se dogodilo da istog dana u subotu 20. listopada ove godine odrZe sve
dvije regate istodobno. Posebnost tog dogadaja je, da se «Semper
primus» odrZao na najjuZnijem regatnom polju Hrvatske a regata
«Baranja DraZ» na najsjevernijem regatnom polju Hrvatske. Odlika
jdne i druge regate bilo je hladno i vjetrovito vrijeme s primjesama
kie od vremena do vremena. Ipak, odrZana Je jedna i druga regata u
cijelosti, usprkos loim vremenskim prilikama.

DRAZ | MIRNA

A sve je polelo jednog dana u potrazi za «dobromy
veslatkom vodom KreSo (Izakovi¢) i Mima (Rajle) stigli su i do
DraZa pred nekoliko godina. Drava je bila samo uvjetno dobra ali nije
imala karakteristike moguénodti dobrog treninga. E, od tuda je
poCeo najuspjesniji pohod, najuspjednije hrvatske veslagice Mirne
Rajle Brodanac po svjetskim vesladkim stazama. Ovdje, u
najsjevernijem dijelu Baranje uporna Mirna trenirala je danima i
danima u rukavcu starog toka Dunava, sakupljala snagu tisuéama
zaveslaja, troSe¢i tisuce kapi znoja. Netko je rekao da je ovdje
izveslan Dunav po Mirni od Donaueschingena/Njematka, njegova
izvori$ta do utoka u Crno more i obratno. Ima tu istine, velike istine.
Ta upornost svojstvena Mirni videstruko se isplatila. Tu su se kovale
bronlane, srebrne i zlatne medalje sa svjetskog kupa i svjetskih
prvenstava.

OSNOVAN JE VK BARANJA-DRAZ

Taj viSegodidnji trening kod DraZa, bio je u jedno i motiv
tamosnjih stanovnika da krenu veslanje u ovom baranjskom mjestu.
Poticaj je dao i prof. Kresimir [zakovi¢, koji je svojom upornoséu i
voljom podstaknuo ljude i tako je krenulo. Prva regata i veslacko
okupljanje nije bilo samo neka vrsta «kirvaja» na baranjsko-slavonski
nacin nego neto mnogo vaznije, osnivanje veslatkog kluba
«Baranja-DraZ». I tako u «predvederje» 2006. godine osnovan je jos
Jjedan novi klub u istotnoj Hrvatskoj. I tako uz ona dva «stara» VK
«Iktus» i HVK «Vukovary, te VK «Bilje» evo i Cetvrtog. Jasno, sada
¢emo vidjeti (dakle ve¢ druge godine) kako ¢e krenuti aktivnosti u
novom klubu.

SVE SE DOGAPALO KRAJEM LISTOPADA

I tako jednog jesenskog dana proile godine, u subotu
dvadeset i prvog dana u listopadu, nastala je opéa guzva i uzbudenje
u ovom baranjskom mjestu. Veslagi, vesladice, ¢amci, strka i zbrka,
uzbudenje i radost. U DraZu se odrzava prva veslatka regata nazvana
«DRAZ - 2006». A ako je tako nazvana, moZemo odekivati da ¢e biti
i regata «Draz — 2007» itd. Dogodilo se ono &to se dogodilo. Tko je
tome «krivac» ne ulazimo ali se to dogodilo: VESLANIJE. Jasno,
sada ¢emo vidjeti to ¢e se dogadati u buduénosti..

PRVINASTUPI

Pocela je 2007. godina. Sudionici prve regate u DraZu veé
sdu zaboravili na odrZanu regatu. Krenula je i konotinntalna regata
ali o vesla¢ima iz Draza ni rije¢i. I kad smo se najmanje nadali u Puli
su se pojavilée prve dvije veslatice Ana Or¥oli¢ i Ljubica Matijevic.
Sredinom srpnja na prvenstvu hrvatske uz njih dvije nastupile su i
Dijana Sovakov i Antonija Koki¢. Dakle krenulo je. Na Miholjskoj

o

ovogodiSnjoj nastupili su i vesla&i i to u &etvercu skul: Stjepko
Gujei¢, Domagoj Guj&i¢, Matija Baridin, Tomislav Orgulié. Gore
spomenute veslaCice osvojile su i prvu bronéanu medalju u Cetvercu
skul za mlade juniorke. PRVA ZA DRAZ.

U razgovoru s trener IZakoviéem doznali smo da sada
trenira preko 20 veslada i veslagica iz Draza.

I tako je ove godine odrZana ve¢ druga regata u DraZu.
Nazalost nisu nastupili klubovi iz Zagreba, ali ovdje su se nasli
klubovi iz Osijeka, Vukovara, Mohacsa, Palica i razumljivo
domacina. Nastupilo je preko 100 veslaca, §to je dobro s obzirom §to
Je kraj sezone. Nadajmo se da ée to biti dodastni poticaj za baranjske
veslate a druge godine moZemo odekivati i nove uspjehe. Tako se
Draz upisao definitivno u veslacki atlas Hrvatske.

Rezultati su sljededi:

Trka I, 2-VET

1. Vukovar Boris Martin, Kregimir Palto

2. Vukovar Dalibor Zigié, Mirko Benakovié

Trka 2,. IxXIMB

1. Mohacs Gergo Konaya

2. Mohacs Bence Meszaros

3. Vukovar Zvonimir Tvorek

Trka 3, 2xJZB

1. Iktus Kristina Nikola, Barbara Schweiger

2. Iktus Matea Posavec, Tea Vukié¢

3. Baranja Dijana Sovakov, Antonija Kokié¢

Trka 4, 4xKMA

1. Mohacs Martin Balint, Georgo Bak, Balasz Schmidt,
Csingir Meszaros

2. Pali¢ Arpad Sebenji, Toni Matkovi¢, Roland Logonc,
Petar Skenderovi¢

3. Iktus Antonio Ristovi¢, Antonio Mili¢, Domagoj

Kovag, Mafrio Kreso

Trka 5, 1IxXIMA

1. Iktus Dino Beli¢

2. Iktus Dino Rup¢ié¢

3. Iktus Kre$imir Knezevidé

Trka 6, 2-IMB

1. Iktus Matej Srb, Juraj Kopi¢

2. Iktus Josip Svoboda, Marko Zeleni¢
3. Vukovar Davor Radi¢, Damir Medesi
Trka 7, 2xKZA

I. Pali¢ Andrea Kukla, Adrien Abraham
2. Mohacs Fanni Schab, Erna Makai

3. Pali¢ Doro¢aj lelevai, Emel Mozogi
Trka 8, IXKMA

1. Iktus Antonio Peri¢

2. Vukovar Mario Ivankovié¢

Trka 9, 4xIMA

1. Iktus Marko Zeleni¢, Juraj Kopi¢, Matej Srb, Josip

Svoboda

Trka 10, 4xJMB

1. Mohacs Bence Mesazoros, Georgo Konya, Gabor
Lakatos, Akos Kolkedi

2. Iktus Fran Domazetovi¢, Mario Vrdoljak, Ivan Srda-
novi¢, Benjamin Mihaljec

3. Vukovar Zvonimir Tvorek, Mario Ivankovi¢, Davor Radi¢,

Damir Medesi

Trka 11, 2xJIMB

1. Pali¢ ?

2. Iktus Filip Todi¢, Sven Kustro
Trka 12, IXVET
1. Mohacs Istvan Czelinacz




IzvieS6a trenera posada koje su nastupile na SP-ima

U 16 godina izlaZzenja naSeg lista «Veslanje», prvi puta objavljujemo
izvje§éa svakog pojedinog trenera koji su vodili posade na svjetskim
prvenstvima. I tako prvi puta moZemo proditati njihova misljenja,
razmiSljanja, uoavanja pogresaka ili dobro izvrSenih priprema kao
i uspjeSnost nastupa njihove posade. Kako smo upoznati s
postignutim rezultatima naSih posada, lako ¢emo donijeti zakludak
koliko treneri sagledavaju svoje probleme objektivno ili
subjektivno. Medutim bitno je, da mora postojati transparentnost,
jer je to jedini nafin da svi znamo kako su treneri doZivjeli svoje
obveze i odgovornosti.

Svjetsko veslacko prvenstvo za senore
(Munchen, 24.08.-02.09.2007.)

M 2x

Odlukom izbornika Veki¢ Mario i Ante KuSurin su prijavljeni
za Svjetsko prvenstvo u Munchenu u disciplini 2x SA. Cilj ove ekipe
bio je da potvrdi rezultat s pros§logodiSnjeg Svjetskog prvenstva u
Londonu i da ga pokusa popraviti ¢ime ispunjava olimpijsku normu za
Olimpijske igre u Pekingu. Ante Kuurin se prikljutuje na trening
krajem petog mjeseca nakon zavrienog postdiplomskog studija u
Oxfordu. Njihov prvi sluzbeni nastup bio je na Drugom svjetskom kupu
u Amsterdamu. Tamo nisu uspjeli u¢i u B finale i zauzeli su 2. mjesto u
C finalu. Rezultat u Amsterdamu mogu jo3 protumacditi kao nedovoljnim
zajednickim treningom kao i boles¢u koja je pogodila Antu Kusurina na
samom natjecanju. Nakon te ragate u razgovoru s izbornikom odluéeno
je da nastupe na 3.Svijetskom kupu u Luzernu, gdje im je zadana norma
za odlazak na Svjetsko prvenstvo, zauzeti 10. mjesto.

Na toj regati su iz trke u trku veslali sve bolje i bolje i osvojili

8. mjesto ¢ime su stekli pravo nastupa na Svjetskom prvenstvu u
Munchenu. Prije Munchena smo bili na zavr$nim pripremama na Peruéi
gdje je njihova forma i uveslanost dala naslutiti dobar plasman na
Svjetskom prvenstvu u Munchenu. U Munchenu je bilo 27 ekipa §to je
odredilo i nacin natjecanaja. U prvoj trci Cetvrt finala od 27 ekipa otpale
su samo tri najlosije. Na§ 2x je odveslao dobru utrku s Estoncima —
pobjednicima Kupa sa zaostatkom 1,5 sec. U repasaZu tri ekipe ulaze u
polufinale. Nag 2x je zauzeo 3. mjesto iza Amerikanaca i Bjelorusa.
U polufinalu su zdrijebom dobili tezu grupu ( FRA; EST; NZL; AUS;
USA ) i zauzeli 5. mjesto. U toj utrci posade od drugog mjesta do petog
je bilo samo 70 stotinki. U B finalu su zauzeli u odli¢noj utrci 1. mjesto
¢ime su izborili normu za Olimpijske igre u Pekingu.

Mogu konstatirati da je ekipa bila zaista dobro pripremljena
jer je iz trke veslala sve bolje. Analizom postignutih rezultata, moze se
zaklju€iti da je njihova vrijednost bila za 4. mjesto §to bi vjerojatno i
uspjeli doseé¢i da su pali u drugu polufinalnu  grupu. No i sa ovim
rezultatom i plasamnom sam zadovoljan. Narednu sezonu ¢e Ante
KuSurin trenirati u Hrvatskoj sa Mariom Veki¢em jer je zavrSio sa
studijem §to ¢e im omoguciti bolje pripreme i trening za Olimpijske igre
u Pekingu.

Trener:
Dragutin Milinkovié

Kometraza )l [l rj _list sty pro sij vell ozu tra sw__lip sp_ kol
[200212003 100 ] 93 [ 138 ] 218 [ 217 [ 235 [ 348 ] 262 | 372 [ 329 | 408 | 470 || 322
{2003/2004 100 § 167 | 226 | 340 | 105 | 271 | 370 | 367 | 377 | 360 | 511 | 281 || 349
12004/2005 144 | 100 | 148 | 267 | 161 | 38 | 268 | 237 [ a75 | 387 | 250 | 487 || 286
200062007 [ | 100|273 [ 381 | 439 | 404 | 319 | 360 | 456 | 480 | 483 | 480 | 497 || 4881

03/04 {04/05 {06/07

ter 160h | 180h /
bic 45h | 30h |76h
vest | 233h} 183h [350h

2002/2003

200272004

2002/2006 2002/2006

Osnovno obiljezlje onoga $to je vidljivo u gore navedenim
podacima je to da je u protekloj sezoni odraden velik broj kilometara na
vodi, zahva-ljujuci u prvom redu blagoj zimi te angaziranosti veslaca.
Rezultati inicijalnog stanja, pa potom rezultati na testiranjima tijekom
cijele sezone, su bili su u rangu ili ne$to malo slabiji nego u najboljim
sezonama.

Pripreme su odradene u Zatonu, Zagrebu i na Perudi u trajanju
ukupno 80 dana. Na regatama je provedeno 30 dana.

Trenevr:
Igor Culin

LW 1x

M 2-

Dvojac bez kormilara - Skelin/Skelin, je posada od koje se
najvide ocekivalo ove sezone. Zauzeli su deseto mjesto na SP iako smo
se nadali i Zeljeli bolji plasman. Sude¢i prema rezultatima na svjetskim
kupovima u Linzu i Amsterdamu sezona je mogla zavrsiti i s puno
boljim plasmanom jer su rezultati na tim regatama od oko 6:24
obetavali puno sretniju zavrsnicu. Na posljednjem svjetskom kupu u
Luzernu do3lo je do pada rezultata i forme 3$to se ocigledno nije
poboljsalo do SP. Nekonzistentnost u formi tijekom zavrSnih priprema
ukazivala je da ne trebamo odekivati vrhunski rezultat na SP.
Sistematski pregled obavljen nakon SP ukazuje na izuzetno niske
vrijednosti eritrocita u krvi.

Povratak na veslacke staze nakon godine dana pauze ( zbog
trudnoce )
Mirne Rajle Brodanac bio je pokusaj ostvarivanja cilja a to je Olimpij-
ska norma.
Jedan od velikih problema i nepoznanica je bio:

- povratak Mirne u formu iz prijadnjih godina
- pronalaZenje partnerice za laki dvojac na parice

Tijekom pripremnog perioda uspostavljen je kontakt s V.K.
LJADRAN | iz Rijeke i vesladicom Ivom Nadalin(koja je jedina
konkurirala s obzirom na brzinu skifa,tezine itd.) gdje je dogovorna
suradnja i pokuSaj ostvarivanja Olimpijske norme u lakom dvojcu na
pari¢e. U kontaktu i dogovoru s direktorom reprezentacije tijek razvoja
rezultata ¢e i ponuditi konkretniju poziciju i status tog dvojca.

Pripreme ( u Osijeku i Zatonu ), utrke u skifovima (jer je
razlika na 3x2000 m bila oko 6. sekundi ) te utka u Szegedu ukazivale
su da taj dvojac ima perspektivu, te je zadovoljavalo rezultatski za taj

o




Izvjesca trenera posada koje su nastuplie na SP-ima

dio sezone. Nastup na Svjetskom kupu u Linzu, gdje je ostvareno 15.
mjesto od 27 &amaca otvorio je i neka pitanja a to su:

- daljni napredak dvojca na parice
- termin do kojeg ¢e se procjenjivati vrijednost dubla

Moj plan je bio pokusati u Lucernu odveslati laki dvojac na

pari¢e te nakon toga u dogovoru s direktorom procijeniti dali nastaviti
rad u dublu ili Mimi Rajle Brodanac dozvoliti (posto je najbolja
Hrvatska laka vesla¢ica ) nastup u lakom skifu na S.P.. Odgovor
direktora je bio da u ¢emu nastupimo u Lucernu (i ostvarim zadane
kriterije) imam moguénost nastupa na S.P u Munchenu.
Rast brzine lakog dvojca na pari¢e u sastavu Mirna Rajle Brodanac —
Iva Nadalin nije se pokazao dostatan da pod uvjetima koje je direktor
postavio nastupimo kao dvojac u Lucernu,te sam nakon utrke u Zagrebu
odustao i odlu¢io poslati Mirnu u lakom skifu na Svjetski kup u Lucernu
gdje je zauzela 4. mjesto i bila najbolje plasirana posada na toj regati.

Pripreme ( o klubskom trodku ) odradene su najkvalitetnije do
sada i sam rezultat, plasman mene kao trenera zadovoljava pogotovo §to
je bila nepoznanica od samog pocetka koliko se Mirna moZe vratiti u
formu od prijasnjih godina .

Nastup na S.P. mogude je ocijeniti visokom ocjenom iz
nekoliko razloga :

- Mirna se nakon nepunih godinu dana od porodaja vratila u svjetski vrh
(4. mjesto) i najbolja je plasirana Hrvatska posada na S.P.

- Od Lucerna do Svjetskog prvenstva napredak je oéit u tome da su iz
finala Lucerna ostale su samo dvije vesladice (prva i ¢etvrta )

- Osim finalne utrke sve je odradeno vrhunski a medalja je izgubljena
jer je ove sezone bilo malo jakih utrka koje bi joj dalo jos vide
samopouzdanja.

ZAKLIUCAK:

Analiza cijele sezone ukazuje na to da NIJE bila greSka

pokusati ostvariti Olipijsku normu u lakom dvojeu na parice jer
pomaknute su granice rezultata u Zenskom veslanju. Steta ¢e biti ako se i
u novoj sezoni bude macéehinski odnosilo prema vesla¢icama(pogotovo
prema Mirni ) jer i ove sezone bilo je puno lutanja u stavarnju ,,
olimpiskih posada ., te mislim da pracenje lakog Zenskog dvojca nebi
osramotio veslacku javnost.
Povratak Mirne Rajle Brodanac nije bio povratak u laki samac ( u kojem
je napravila gotovo sve ) nego pribliZavanjem i uveslavanjem vecih
posada povuéi jo§ koju veslacicu u svjetski vrh ( iako je to za neke ,,
nemoguéa misija ,, ) midljenja sam da ne treba ponavljati greSke iz
predhodnih sezona nego,kao i drugim posadama omoguciti uvjete za
Olimpijske kvalifikacije.

Trener:

Kresimir 1Zakovi¢, prof.

[ M8+

Odlukom izbornika, gospodina Igora Culina, posada osmerca
u sastavu Alen Banovac, Damir Martin, Marin Bogdan, Roko Svast,
Petar Lovri¢, Vitomir Cavrlj, Nikola Zuni¢, Martin Rogulja, korm. Filip
Ceh nastupila je na Svjetskom seniorskom prvenstvu u Munchenu.

Osim ovh veslala, rezervni dvojac za osmerac, bio je Lenko
Dragojevi¢ i Ante Janjic.

Od 3esnaest posada osmeraca koje su nastupile na Svjetskom prvenstvu,
na§ osmerac osvojio je 14. mjesto, tj. drugo mjesto u "C" finalu.

U prvoj trei na Svjetskom prvenstvu, koja je ujedno njima bila
i prva trka u toj posadi, osvojili su peto mjesto u vremenu 5:55,98.

Trka repasaZa, koja im je bila druga trka, odveslana je puno
bolje nego prva trka. Iako je odveslana bolje, posada osmerca osvojila je
etvrto mjesto u vremenu 5:51,01 — nedostajalo je dvije sekunde za
ulazak u polufinale.

Na kraju, u "C" finalu, osmerac je osvojio drugo mijesto u
vremenu 5:46,88.

Ova posada osmerca sastavljena je dva tjedna prije samog
svjetskog prvenstva, tako da se nije mogao ni ocekivati bolji plasman.
Takoder, vesladu Vitomiru Cavrlju, ovo je bilo prvo svjetsko prvenstvo,
prvo tako veliko natjecanje. Unato¢ svemu tome, posada je odli¢no i
vrlo disciplinirano odradila svoj posao na pripremama i na samom
Svejtskom prvenstvu.

Trener:
Kregimir Petrovic¢

[ ™M 4-

6. kolovoza sastavljena je posada cetverca bez kormolara na
temelju dva najbrza dvojca sa dotadasnjeg pripremnog perioda na
Peruci. Posada je u toj kombinaciji prvi puta zajedno i u dvadeset dana
pred SP odradili su 15 zajednickih treninga. Uz specificne i situacijske
treninge puno je vremena utroseno na uveslavanje. Na SP smo otisli bez
pravog uvida u realne mogucnosti te posade u odnosu na konkurenciju.
Polufinale i mogucnost borbe za olimpijsku normu smo izgubili u
predtakmicenju kad smo propustili pobijediti Egipat kojeg smo vodili do
zadnjih 100 metara i zauzeli 3. mjesto koje bi nas odvelo u laksu
skupinu repesaza i realne prilike za ulaz u polufinale. U repesazu su
posade USA i Irske bile uvjerljivo bolje i prosle dalje. C finale je
odveslano sa skromnim rezultatom zbog iznenadne bolesti Marica.
Posada je osvojila 5.mjesto u C finalu.

Trener:
Romano Bajlo

M 4x

M2+

Braca Begovic su vec uveslani dvojac i tu se nije moralo jos
dodatno uveslavati i tehnicki prilagodjavati posada. U 20 dana su se
uspjeli adaptirati na specificnosti dvojeca sa kormilarom. U
predtakmicenju su osvojili 1. mjesto, izravan plasman u finale i previse
dana bez trka. Predtakmicenje su odveslali bez teskoca, sigurno
kontrolirali drugoplasiranu Kanadu i pobjedili. Mislim da ih je ta lakoca
pobjede i ne previse zahtjevna trka zavarala jer su identicnu utrku
ocekivali i u finalu. Finalna trka je u prvom djelu bila za njih iznimno
brza i zaostatak neocekivan. Neiskustvo finalnih trka u seniorskom A
veslanju je tada dosla na vidjelo. Zauzeli su 6.mjesto u finalu .

Trener:
Romano Bajlo

Po povratku s SP U-23 dobio sam nalog od Izbornika da
formiram 4X za nastup na SP u Munchenu. Kao fiksni dio ekipe odredio
sam Sinkovica, Saina i Martina koji su uspje3no nastupili na SP U-23.
Martin je izrazio Zelju da pauzira i da se dobro odmori za iducu sezonu.
Sinkovi¢u i Sainu dao sam tjedan dana odmora prija pogetka zavr$nih
priprema (6. 8. 2007.)U meduvremenu ja sam izvrdio izbor preostalih
veslaca za 4X.

Na provjeru smo pozvali sve skulere koji misle da imaju Sansu da udu u
sastav ekipe preko izlu¢ne utrke u 1x i veslatkog ergometra na 2000 m.
Prijavili su se Jurina, Zugié i Mladinié.

Rezultati provjere:

Provjera u 1x na 2000 m

Trka je odrzana u utorak, 31. 7. 2007.god. na Jarunu sa startom u 19
sati.

Vjetar je puhao s desne strane pod kutom od 90°.

Snaga vjetra kretala se od 1 - 3 m/s.

Vozilo se kroz sredinu staze tako da su uvijeti bili korektni.
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Izvje$ca trenera posada koje su nastupile na SP-ima

2000 m Zaostatak
1. Jurina 7:10,08 0
2. Zugié 7:15,69 5,6
3. Mladinié¢ 7:19,89 9.8

Provjera na vesfatkom ergometru

Provjera je odrZana 1. 8.2007. u HAVK Mladost sa startom u 9 sati.
Provjera se radila na novim ergometrima Conceptt IT C model.

Ime i prezime 500 m 2000 m | Razlika Najbolji rezultat u
sezoni

Zugié 1.30.8 6:03.0 0 6:04

Mladini¢ 1:32.8 6.11 -8 6:02

Jurina 1:35.4 6:21 - 18 6:17

Razlika izmedu postignutog rezultata na testu i najboljeg
rezultata u sezoni

1. Zugié + Is
2. Jurina - 45
3. Mladinié¢ - 9s

Nakon analize rezultata Jurinu sam prikljucio Sinkovicu i
Sainu. Zugi¢ je na ovom testu pokazao bolju spremnost od Mladinica,
ali posto nije veslao brze ¢amce tijekom sezone odludio sam se na
dodatnu provjeru u 4X, jer nisam znao kako ¢e se uklopiti u ekipu.

Provjeru sam radio na zavrinim priprema na Perudi, te nakon
nekoliko dana donio odluku da u 4x ude Zugi¢ ,a Mladini¢ da bude
rezerva za SP.

Pripreme smo odradili u dobrim vremenskim i vodnim
uvjetima. U radu sam primijetio lagani zamor kod Sinkovica i Saina, a
kod Jurine i Zugi¢a osjeéao nedostatak rada od Bleda do izludne utrke.
Ove ¢injenice morao sam uzeti u obzir pa sam morao raditi ekstezivnije
nego $to sam planirao kako bi donekle izbalansirao stanje forme kod sve
Zetvorice veslata. Sto se tite tehnike mislim da smo napravili dobar
iskorak, dok s brzinom i snagom provlaka nisam bio zadovoljan.

ZavrSne pripreme pred odlazak na SP napravili smo u
Zagrebu. U pojedinim sparing- treninzima bilo je dosta oscilacija i loih
dionica jer su se pojedinci dosta opustili. Unato¢ mojim upozorenjima
stanje se sporo mijenjalo. Tada sam ih obavijestio da sam donio odluku
da ostajemo doma ako rezultat na slijedeCem testu ne bude dobar
(zadovoljavajuéi).

Nakon tog situacija se na treningu popravila a testovi su bili
dosta dobri. Ukazivali su da bi 4x mogao i¢i oko 5:52,0, $to je za
nijansu lodije od onog §to sam ja planirao.

Prvi nastup na SP bio je ujedno i prvi nastup ovog &etverca na
natjecanju a protekao je u gréu i bez pravog ritma. Plasman i rezultat bili
su lo§i.

Trke u repesazu i polufinalu odveslane su puno bolje,
borbenije i kvalitetnije. Malo se osje¢ao nedostatak svjeZine i snage u
provlaku. Ocjenjujem da su obje trke bile na gornjem nivou njihovih
trenutnih moguénosti i sposobnosti.

Zadnju trku tj. FC, odveslali su nesto losije, bez pravog ritma i
provlaka. Htjenja je bilo, ali ne i dovoljno upornosti i koncentracije da
se prevlada kriza koja se pojavila na sredini trke. Svatko je poéeo veslati
sam za sebe. Malo su popustili te ispali iz borbe za bolji plasman.P
rvenstveno pad je uslijedio jer nisu bili dovoljno dobro pripremlijeni
(sposobni) da u tri dana za redom izveslaju tri kvalitetne trke.

Rezultati:

Eliminacije: Repesaz
1. POL 5:53,29 BLR 6:08,68
2. EST 5:58.56 USA 6:09,11
3. CAN 6:07,22 CAN 6:09,37
4. ROU 6:12,50 CHN 6:14,26
5. CRO 6:15,51 CRO 6:14,36

Polufinale CD Finale C
1. GBR 6:13,63 ARG 5:58,11
2. CRO 6:1447 CAN 6:58,49
3. CHN 6:14,71 GBR 6:00,50
4. ROU 6:18,91 CHN 6:03,31
5. CRO 6:06,32

Plasmanom na 17 mjesto od 20 ekipa nismo napravili ono §to je
ova ekipa po svom potencijalu mogla. Razloga je vise a ja ¢u istaknuti
one najvaznije:

1. Prekasno formirana ekipa

2. Nastup na SP bez natjecanja prije SP

3. Ekipa je sastavljena od veslata koji nemaju kontinuitet u
pripremama i natjecanjima
U sastavu su bila 2 veslada koja nisu nastupala od bledske
medunarodne regate a uglavnom su trenirali sami, jer su
njihovi treneri bili angaZirani pripremama i natjecanjima s
drugim ekipama.

4. Bolje psihi¢ki pripremiti veslade (da sada idu veslati protiv
«velikih» decki i da e biti osjetno teze nego Sto je bilo
prije godinu ili dvije)

5. Problemati¢no je uklju¢ivanje veslata u ekipe za SP koji su
netom nastupili na SP U-23 (teSko je u tako kratkom
razdoblju imati dva puta vrhunsku formu)

5. Premalo sparing- treninga i trka itd.

Zakljutak

S trenutnim plasmanom ne moZemo biti zadovoljni. Medutim ja i
daje mislim da im treba dati punu podrsku jer ova ekipa ima velikih
rezervi i potencijala u mladosti veslaga kao i u otklanjanju propusta
koje sam gore naveo. Direktni protivnici za odlazak na OI koji su
nas pobijedili nisu nedostizni (BLR,ARG,CAN i GBR) jer nas u
dobro odveslanim trkama nisu tukli vise 2 duZine ¢amca. Mislim da
to bez problema moZemo nadoknaditi i plasirati se na OI samo ako
krenemo odmah s projektom Olimpijski 4X s najboljim skulerima.
Dakako treba o&ekivati jo§ jake CHN,ROU,SLO, EGP i HUN.
Dakle, od 10 ekipa biti drugi nije neki nerealan i nedostiZan cilj.

Trener:

Nikola Brali¢

Svjetsko veslacko prvenstvo za do 23 godine
(Stratchlyde, 25.07.-29.07.2007.)

senore

MB 2x |

Pocetkom svibnja nakon dvomjeseénog izbivanja s treninga
Valent Sinkovi¢ zapoceo je s treninzima. Posto se radilo o veslagu koji
je pokazao visoku kvalitetu na zadnjim pripremama u veljaci, zamolio
sam izbornika da ga postupno uklju¢i u izbornu vrstu, te da krene s
nastupima.Za njegova partnera predlozio sam Marina Mladinica s kojim
je imao najbolje rezultate na zadnjim pripremama. Izbornik se s time
nije sloZio jer je imao saznanja da Mladini¢ slabo trenira i da viSe nije
dobar. Za Valentova partnera odredio je Davida Saina koji je na netom
zavrienom prvenstvu drZzave imao odli¢an nastup u 2x.

Zapoceli smo pripreme za nastup na [ WC u Ottensheimu. Ve¢ na
prvim treninzima ¢amac je polovio solidno unato¢ velikom neskladu u
pokretima.

Na samom natjecanju 2x je izveslao dobro dvije od tri utrke.
Postignutim rezultatima sam zadovoljan dok nisam s plasmanom.
Kljuénu trku izveslali su loSe. To ih je bacilo u D finale $to je po mom
mi$ljenju losije od njihove trenutne kvalitete.

Zaostaci za vode¢im svjetskim dublovima u dobro odveslanim
utrkama bili su ispod 5 s. VaZno je istaknuti da su pobijedili bivse i
budude svjetske prvake U- 23 BLR te solidne kubance.
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IzvieS€a trenera posada koje su nastuplie na SP-ima

Rezultati:

Eliminacije RepesaZ Finale «D»

1.FRA 6:352 1. EST2 6:29,69 1. HUN  6:27,82
2.CZE 6:373 2. CAN 6:32,42 2. CRO 6:28,46
3. USA 6:39,1 3. TUR 6:30,79 3.CUB 6:32,02
4. CRO 6:40,6 4. CRO 6:37,18 4. EST 6:34,31
5.BLR 6:41,7 5.CUB 6:42,58 5. FIN 6:39,26
6. FIN  6:49,91

Nakon ove regate imali smo odlican nastup na bledskoj
medunarodnoj regati u 2X i 4X.

Prvi dan nastupili smo u 2X i pobijedili ispred drugog naseg 2X
(Jurina-Mladini¢) s kojima smo sutradan nastupili u 4X i bili drugi iza
odli¢nih Slovenaca.

Rezultati:
2x 4x
1. CRO1l 6:25,03 1.VZS 5:51,42
2. CRO2 6:28,79 2. CRO 5:54,21
3. VZSI 6.38,77 3. HUN 5:55,90
4. ORV 6:39,00 4. ORV2 6:01,06
5. HUN 6:47,44 5. ORV1 6:03,79
6. Momar 6:59,91 6. DRC 6:19,76

Veslagi su svojim nastupom u 2X i 4X ispunili normu za odlazak
na SP U-23 u obje discipline. U razmatranju u kojoj disciplini i¢i na SP
Izbornik je bio skloniji 2X —u a jai ostali treneri bili smo za 4X. Nakon
duzeg razmi$ljanja Izbornik se sloZio s nama i odlugio da dalje
treniramo 4X.Nakon nesportskog ponasanja na Bledu, Mladini¢ je bio
suspendiran pa je tako razbijen 4X.

Nakon toga vratili smo se natrag u provjereni 2X (Sain-

Sinkovic)i nastavili pripreme za SP.
Pripreme smo obavili na Peruéi gdje sam uspio veslace uskladiti i neke
tehni¢ke detalje unaprijediti. Pri povratku u Zagreb napravili smo
nekoliko testova koji su pokazivali da smo napravili znacajan napredak
te da na SP moZemo ra¢unati na dobar rezultat.

Eliminacijsku trku na SP zapoceli smo dosta dobro. Vodili
smo prvi dio staze ali nas je kroz sredinu preSao ¢amac GBR i pobijedio.
Ja osobno nisam bio zadovoljan s tre¢ih 500 m gdje su vesla¢i imali
veliki pad. Mislio sam da je to posljedica dosta oStrog pocetka i
prekasnog prelaska u regatni ritam. Zbog toga sam odlu¢io da u
repe$azu idemo malo manje agresivno i sa malo nizim tempom kako bi
imali ravnomjerniju trku bez veceg pada u sredini. Prate¢i trku uocio
sam da vesladi, kada spuste tempo dosta »tegle» i da se vise muce nego
u starom ¢amcu. Sada mi je postalo jasno da ovaj novi ¢amac (posuden
od VK Jelsa pred SP) ima teske prenose i da prijenosni omjer (ratio)
moram olak$ati za finalnu trku. Moram napomenuti da sam ga
namjestio kao $to je bio namjesten stari camac. Ova odluka pokazala se
ispravnom. Finalnu trku vesladi su veslali s lakoc¢om, drzali dobar ritam,
tempo i poziciju. Pred samu zavr$nicu podigli su tempo, pojacali snagu
provlaka pa su se poceli probijati prema vrhu i sustizati Njemacku koja
je bila na 2 poziciji. U toj situaciji jedan od veslaca na trenutak je
izgubio koncentraciju, pogledao van famca, te uhvatio «raka» koji nam
je odnio visok plasman i medalju.

Rezultati:

Eliminacije " Repelaz Finale

1. GBR 6:33,71 1.GER 6:32,45 1.BLR  6:19,24
2. CRO 6:35,08 2.CRO 6:36,15 2. GER  6:19,60
3.ITA 6:41,37 3.NED 6:38,83 3.GBR 6:21,24
4. NED 6:43,63 4.SUI  6:51,83 4. CRO 6:23,62
5.HUN 6:5495 5.IRL  6:56,96 5.AUT 6:26,17
6. SUI  6:59,10 6. GRE 6:29,64

Zakljuéak

Plasmanom na &etvrto mjesto veslaci Sain i Sinkovi¢ potvrdili
su svoju kvalitetu te nastavili s dobrim rezultatima kao i u juniorskoj
kategoriji. S obzirom da su prva godina seniora postignuti rezultate
smatram zadovoljavajuéim. Nedostatak iskustva i rutine &esto se
odraZavao na kvalitetu veslanja tijekom cijelog natjecanja tj. bilo je
dosta oscilacija.

Vjerojatno je tome doprinijela i ozljeda Valenta Sinkovica
koji je zbog ozljede leda bio 2 mjeseca van treninga.

Osim subjektivnih problema imali smo i objektivnih. HAVK
Mladost i VK Iktus nisu imali kvalitetan ¢amac za nastup po valovima
pa sam molio VSZ da nam posude svoj ¢amac koji dobro poznajem jer
su ga proSle godine veslali Veki¢ i Kugurin. Nazalost ¢elnici VSZ tu
nam molbu nisu uslifali. Problem su mi rijesili prijatelji iz VK Jelsa.
NaZalost ¢amac mi je do¥ao prekasno pa ga nisam dobro upoznao i
namjestio, Sto je vjerojatno imalo odraza i na rezultat.

Sinkovi¢ i Sain su vrlo kvalitetni i perspektivni veslagi .Uz
dobru podr8ku i kvalitetan rad vrlo brzo ¢e doéi u sam vrh hrvatskog a
porom i svjetskog veslanja. Zbog toga ih u buduc¢nosti moramo podrZati
jo¥ bolje na svim razinama (klub, grad i Savez) za razliku od ove
sezone.

Trener:
Nikola Bralié¢

MB 1x

Odlukom izbornika, gospodina Igora Culina, Damir Martin
prijavljen je u samcu za Svjetsko seniorsko "B" prvenstvo u Strathclydu.
Cilj na Svjetskom prvenstvu bio je ulazak posade samca u "A" finale,
$to je i ostvareno. Od 24 ekipe koje su nastupile, Damir je, kao najmladi
vesla¢ u "A" finalu, osvojio visoko €etvrto mjesto u vremenu 6:56,30.

U prvoj trci, Damir je osvojio prvo mjesto u vremenu 7:13.
Prvih 500m odveslao je sa zadnjim prolazom, na 1000m imao je drugi
prolaz, na 1500m imao je prvi prolaz, te drugoplasiranog Latvijca
ostavio za Cetriri sekunde. Ovim prvim mjestom, Damir je osigurao
plasman u polufinale.

U polufinalu, osvojio je drugo mjesto u vremenu 7:01,68,
zaostav$i za prvim Novo Zelandaninom tri sekunde. Prvih 500m opet je
imao zadnji prolaz, na 1000m, &etvrti prolaz, na S00m treéi prolaz i kroz
clij prodao je drugi.

U finalnoj trci, na nemogucim uvjetima (vrlo jak mit vjetar),
Damir je osvojio &etvrto mijesto u vremenu 6:56,30. Finalnu trku
zapo€eo je, prvih 500m, sa zadnjim prolazom, na 1000m, 1500m imao
je peti prolaz i kroz cilj je profao &etvrti, manje od sekundu za trece
plasiranim Njemcem.

Sa treninzima malo ja¢im od juniorskih treninga (Sto se tice
obujma treninga — zbog $kolskih obaveza u Cetvrtom razredu srednje
$kole (matura)), sa €injenicom da je na tom svjetskom prvenstvu bio
medu mladom populacijom, vrlo sam zadovoljan samim pristupom i
nastupom na ovom Svjetskom prvenstvu.

Trener:
Kre$imir Petrovic¢

| MB 4-

Cetverac bez kormilara, u sastavu Banovac Alen, Janji¢ Ante,
Mogu$ Mate, Silvio Supi¢, nastupio je na Svjetskom prvenstvu za
seniore B i osvojio ukupno 8. mjesto.

Da li sam zadovoljan planiranim, uradenim, osvojenim.

Odgovor je : NE.

Zasto?

Smatram da nismo imali dovoljno zajedni¢kih treninga, posebno pred
samo Svjetsko prvenstvo.

Zasto?

Zbog obaveza Mogusa na Medicinskom fakultetu.
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IzvjeSéa trenera posaia koje su nastupile na SP-ima

Vrijeme koje smo imali nismo kvalitetno iskoristili.
Zasto?

Prerano smo oti§li u Zagreb, trebali smo ostati jo§ nekoliko
dana na Peru¢i i raditi na uveslavanju pri laktatnoj toleranciji i
specifinoj izdrzljivosti, ( $to je bilo i planirano), ali zbog ranijeg
odlaska Brali¢a nastao je problem transporta ¢amca, morali smo krenuti
ranije. U Zagrebu su nas dodekale temperature preko 40°C, §to nisu bili
uvjeti za predvideni trening , prerano smo poceli raditi na brzinskoj
izdrZljivosti.

Sami nastup na Svjetskom prvenstvu, mislim na odveslane
trke, dokazuju upravo ovo gore navedeno, brz i snaZan start, izvrsno i
vremenski brzo veslanje po mirnim uvjetima, (do 1000-1200m) i totalni
raspad na valovima.
Zaklju¢ak o samoj posadi:

. detki koji mogu imati odli¢nu vesla¢ku karijeru.

Trener:
Davor Duriékovié¢

Svjetsko veslatko prvenstvo za juniore (Peking, 06.08.-11.08.2007.)

Finale B — zauzeli 3. mjesto (od 6 ekipa) s vremenom 6:50.53

U zavr3noj utrci, de¢ki su krenuli dosta sporo te su na polovici
staze bili treci koji su ostali do kraja utrke. Smatram, da de¢ki nisu nita
loSiji od prve dvije posade, no bolji plasman se nije mogao o&ekivati
zbog neuveslanosti posade.

Poznato je da ekipa koja odvesla utrku ispod 6:30, na
Svjetskom prvenstvu moZe odekivati postizanje dobrog rezultata.
Posada u sastavu Antonio Dujmovi¢ (¢lan VK Croatia) i Vjekoslav
Kolobari¢ (VK Iktus) je postizanje toga rezultata obelavala, no nikada
ga nije postigla. Razlog tome, kao i velikim oscilacijama u izveslanim
vremenima, moze se pripisati neuveslanosti ekipe.

Trener:
Ante Dragovié

IM 4-

| IM 1x

U 1x nastupao je M.Sinkovi¢ i s obzirom na njgov pocetak
sezone ,gdje je bio dosta izvan treninga radi opeklina ,mogu biti
zadovoljan njegovim tre¢im mjestom na SPu.

Bilo ja 32 samca i nastupalo se po novom sistemu
eliminacija(§to smatram pravi¢nijim od prijaSnjega)i Martin je iz utrke u
utrku veslao sve bolje ,a narogito sam zadovoljan polufinalnom utrkom
gdje je zadnjih 500 m.i%ao kao od $ale 1.42 i imao je drugo najbrze
vrijeme .Po gotovo idealnom mirnom vremenu izveslao je 7.04. i imao
je jo¥ rezerve za pojacati kroz sredinu staze.U finalu je bio dogovor
drzati se u duzinu ¢amca sa prvom dvojcom (Bugar i Njemac) i tako je
bilo do zadnjih 250 metara,no kad se pocelo dizati u finidu iznad 40
zaveslaja tu je Camac poceo skakati i brzina je pala ,a Martin je smirio
jer nije mogao sti¢i prvu dvojcu a Cetvrti je zaostajao za njim gotovo
deset sekundi .Martin je dosta popravio start i sredina staze mu je bila
konstantno dobra (Tempo 31 do 33) no u finiSu mu se ¢esto dogadalo da
digne broj na 37 do 40 i tada nema prirast brzine i naZalost to se desilo u
finalnoj utrci.Moram napomenuti da je Martin skinio gotovo 10 kg u
odnosu na proslo SP i imao je oko 98 kg Sto je za njega jo$ uvijek
previse barem za pet kg. Takoder smatram da mu nisam osigurao idealan
tamac za njgovu konstituciju ,ve¢ sam gledao dugorocno ali i to je krivo
jer ako ¢e imati iznad sto kila sigurno nece biti jako brz u skifu.Ukopno
gledajuci zadovoljan sam tréim mjestom no takoder smatram da on ima
jo¥ dosta prostora za napredak i da ima izvrsne fizicke predispozicije ,a
pomalo je naudio kontrolirati i psihicke.

Trener:
Darko Miksi¢

Za ekipu 4- u sastavu Purdevi¢-Rom-Mati¢-Maji¢ smatrao
sam da se mogu boriti za finale jer su u odnosu na hendikep utrke protiv
skifa imali dobre rezultate i narocito nakon prve utrke bilo je za
oc¢ekivati ulazak u finale. No ta prva utrka bila je za njih straSno
iscrpljujuca i mistim da se vide nisu oporavili od nje. Naime odmah
nakon te utrke veslaéu Romu je pozlilo i on je nekoliko puta povragao i
tek nakon nekoliko sati mogao je normalno hodati, a i zbog teskih
klimatskih promjena teSko su podnosili te razlike i gotovo sva Cetvorica
dobila su nekakav osip po nogama i unato¢ tomu $to sam Roma vodio
kod sluzbenog doktora (a taj ga je odmah htio odvesti u lokalnu bolnicu)
nista se nije moglo uiniti da se rijede osipa i da se kompletno oporave.
U polufinalu su probali sve i stalno su bili u utrci za finale ali ipak im je
nedostajalo snage da pojagaju drugi dio staze kao §to su to inace radili.
Moram napomenuti i da je veliki hendikep bio $to smo veslali u
posudenom kineskom ¢amcu jer smo prvih pet dana samo §timali ¢amac
i nekako smo se priviknuli na njega, ali usporedbe radi Bugare smo
glatko pobjedili u prvoj utrci kad su veslali u kineskom ¢amcu a onda su
posudili od nekoga Filipi i glatko su nas pobjedili u polufinalu. Takoder
smatram da nam je fizioterapeut g.Petrovi¢ puno pomogao i mislim da
bi to morala postati praksa da barem dvije osobe (doktor i fizioterapeut )
budu u pratnji repezentacije na svjetskom prvenstvu.

Trener:
Darko Miksié

JW 1x

JM 2x

Eliminacije — zauzeli 3. mjesto (od 6 ekipa) s vremenom 6:53.55
Solidno odveslana utrka u kojoj su zauzeli 3. mjesto, ne
forsirajuci zauzimanje 1. mjesta.

RepasaZ - zauzeli 2. mjesto (od 4 ekipe) s vremenom 6:49.14
Vjerojatno, najbolje odveslana utrka u kojoj, kada su uvidjeti
da su izborili polufinale, utrku "rutinerski” odveslali do kraja.

Polufinale - zauzeli 5. mjesto (od 6 ekipa) s vremenom 6:47.94

U odlucujuéoj utrei krenuli su solidno i na polovici utrke
(kada je trebalo doé¢i do prekretnice utrke) pomalo zakazali. Pomalo
iznenaduje poraz od Slovenaca, koje su na Bledu pobijedili.

Sukladno dopisu dostavljam Vam izvjei¢e o nastupu veslacice
Marcele Milogevié na SP-u juniora (Beijing) u disciplini 1XJZA koju
sam kao trener za navedeno natjecanje trenirao i vodio.

Nakon izveslane B norme (8:07) na izlu¢nim utrkama za sastav
juniorske reprezentacije na Jarunu bazi¢ni dio priprema odradili smo
pripremajuéi se na jezeru Sabljaci u trajanju od 16.-24. srpnja. Cijeli tijek
priprema odraden je u dobroj atmosferi i uz maksimalni voljni
anga’aman veslagice tako da sam sa tim dijelom priprema kao trener u
cijelosti bio zadovoljan. Nakon toga nekoliko dana proveli smo
pripremajuci se u Karlovcu a zavrdni dio priprema odraden je na Jarunu u
trajanju 26.-30. srpnja. Na zavr$nim pripremama izvr§ene su slijedece
kontrole brzina: 250 m-53 sek.;500m.-1:52;1000m.-3:54. Brzine su
izmjerene u potpuno regularnim uvjetima i pokazivale su da je doslo do
evidentnog ubrzanja vesladice §to je opravdano uljevalo nadu za dobrim
nastupom u Beijingu. )

Prva utrka eliminacija na SP u donjela nam je u skupini posadu
GBR, RUS, JPN, HKG,MDA. lako je prva utka odveslana relativno
korektno ostao je ipak dojam da je pomalo preprezarviran ulazak u urku
rezultirao prevelikim zaostatkom u prvom dijelu utrke, tako da je na
kraju veslacica osvojila tre¢e mjesto iza posade GBR i RUS. RepesaZ
nam je u skupini odredio posadu CAN, UKR, KOR, HKG, TPE. Druga
utrka odveslana je racionalno u svim dionicama i uz maksimalni
angazman vesladice izveslano je vrijeme 7.58,75 $to nam je donjelo
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Ivje$éa trenera nosada koje su nastuplie na SP-ima

drugu poziciju i plasman u polufinale. Ovdje moram napomenuti da je
upravo ova utkrka bila najbolje odveslana utrka na cijelom SP pokazavsi
da veslagica zna i moZe brzo veslati. Treéa utrka polufinala donjela nam
je slijedeée posade GBR, LTU, NOR, SWE, JPN. Ponovno prerezerviran
ulazak u utrku rezultirao je prevelikim zaostatkom u prvom dijelu iako
smo upravo u pripremi te utke dogovarali da se krene hrabro i odlu¢no.
Na kraju ostvaren je plasman na peto mjesto iako ostaje dojam da je
ulaskom veslagice prethodnog dana u polufinale doSlo do odredenog
zadovoljstva $to je na odredeni nadin rezultiralo kalulantskim veslanjem
polufinalne utrke. Posljednja utrka B finala donjela nje dobro i borbeno
veslanje $to je na kraju rezultiralo etvrtim mjestom u B finalu odnosno
10 na ovogodi$njem SP.

Kao zaklju¢ak mogu reéi da je u potpunosti ostvaren zacrtani
cilj, vesladica je pokazalada da u sebi nosi potebne potencijale za jo§
vecée rezultate. Kako versladica i dogodine ostaje juniorka siguran sam da
uz kvalitetan rad i pripreme dogodine na SP u Ottensheimu moZemo
o&ekivati potpuno zrelu veslagicu koja se moZe upustiti u borbu za jos
visa doostignica.

Trener:
Zlatko Katusin

[ JW 2x

Ova posada je bila sastavljena od veslatica iz dva kluba:

Adriana Trzin VK“Krka® iz Sibenika i Kristina Valentié HVK
Mladost“ iz Zagreba.
Do sastavljanja posade doslo je na temelju ujednacene trke po samcima
na ,,Jumbovoj* regati prvog dana natjecanja. Tada sam u dogovoru sa
trenerom Miksi¢éem odluéio da drugog dana veslaju dvojac na parice u
seniorskoj konkurenciji. U toj utrci djevojke su odveslale u vremenu
7.26 zaostav§i 4 sec. za naSom ove godine najboljom seniorskom
posadom Ke3erac-Brki¢. Taj rezultat je bio u rangu ,,B* norme.

Potvrdu odlaska na svjetsko prvenstvo u Peking ostvarile su
na ,.crti kada su s vremenom 7.25 bile na granici ,,A“ i ,B“ norme. Do
tada djevojke nisu imale zajednitke pripreme ve¢ su odveslale dvije
utrke u dvojcu na pari¢e; prva na 1000 metara kao kontrola za nastup u
Brnu, gdje su nastupile u 4X i druga na ve¢ spomenutoj ,.Jumbovoj”
regati.

Primjetno je bilo da su djevojke vrlo motivirane i da Zele veslati
zajedno.

Nedugo poslije Medunarodne Bledske regate na kojoj Adriana
nije nastupila zbog 8kolskih obaveza Kristina dolazi u Sibenik na kratke
pripreme. Od toga trenutka nadzire se problem koji je po mom misljenju
jedan od glavnih razloga slabom rezultatu na svjetskom prvenstvu- krivi
osjeéaj sjedenja u Camcu (vesladica se zbog osjecaja ,,padanja* famca
na jednu stranu, udestalo krivi na drugu).

Prije prvog treninga tih dana trimujem Camac i provjeravam
kosinu na masketi, ali ne i na veslima ratunajuci da su vesla relativno
nova. Posada odraduje trening i osjeéam da desna vesla vise tonu od
lijevih.

Kristina mi govori da ¢amac pada na desnu stranu i da se ona
krivi u lijevu. Provjeravam kosinu na veslu i uotavam da desna vesla
imaju manju kosinu za 2 stupnja. Korigirao sam razliku te veslaice
odraduju i ostale treninge s tim da Kristina i dalje reagira na odstupanje
¢amca u desno, ali mnogo manje nego prije. Da stvar bude gora
povremeno su se javljali i bolovi u ledima.

Nakon nekoliko dana Adriana odlazi u Zagreb na kratke
pripreme, ali bez trenera — $to je bilo pogre$no. Ja sam bio zauzet
tkolskim (poslovnim) obavezama, a trener Mik3i¢ odlaskom na
pripreme na Peru¢u. Tijekom tih priprema javljali su se sli¢ni problemi.
Poslije toga veslagice: se pripremaju za Prvenstvo Republike Hrvatske
veslajuéi sa svojim klupskim partnericama 2X. Kristina u to vrijeme nije
imala problema sa balansom. Adriana takvih problema nije imala ni
prije, a ni tada.

Poslije Prvenstva Hrvatske inzistiram da odemo na pripreme
sa ostalim posadama — tjedan dana na Peru¢u i tjedan dana u Zagreb. Na
taj natin sam Zelio izbje¢i sve eventualne greske u planiranju i

programiranju trenaZnog procesa, te monotonost izvedbi istog bez
adekvatne sparing posade.

Na zalost cijelo vrijeme provedeno na pripremama utro$io
sam (sa veCim ili manjim uspjehom) na stabilizaciju ¢amca i dobivanje
normalnog osjecaja sjedenja kod K. Valenti¢. Inae najmanje za to
krivim Kristinu. Veca je greka bila kod Adriane koja je nepravilno
izvodila kraj zaveslaja, te u poloZaju njenih $aka. Kako sam Adrianin
trener tako to preuzimam na sebe. Adriana nije imala problema sa
krivim osjecajem jer je malo ,mek3a“ veslagica od Kristine. Zbog
takvog stanja Kristinu su ¢esto boljela leda.

Uvidjevsi da posada stagnira i psiholoski pada pred kraj
priprema na Peruéi razmisljao sam, a sredinom priprema u Zagrebu i
predloZio da se prekine sa radom i ne ide na natjecanje.

U disciplini dvojca na pari¢e za juniorke bilo je prijavljeno
rekordnih 27 posada. Sve posade osim posljednje tri koje su veslale u E
finalu su morale nastupiti u Cetiri utrke.

Na$a posada je u prvoj utrci prodla ciljem predzadnja
pobijedivsi Urugvaj, te su izbjegle E finale.

U slijedece tri utrke ciljem su progle posljednje, te su ukupno zauzele 24
mjesto.

Ovo je vrlo slab rezultat i nitko ga nije ogekivao. Uz razloge

koje sam prethodno opisao djevojke su podlegle i znalaju samog
natjecanja.
Ovo izvjedce bi poprimilo drugi oblik da svega ovog prethodno nije bilo
te da smo se mogli normalno pripremati i usredotoCiti se na mnogo
vaznije stvari. Ovako sam opisao razloge ovog neuspjeha ne umanjujuci
svoju krivnju i odgovornost.

Samim natjecanjem se nisam previse bavio jer je ova posada
bila neprepoznatljiva u odnosu na 6. mjesec kada je trebalo potvrditi
nastup na svjetskom prvenstvu.

Gorgina poraza sigurno je razmjerna Zelji za uspjehom samih
veslatica i trenera i ne samo njih.

Za vrijeme priprema i Samog natjecanja veslacice nikad nisu
dolazile u medusobni konflikt, a i odnos prema treneru je bio dobar.

Trener:
Nikica Blazevi¢

Europsko prvenstvo (Poznan, 18.09.-24.09.2007.)

M 2x

Na europskom prvenstvu u Poznanu nastupili smo samo sa jednom
disciplinom 2xJurina — Vekic.

Ante KuSurin je imao jo§ obaveza na Oxfordu i revijalan nastup u
osmercu oxforda u Zambiji. U konzultacijama sa izbornikom, odlu¢ili
smo se da u poznanu sa Vekicem nastupi vesla¢ Hrvoje Jurina.
Prijavljeno je bilo 12 posada. Sa svjetskog prvenstva u Munchenu
nastupile su tri ekipe

( RUS, POL, GRE ), dok su ostale ekipe bile mladi B seniori.

U prvoj utrei smo zauzeli 3. mjesto iza Njemavca i Rusa. Samo jedna
posada se je plasirala direktno u finale. U polufinalu smo zauzeli 2.
mjesto iza Grka i plasirali se u finale.

U finalnoj utrci su u sjajnom finidu zauzeli 2. mjesto iza Grka, a ispred
Njemaca i Poljaka koji su u Munchenu bili u B finalu.

Misljenja sam da smo trebali nastupiti sa vige ekipa. U svako disciplini
je bilo jedna do tri elipe iz Munchena, ali mislim da se je moglo udi
svugdje u finale %o bi donijelo nadim veslatima kategorizaciju, a
ipodiglo reiting naSem sportu uopce.

No, nadam se da ¢emo slijedeée godine biti pametniji.

Trener:
Dragutin Milinkovié
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HRVATSKA VESLACKA IZBORNA VRSTA 2007.

HRVATSKA VESLACKA IZBORNA VRSTA 2007.

HRVATSKA VESLACKA IZBORNA VRSTA 2007.

[[Sudionici - veslaéi: [l Br. |Naziv natiecanja [ veslagi | treneri | ukupno
Medunarode regate

Br. |JUNIORI Kateg.| Klub [Br. nastupa 1 |Piediluco 13 3 16
1 [Marcela Milogevi¢ 7 | KOR 4 2 |Munchen 4 3 7
2 |Adrijana Trzin Z | KRK 2 3 |Brno 9 4 13
3 [Kristina Valenti¢ Z MLA 2 4 |Bled 17 9 26
4 |iva Bajica Z DUP 1 Svjetski kupovi
5 [Martin Sinkovic¢ M MLA 4 1 |Linz 19 6 25
6 [Antonio Dujmovi¢ M CRO 3 2 {Amsterdam 8 3 11
7 |Vjekoslav Kolobari¢ M IKT 2 3 |Lucern 14 4 18
8 {lvan Rom M MLA 2 Svjetska prvenstva
9 |Stjepan Mati¢ M MLA 2 1 {SP U283 - Strathclyde 8 4 12
10 |lvan Burdevi¢ M IKT 1 2 |SP Juniora - Peking 10 4 14
11 |Petar Maji¢ M IKT 1 3 |SP Seniora - Munchen 28 6 34
12 |Filip Zember MB | CRO 1 Europska prvenstva

1__|EP - Poznan [ 2 | 1 T 3
Br. |SENIORI Kateg.] Klub |Br. nastupa
1 |Alen Banovac M GUS 4 Sudionici - treneri: Klub  Br. vodenja
2 |Ante Janji¢ M IKT 4 1 |Ante Dragovi¢ CRO 3
3 |{Ante Ku$urin M TRE 4 2 |Darko Miksi¢ MLA 4
4 {Bojan Zugi¢ M MLA 1 3 |Davor Buri¢kovi¢ IKT 4
5 |Branimir Vujevic¢ M JZD 5 4 |Dragutin Milinkovi¢ TRE 5
6 |Branko Begovi¢ M JZD 5 5 |Drazen Babi¢ TIS 1
7 -|Damir Martin M TRE 5 6 |igor Culin GUS 6
8 |David Sain M IKT 5 7 {KreSimir Izakovi¢ IKT 3
9 |Erik Brec M TRE 1 8 |KreSimir Petrovié TRE 5
10 |Hrvoje Jurina M TRE 4 9 [Nikica Blazevi¢ KRK 1
11 |Hrvoje Mari¢ M JZD 5 10 |Nikola Brali¢ MLA 4
12 |lgor Boraska M GUS 5 11 |Romano Bajlo JZD 6
13 |Josip Stojéevic¢ M IKT 5 12 |Sre¢ko Suk VSZ 1
14 {Lenko Dragojevic¢ M MLA 1 13 |Zlatko Katusin KOR 4
15 |Marin Begovi¢ M JZD 5
16 |Marin Bogdan M JRI 1 Sudionici - klubovi: [ Juniori [Seniori [Ukupno |
17  [Marin Mladini¢ M MOR 3 1 CRO 2 1 3
18 [Mario Vekic¢ M TRE 5 2 DUP 1 0 1
19 [Martin Rogulja M MLA 1 3 GUS 0 6 6
20 [Mate Mogu$ M IKT 3 4 IKT 3 5 8
21 |Nikola Zunié M MLA 1 5 JRI 0 2 2
22 |[Nik8a Skelin M GUS 5 6 JZD 0 6 6
23 |Oliver Martinov M TRE 2 7 KOR 1 0 1
24 |Petar Lovri¢ M TRE 4 8 KRK 1 0 1
25 |Roko Svast M GUS 1 9 MLA 4 7 11
26 |Silvio Supi¢ M | GUS 3 10 MOR 0 1 1
27 |Sini$a Skelin M GUS 5 11 TRE 0 8 8
28 |Valent Sinkovi¢ M MLA 4 Ukupno: 12 35 47
29 |Vito Cavrlj M | MLA 1
30 [Nikola Tomi¢ ML | TRE 1
31 [Mirna Rajle Brodanac| ZL IKT 3 Team Manager: Ognjen Cato
32 {lva Nadalin ZL JRI 1 Fizioterapeut: Franjo Pavlovi¢
33 |Filip Ceh korm.[ MLA 1 Team Suport: Niksa Braskié¢
34 |Silvio Petri§ko korm.| CRO 2
35 [Toni Jelenkovi¢ korm.| JZD 1
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Na «Rose vom Worthersse 2007» nastupila je i Jekaterina Karsten

Vec¢ osmu godinu za redom u Zagreb na Jumbinu regatu stize
Jedan stariji gospodin i obvezno se n atjete u svojoj masters kategoriji.
Bio je i ove godine ali takoder i na FISA masters regati u rujnu.
Navedeni gospodin je iz Klagenfurta i zove se Willy Koska i
zaljubljenik je u veslanje. Njega ne bi niti spomenuli, da uporno svim
sudionicima Jumbine regate ne dijeli letke za jesensku regatu u Austriji.
Po tome smo ga zapamtili.

Svake godine u jesen (ove godine 15. listopada) na
Woerthesse nedaleko Klagenfurta na pitoresknom austrijskom jezeru
(Slovenci ga i danas zovu Vrbsko jezero a nedaleki Klagenfurt Celovec
smatraju¢i to svojim, usprkos $to su uli u Europsku uniju) dugatkom
oko dvadesetak kilometara odrzava se SKIF-MARATON REGATA
pod imenom «ROSE VOM WORTHERSSE». Ove godine samo je
dometnut broj 2007.

Godinama se smatrala ova regata iskljudivo veteranska ili je
se uvrijeZilo takvo razmigljanje u nas u Hrvatskoj. Na regatu su odlazili
ili odlaze uvijek veterani, preteZno iz Zagreba, odveslaju, zaabave se i
kaZu da im je bilo lijepo.

Ipak kako god okrenuli ta duzinska regata daje pozornost, jer
za jednog veterana izveslati 16 kilometara ipak nije magji kaalj, tako
da smo s podozrenjem sluSali njihove «pothvate». Iskreno re¢eno,
nismo shvacali tezinu ovog podviga.

Kako ve¢ Cetvrtu godinu imamo i mi maraton regatu za
veterane od Vukovara do lloka u duljini od 36 kilometara, nekako nam
Jje i ovaregata postala zanimljiva za analizu.

Prvo i prvo ova regata nije iskljutivo za veterane nego za sve
uzraste od mladih juniora do veterana. Nastupa se u 22 kategorija a
pretezno su veteranske kategorije i to od MMA(27+), MMB(36+),
MMC(43+), MMD(50+), MME(55+), MMF(60+), MMG(65+),
MMH(70+) iIMMI(75+) a isto se i odnosi na veteranke(MW).

Nasi vesla¢i ve¢ godinama dolaze na ovu regatu. Medutim
tek ove godine dobili smo pravu sliku ovog zahtjevnog natjecanja
skifista 1 zato dajemo u cijelosti najosnovnije podatke. Koliko su nasi
veslati ovdje «doma» govori i podatak kojeg nam je dao Marijan
Kalan, da ve¢ godinama dolaze na prenociste kod istih domaéina i ti
susreti su se pretvorila u dugogodidnja prijateljstva.

Ova godina bila je izvanredna, jer je jezero bilo mirno a
tijekom natjecanja bilo je suntano i relativno toplo. Ove godine
nastupili su veterani iz Zagreba, Rijeke i Medulina. Ovaj puta dobili

smo sve podatke tako da ih i predodujemo. Posebno napominjemo da
napr. broj 58/12 znaéi da je natjecatelj startao kao 58 po redu a postigao
12 mjesto u svojoj kategoriji itd.

Posebnost ove godine je, $to je na ovoj regati nastupila
vjerojatno najbolja svjetska veslatica, viSestruka svjetska prvakinja i
olimpijska pobjednica Jekaterina Karsten iz Bjelorusije. Jer ako jeiona
nastupila zna¢i da ova regata ima i svoju vrijednost.

Kateg. Br.natjec. Vrijeme
JMB 14 1:06.35.65
IMA 9 1:06.11.21
MMA 1t 1:07.45.51
MMB 14 1:05.15.22
Alex Naumovi¢/Medulin 58/12 MMB 1:20.22.78
Branko Markota/Mladost 54/13 MMB 1:20.28.63
MMC 21 1:06.53.25
Zlatko Pogaci¢/Tresnjevka  77/8  MMC 1.13.31.97
Andrej Smilovié/Jadran/Ri 79/10  MMC 1:14.36.02
SMB 4 1:06.28.00
SMA 11 1:04.18.05
MMD 12 1:09.38.43
MME 17 1:08.28.24
Ilija Danilovi¢/Mladost 128/2 MME 1:11.41.95
MMF 14 1:12.06.45
Rikardo Grzunov 121/5 MMF 1:16.50.27
Marijan Kalan 127/11  MMF 1:25.35.00
MMG 10 1:14.24.46
MMH 1 1:24.20.00
Julije Boroga/Jarun 148/1 MMI 1 1:25.52.40
JZB 3 1:22.43.44
SZB 4 1:11.48.35
Jekaterina Karsten/Bjelorusija SZA 7 1:08.39.57
MWA 7 1:10.15.83
MWB 7 1:12.59.36
MWC 5 1:15.12.32
MWD 6 1:19.56.17
MWE 3 1:25.27.46
MWF 1 1:32.39.75
MWG 3 1:31.26.55
Ukupno natjecatelja 197




U MEDULINU ODRZAN 4. VESLACKI DUATLON

Kako se zbog loSeg vremena u listopadu nije odrzala regata 2. Medulin Bruno Martinovié 5472 6332 12204
«Medulin ,500»,’ zato se u studenorp odrzalo prvenstvo Istarske Zupanije 1. god. M - Erg. 1000 m / Tréanje 1000 m
na ves]aéklm'mm.l}!ato'r'lma.. I tz.lko je 15. studeni bio u znaku ergometara [ Nequlin Darko Privrat/06 42250 4.19.88 84238
a sve u organizaciji vrqedmh dJe]atn}ka.\{eslaékc)vg k}uba Medplm. 2. Medulin Matej Bogdanovié/07 ~ 4.34.60 4.19.88 8.54.40
_ Na natjecanju su sc pojavili veslati iz Glagoljasa, Istre, 3 Meqyin Darko Privrat/03 437.00 50022 9.37.22
Medul{na au <<tragov1mg>> Rijecani 1v}'{ov1nje.21, Zasto u tre}gqv1ma ? Jer, 4. Medelin Dino V1a&i¢/04 42940 5.46.99 10.16.39
doznali smo, upravo taj dan vesladi Arupinuma su vrsili generalno 11. god. Z — Erg. 1000 m/ Tréanie 1000
¢iscenje svog doma a Rijecani su tréali na Ugku (kao Zagrep&ani na - 800, 'e. ‘m rca.nje m
Slieme). Cudno, zar to nisu mogli u&initi neki drugi dan. I Istra Josipa Radeti¢ 43170 4.43.73  9.15.43
Bez obzira na te dogadaje natjecanje je odrzano uredno i bez 2 Medull'nv Wanda Haber 50570 4.15.60 9.21.30
velikih poteSkoca u 24 kategorije. Treba li nekog posebno spomenuti 2 3- Glagoljas Paola Girotto 43860 44921 927381
Pa mi bi spomenuli lvana Martini¢a i Igora Morarevica, dvoje 12 god. M —Erg. 1000 m / Tréanje 1000 m
tvrdoglavih i najupornijih veslata istarskog poluotoka. Isto tako treba 1. Jadran/Ri Mateo Udovigi¢/05 3.56.80 34865 7.4545
pohvaliti i Glagoljade, koji koriste svako veslatko natjecanje u svojoj 2. Istra Manuel Sirola 33530 4.30.10 8.05.40
blizini i nastupaju. Ipak Puljani i Medulingani su ovaj puta bili kao i 3. Jadran/Ri Mauro Petrovié¢ 44790 45629 944.19
ranije najbrojniji. Ovo natjecanje pokazalo je jo3 jednom da su potrebna 4. Medulin Kristijan Talai¢ 4.52.50 6.17.20 11.07.70
u post'sezoni i usprkos mozda ovogodidnjem manjem odazivu Rijedanai 12 god. Z — Erg. 1000 m 7 Tréanje 1000 m
Rovinjeza 1. Istra Josipa Radeti¢ 41400 44732 9.0132
4 2. Glagolja3 Iris Vradar 42640 50140 9.27.80
3. Istra Kristina Grabovac 42620 5.10.23 9.36.43
13 god. M — Erg. 2000 m / tréanje 1000 m
1. Istra Alessio Poropat 74090 3.44.25 11.25.15
2. Medulin Ivan Kirac 8.15.00. 3.58.20 12.13.20
3. Istra Tomislav Guzvi¢ 8.01.20 4.34.88 12.36.08
13 god. Z —Erg. 2000 m / Tréanje 1000 m
1. Istra Kristina Grabovac 8.16.50  5.10.69 13.27.19
2. Istra Petra Pavligevié 8.59.10  6.01.48 15.00.58
Erg. 1000m/Tréanje 1000 m (od 2007)
1. Glagoljas Paola Girotto 4.17.10  4.46.70  9.03.80
14 god. M — Erg. 2000 m / Tréanje 1000 m
1. Jadran/Ri Karlo Udovigi¢ 7.19.70  3.43.83 11.03.53
2. Istra Moris Mihovilovi¢ ~ 7.27.50 3.41.99 11.09.49
3. Arupinum Dario Mihalescu 7.53.00 ~3.57.17 11.49.17
14 god. 7 - Erg. 2000 m / Tréanje 1000 m
1. Istra Asja Zero 8.04.00 5.03.24 13.07.24
2. Istra Paola Ipsa 83970 4.45.78 13.25.48
3. Istra Tisa Nali¢ 8.33.00 5.20.09 13.53.09
. 15116 god. M — Erg. 3000 m / Tr&anje 2000 m
VM-A, Erg 2000 m/ Tréanje 1000 m 1. Jadran/Ri Karlo Udovicié 10.54.60 7.53.19 18.47.79
1. Medulin Sasa Naumovic-A ZILT 3431 10542 5 apinum  Nikol Udovidic 10.39.80 82273  19.02.53
2. Medulin Miladen Paveli¢-A 7041 4239 11280 3y 4onmi Josip Brusic 11.16.00  7.55.54 19.11.54
3. Medulin Dermit }'Tranko 7.36.5 5.143 12.50.8 15116 god. Z — Erg, 3000 m / Treanje 2000 m
VM-C, Erg. 2000 m / Tréanje 1000 m 1. Jadran/Ri Mirna Knezevic ~ 12.40.60  9.14.58 21.55.18
1. Arupinum Ivan Martingié 7.56.6 6.12.0 13.08.6 2. Istra Paola Ipsa 12.42.60 10.07.23  22.49.83
Muski s posebnim potrebama — Ergo 1000m/500 m tréanje 3. Medulin Ines Priji¢ 13.01.60 1121.17 242277
1. Istra Igor Morarevié¢ 4.188 10.06.5 14253 171 18 god. M Erg. 4000m / Tréanje 2000 m
94 M —Erg. 1000 m / Tréanje 1000 m 1. Arupinum Robert Hlobik 14.33.00  8.39.07 23.12.07
1. Glagoljay Luka Brusi¢ 3444 4050 7499 2 Jadran/Ri Mario Cop 14.49.40 85137  23.40.77
2. Istra Milovan Armando 4066 4480 8546 3.lstra Bojan Kal¢i¢ 14.39.30 9.55.40 24.33.70
3. Istra Andrija Zikovié 4.06.6 4549 9016 1718 god. Z~ Erg. 4000 m/ Tréanje 2000 m
4. Istra Roko Bobanovi¢ 4250 5073 9343 1. Medulin Ines Priji¢ 17.56.70  11.16.49 29.13.19
5. Istra Emanuel Miljevi¢ 4.29.7 5435 10.13.2 18+god. M — Erg. 4000 m / 2000 m
95 Mm Erg. 1000 m / Tr¢anje 1000 m I. Arupinum  Emil Zufi¢ 135120 827.90 22.19.10
1. Istra Manuel Sirola 3353 430.1 8054 3 jadran/Ri Robert Futak 14.38.80  7.46.10 22.24.90
3 aaulin pavid Haber Zelanto Tar 28 Y T Medulin SafaNaumovie 70720 328.17 103537
96 M, Erg. 1000 m /Tranje 1000 m ' MASTERS, 40-49 god. —Erg. 2000 m / 1000 m
1. Medulin Mate] Bogdanovié 4346 4198 8544 st Ante Poropat 6.55.00 45252 11.47.52
2. Medulin David $isi¢ 4433 4206 9039 2 Clagoljad  Dean Girotto 71650 = 4.39.09 115559
3. Istra Mario Mileti¢ 4298 4381 9079 J.lsna Sasa Mandi¢ 7.23.60 53476 12.58.36
4. Istra Filip Crnja 4162 5075 9237  MASTERS, 50 + god. Erg. 2000 m / Tréanje 1000 m
5. Istra Vedran Guzvi¢ 4496 5004 950.0 1. Istra Valter Turkovié 7.0620  4.27.63 11.33.83
6. Medulin Antonio Paveli¢ 4414 5292 10106 2. Istra ? 7.02.70  4.57.80 12.00.50
99M — Erg. 1000 m / Tréanje 1000 m 3. Arupinum Ivan Martinéi¢ 7.56.60  6.12.00 13.08.60
1. Glagoljas Mihael Girotto 5.05.6 4337 9393
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DALIINSKA REGATA VESLACKOG SAVEZA ZAGREBA

Posljednja regata na Jarunskom jezeru bila je daljinska kao i IxSMA 8000 m
svake godine. U stvari ta regata je pred uvertira u narednu godinu i prva I.TRE1 Mario Vekié SMA 30.37.80
procjena trenera tko se gdje nalazi u prijelaznom razdoblju. lako su 2.TRE3  Damir Martin SMB 30.48.28
rezultati tek indikativni, u narednom razdoblju mozemo vidjeti 3.MLA 1 Valent Sinkovi¢ SMB 31.25.31
ozbiljnost tih preliminarnih podataka i njihovu stvarnu vrijednost 4.MLA 2 Martin Sinkovi¢ SMB 31.35.28
I dok je prosle godine na zadovoljstvo svih izbornik pozvao S.MLA 3 Antonio Dujmovi¢ SMB 31.50.74
sve u isto «3to vrijedi» na Jarun, ove godine to se nije dogodilo. Steta, 6. TRE2 Ante Kugurin SMA 31.55.83
jer Jarun je ipak najmjerodavniji za rezultate u kasnu jesen. Ovako 7.KOR 1 Sven Bohnec SMB 32.15.88
nastupili su samo vesladi i veslatice iz Zagreba, razumljivo nitko iz 8. TRE4 Hrvoje Jurina SMB 32.17.32
Splita i Osijeka. 9.JA/ZD Hrvoje Mari¢ SMA 32.30.15
10. TRE 6 Marko Ku3urin SMB 32.34.35
11. KOR 2 Juraj Katugin SMB 33.11.44
12TRE 5 Nikola Tomi¢ SMAL 33.43.93
13.ZAG 1| Marko Tot SMB 33.44.84
14. KOR 3 Zoran Cindrié¢ SMBL 34.10.39
15.CRO  Mislav Jelakovi¢ SMB 34.33.49
16. ZAG 3 Vedran Vedris SMBL 36.04.50
17.Zag2  Bruno Rihtari¢ SMBL 36.35.68

I ovdje imamo vrlo velike pomake. Ve¢ odavno se ne sjeamo da su dva
veslata izveslala ispod 31 minute ili &ak 6 ispod 32 minute.

1xSZ, 8000 m
1.MLA'1 Kristina Valenti¢c SZB 36.35.23
2.TRE  Alena Sehi¢ SZA 38.14.98
Valenti¢ je postigla solidno vrijeme prema svojim moguénostima.
2-JMA 8000 m
1.JAZD  Frane Markuli¢, Toni Bilan 32.14.71
2.JAR  Danijel Wolff, Kre$mir Jerin 32.41.26
2-SMA 8000 m 3.TRE 1 Tomislav Svetlai¢, Hrvoje Dorotié 32.47.04
o o ] o 4. MLA 1 Filip Zeli¢, Petar Kumerle 33.41.26
1.JA/ZD 1 SMA Br.ammlr Vujevic, Jogllp Stojeevié 29.44.45 Nacalost ovdje su nastupile samo &etiri posade a od njihh porsjeénih
2.TRE 1 SMA Erik BI'CC, PeFar 'LOVI"IC . ) 29.56.66 pObl_]edlll su uvjerljivo Zadrani.
3.MLA 1 SMA Lenko Dragojevié, Vitomir Cavrlj 30.23.97
4. JAZD/MLA SMA  Marko Dragicevi¢, Kresimir Culjak 30.32.05 1xJMA 8000 m
2. JTfI\{/};/[l;/ILAé SMA . Drazen”Culm, Marco Fra}}]ul 30.47.53 1. CRO 1 Mihael Britvee 323403
. MB Marin Begovi¢, Branko Begovié 30.49.24 .
. : . . 2. CRO 2 Filip Zember 32.36.71
7.MLA2 SMA Martin Rogulja, Stjepan Mati¢ 31.31.27 3.TRE 2 LukaD o 33.21.95
8. IST/TRE SMBL Semian Mejak, Sven Mujadzic 33.32.78 : tka Lragojevic e
9.ZAG  SZ Nikolina Essert, Ives Ivusi¢ 372726 4. TRE 1 Tomislav Rubinjoni 33.48.16
’ R o 5.MLA I Ivan Rom 33.51.18
Iako su mnogi promkomentirali da su rezultati log (?), zanimljivo je da 6.J2D 1 Karl.g Bmc., gj??gi
ve¢ duZe vrijeme nismo imali ¢ak 6 posada ispod 31 minute. Osim toga 7-MLA 3 Matija Sudic . L
odsjetimo se, braca Skelin pod skoro indentiénim uvietima progle 8. MLA 2 Vedran Radoni¢ 34.11.75
pocs] o Orac 3 / P 9.JZD2 Marko Purica 34.13.75
godine veslali su na jarunu 29.42. 10. VUK Danijel Krajina 34.51.03
11.KOR  Dario Sabi¢ 34.55.84
12.NOV  Ratko Parunov 35.34.24
13. CRO 3 Mislav Skovran 35.35.54
14.TRE 3 Ivan Simi¢ 35.41.61
15. TRE 6 Bruno Sokli¢ 36.17.09
16. MLA 4 Tomislav Ko§tan 36.25.72
17. TRE4 Andrej Vesel 36.49.31
18.ZAG  Tin Krznarié 37.00.62
19. MED 2 Alen Privrat 37.17.13
20. MED 1 Marko Kai¢ 40.39.20

Ovdje su pobjednici vesladi Croatije. A po vremenima krefu se u
amplitudama postignutih vremena od 2000. do danas. Recimo Sinkovié
Valent i Damir Martin svaki u sovojoj godini kao juniori veslali su ispod
32 minute.




DALJIINSKA REGATA VESLACKOG SAVEZA ZAGREBA

IxJZA 8000 m 1xJMB 4000 m
1.KOR Marcela Milogevié 35.52.79 1. CRO 1 Mario Petkovié 16.39.45
2.JAR 1 Monika Svenda 37.41.71 2. MLA 1 Filip Filipovi¢ 16.46.96
3. MLA 2 Helena Pavkovi¢ 37.43.65 3. VUK Zvonimir Tvorek 16.55.44
4. MLA 1 Petra Barlovi¢ 38.19.91 4. MLA 2 Boris Gardijan 17.02.76
5.JAR 2 Katarina Suac 39.10.82 5.KOR 1 Silvio Stok 17.23.36
6. MLA 3 Ivana Simigi¢ 39.26.89 6. JAR  Kresimir Kavgi¢ 17.35.39
7. MED 1 Iva Dadié 40.50.50 7. KOR 2 Matija Milogevié¢ 17.37.59
8. MED 2 Eleonora Jelenié 41.16.83 8. TRE 1 Marko Stefanovié¢ 17.37.76
9.ZAG Nika Mari¢ 42.16.38 9.TRE2 Jure Filipovi¢ 17.52.58
OvogodiSnja odnosno pro3logodisnja pobjednica je Marcela Milogevi¢.  10. CRO 2 Marijo Cepié¢ 18.26.37
Veslala je brze za 40 sekundi i time se definitivno pribliZila rezultate  11. ZAG 1 Marko Jankovi¢ 20.16.70
Sonje KeSerac iz 2002. godine. 12. ZAG 2 Mislav Cosié¢ 20.42.54
Jo$ jedan vesla¢ Croatije osvojio je prvo mjesto. Ipak usporedujuci
2xJMB 4000 m postignuto vrijeme s ranijim rezultatima ipak je Petkovi¢ sporiji
1. TRE 1 Domagoj Sinkovi¢, Dominik Zumer 15.59.02 (Britvec-16.32.1/05, M.Sinkovi¢-16,23,89/04, V.Sinkovi¢ 16.13.77/03,
2. CRO 1 Fabijan Krpelnik, Tomislav Zalovi¢ 16.05.41 Gustinti¢-16.27.34/02).
3.JAR 1 Antun Bauer, Antonio Satinovié 16.07.27 .
4.ZAG Tin Goji¢. Matej Herega 16.12.69 IxJZB 4000 m
5.CRO2 Zeljko Safranko, Ivan Krpelnik 16.27.95 1. KOR I Karla Milo3evié 18.54.91
6. MLA 1 Filip Lon&ari¢, Petar Filipovi¢ 16.35.03 2. JAR  Ela Gradan 19.21.59
7. MLA 4 Nikola Musladin, Tin Jutrisa 17.16.26 3. KOR 2 Ana Katugin 19.25.93
8. TRE2 Loris Curt, Luka Premuzié 17.26.15 4. TRE  Mirta Dragojevi¢ 19.32.93
9.JAR 2 Darko Stolar, Mislav Grubesa 18.02.89 5.ZAG  Petra Filipovi¢ 19.34.29
10. MLA 3 Filip Medi¢, Dino Vuleti¢ 18.58.83 6. CRO 1 Ira Fabijani¢ 19.47.45
Prema otekivanju Karla Milo3evi¢ je bila najbrza. U odnosu na ranije
2-JMB 4000 m pobjednice usporedimo je: Pavkovié-1823,44/06, Sulac-1856.8/05,
1.CRO 1 Mislav Radi¢,Branimir Radi¢ 16.43.60 Barlovi¢-18.45.12/04, Kriznik-18.46.40/03, Sebeti¢-18.49.76/02
2.ZAG  Karlo Jeli¢, Dominik Dragicevié 16.51.08
3.MLA Toni Sego, Juraj Vukovojec 18.19.15 IxMAS 4000 m
1. JAR 1 Rikardo Grzunov 17.41.04
2xJZB 4000 m 2. MED Sa3a Naumovi¢ 18.12.09
1. TRE  Iva Kernc, Margita Srajbek 18.21.05 3. MLA 2 Branko Markota 18.17.50
— . . . 4. JAR 2 Julije Boroga 20.40.99
\ 5. TRE 1 Marijan Kalan 20.43.90

6. MLA 1 Ivan Staréevié 20.46.07

Petar Lovri¢ & Erik Brec

Dmir Martin ' Valent Sinkovié
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Plan rada, kriteriji i uvjeti za nastup
u hrvatskoj veslackoj izbornoj vrsti 2007./2008.

1. Uvod

Plan rada, kriteriji i uvjeti za nastup u hrvatskoj veslaékoj
izbornoj vrsti 2007./2008. radeni su s naglaskom odabira
veslaca i posada radi §to kvalitetnijeg i brojnijeg nastupa na Ol
u Pekingu 2008. godine, ne zanemarujuéi ostale dobne
selekcije (seniori do 23 godine i juniori).

U olimpijsku godinu ulazimo s dvije discipline (M2x i M2-) s
kojima smo u 2007. osigurali nastup na Ol u Pekingu 2008.
godine.

U ostalim olimpijskim disciplinama u kojima u 2007. godini
nismo osigurali nastup na Ol procjenjuje se, uzimajuéi u obzir
na$ veslacki potencijal, konkurenciju i broj slobodnih mjesta,
da bi najizglednije bilo ostvarivanje dodatnih plasmana na Ol u
disciplinama M4-, M4x ifili M1x, ne zanemarujuéi moguénost
ostvarivanja plasmana i u ostalim olimpijskim disciplinama.
Metodologija selekcije upucuje na vaznost prikazivanja visokih
sposobnosti tijekom cijele sezone bilo na testiranjima ili na
kontrolnim natjecanjima. Postavijene vemenske norme trebale
bi u konacnici osigurati kompetitivnost nasih posada na
svjetskim prvenstvima i Ol.

U izborni tim uklju¢eni su Romano Bajlo, koordinator za
veslaCe rimen selekcija, te Nikola Brali¢, koordinator za
veslaCe skul selekcija. )

Ovaj plan rada odnosi se na sve selekcije veslaa koje
nastupaju u hrvatskoj veslackoj izbornoj vrsti i na sve klubove
koji imaju namjeru kandidirati svoje veslace za izbornu vrstu.

2. Selekcije
2.1 Seniori

Nakon upoznavanja klubova i veslaga s Planom i programom,
svi klubovi koji se Zele kandidirati za seniorsku selekciju
(odnosi se i na veslace do 23 godine) moraju poslati ovjereno
(potpis i pecat kiuba) pismo namjere s popisom vesiaca do
pocetka priprema u prosincu 2007. godine.

Seniori do 23 godine koji ne budu odabrani u seniorsku ,A"
selekciju bit ¢e prikljuceni programu selekcije U23.

U pismu je potrebno istaknuti:

Pismo namjere VK ............... za nastup u seniorskoj selekciji

Br. Ime i Godina Rimen / Potpis Ime i
prezime rodenja skul veslaca potpis
veslaga trenera

1.

2.

2.1.1 Funkcionalna dijagnostika, pripreme, kontrole i
testiranja

VeslaCi koji namjeravaju uéi u sastav izborne vrste moraju
tijekom cijele sezone prikazivati visoku razinu rezultata.
Postignuti rezultati imat ¢e znagenje pri kreiranju odabrane
vrste i kreiranju nositelja grupa na natjecanjima.

2.1.2 Funkcionalna dijagnostika

VO; maks. (1.)
Mjesto odrzavanja: Dijagnosticki centar KF u Zagrebu
Datum odrzavanja: studeni/prosinac 2007.

Sudionici: svi koji se imaju namjeru kandidirati
Naputak: obvezno

VO2maks. (2.)

Mjesto odrzavanja: Dijagnosticki centar KF u Zagrebu
Datum odrzavanja: oZujak 2008.

Sudionici: svi koji se imaju namjeru kandidirati

Naputak: obvezno

Ergometar (1.) 6000 m maks.

Mjesto odrzavanja: po izboru

Datum odrzavanja: 23. - 25. studenoga 2007.
Sudionici: svi koji se imaju namjeru kandidirati
Naputak: obvezno

Ergometar (2.) 6000 m maks.

Mjesto odrzavanja: Zagreb (Prvenstvo RH), proizvoljno
Datum odrzavanja: 9. veljace 2008.

Sudionici: svi koji se imaju namjeru kandidirati

Naputak: obvezno

Ergometar (3.) 2000 m maks.

Mjesto odrzavanja: po izboru

Datum odrzavanja: 15. oZujka 2008.
Sudionici: svi koji se imaju namjeru kandidirati
Naputak: obvezno

2.1.3 Pripreme
Veslanje (1.)

Mjesto odrzavanja: Zaton

Datum odrzavanja: 1.-9. prosinca 2007.

Sudionici: svi koji imaju namjeru kandidirati se za odabranu
vrstu

Naputak: obvezno

lzbornik ¢e uputiti pozivnicu veslacima koje je izabrao na
osnovi;

a) nastupa na SP-u 2007. god

b) testiranja 11/2007. god.

Veslaci koji nisu dobili pozivnicu, a imaju namjeru kandidirati
se za izbornu wvrstu, takoder su obvezni prisustvovati
navedenoj aktivnosti.

Na pripremama ¢e se provoditi kontrole u malim éamcima (1x;
2-) u ciklusu od dva treninga individualno (uz pratnju trenera),
tre¢i trening - sparing na zadanom tempu, Cetvrti trening -
teretana (ili pauza). Pot-

kraj priprema odrzat ¢e se daljinska regata u malim ¢amcima
(1x; 2-).

Veslanje (2.)

Mjesto odrzavanja: Zaton

Datum odrzavanja: 15. veljaCe - 2. oZujka 2008.
Sudionici: svi koji se imaju namjeru kandidirati
Naputak: obvezno

Na osnovi dotadasnjih odradenih aktivnosti izbornik ée uputiti
pozivnicu odabranim veslagima.

Veslaci koji nisu dobili pozivnicu, a imaju namjeru kandidirati
se za izbornu wvrstu, takoder su obvezni prisustvovati
navedenoj aktivnosti.

Na pripremama u prvom tjiednu provodit ¢e se sparing treninzi
u ¢amcima (2x; 2-). Na kraju prvog tjedna priprema odrZat ce
se daljinska regata u ¢amcima (2x; 2-). U drugom tjednu
izbornik ¢e sastaviti posade 4- i 4x. Na kraju drugog tjedna
odrZat Ce se daljinska regata u ¢amcima 4x i 4-.
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Veslanje (3.); (4.); ...

Radi selekcije veslaci mogu biti pozvani na jednu ili viSe
dodatnih priprema tijekom natjecateljske sezone. Za pripreme
je uglavnom planirano razdoblje prije natjecanja. U tom
razdoblju moguce je izvrsiti ispitivanje brzina posada, njihovo
medusobno kombiniranje ili pak individualne promjene unutar
posada.

2.1.4 Nacin odabira posada

Cilj je izvrSiti odabir veslaca za posade s kojima éemo nastupiti
na Kvalifikacijskoj regati za Ol i Ol .

A.) Evidentne posade i veslaéi (prema HOO-u)

Posade dvojca bez kormilara (NikSa Skelin/SiniSa Skelin) i
dvojca na parice (Ante KuSurin/Mario Veki¢) zadrZavaju svoj
status u skladu s navedenim:

U sluc¢aju da se odluce veslati u svojim disciplinama,
da bi zadrzali svoj status (pravo nastupa na Ol u Pekingu)
moraju biti bolji od ostalih posada u Hrvatskoj u spomenutim
disciplinama.

Svoj status brane na 1. regati svjetskoga kupa gdje to
i potvrduju. Ako ne potvrde svoj status mogu to ispraviti u
ponovljenoj utrci protiv posade koja im je oduzela status, u
Zagrebu, u roku sedam dana nakon 1. regate svjetskoga kupa.
Nakon utrke u Zagrebu bolja posada stjeCe status evidentnih
kandidata za nastup na Ol u Pekingu.

Ako vesladi koji su 2007. ostvarili normu za discipline
dvojca bez kormilara i dvojca na pariCe nastupe na
Kvalifikacijskoj regati za Ol u nekoj drugoj disciplini i ostvare
normu na Ol, u 2- i/ili 2x na Ol nastupit ¢e sljede¢a najbria
hrvatska posada.

Ako vesladi koji su 2007. ostvarili normu za discipline
dvojca bez kormilara i dvojca na pariCe nastupe na
Kvalifikacijskoj regati za Ol u nekoj drugoj disciplini i ne
ostvare normu, na Ol nastupit ¢e u disciplinama u kojima su
ostvarili normu 2007., ako su bili najbolji u svojim disciplinama
izmedu ostalih posada u Hrvatskoj.

Planirani nastupi (natjecanja):

Olimpijske igre, Peking

Europsko prvenstvo, Atena

Svjetski kupovi: Miinchen, Luzern, Poznan
Medunarodna regata «Croatia Open»

B.) Potencijalne posade

Izbornik ¢ée za vrijeme i nakon priprema u veljaci odrediti
posade M4x, M4- i M1x za nastup na ,Croatia Openu®
uzimajuci u obzir:

rezultate na daljinskim natjecanjima i na treninzima
primjenu i prilagodbu veslacke tehnike

plovnost Camca

rezultate na ergometrima

kompatibilnost s ostalim veslacima u posadi.

oo oW

Vesladi pritom moraju zadovoljiti sve planirane kontrole
(testiranja na ergometrima u zadanim terminima i kontrolne
utrke). Na “Croatia Open” regati procijenit ¢e se kvaliteta tih
posada, te odluditi o njihovu nastupu na daljnjim natjecanjima.
Vesladi koji nisu odabrani a imaju namjeru kandidirati se za
odabranu vrstu takoder su obvezni prisustvovati spomenutom
natjecanju.

Na tom ¢e se natjecanju u programu prvog dana nastupiti s
posadama 1x i 2-, a drugog dana s odabranim posadama - 1x;
2x; 4x; 4-.

Planirani nastupi (natjecanja):

Kvalifikacijska regata za Ol, Poznan / Olimpijske igre, Peking
i/ili SP neolimpijske discipline, Linz

Europsko prvenstvo, Atena

Svjetski kupovi: Miinchen, Luzern, Poznan

Medunarodne regate: «Croatia Open», «Piediluco»

2.1.5 Veslacdi bez partnera (rimen) i neselektirani veslaci

Ovisno o potrebi selekcije, vesladi koji nemaju partnera (rimen)
u selekciju se ukljuéuju s pozivnicom izbornika ako su izvrsili
sve planirane kontrole i zadovoljili ostvarenim rezultatom na
ergometru 2000 m.

Seniori 6:00,0
Seniori laki 6:19,0 (+2kg)
Seniorke 7:00,0
Seniorke lake 7:24,0 (+2kg)

Vesladi koji nemaju partnera (rimen) i ostali koji ne budu
izabrani u posade izborne vrste mogu zajedno sa svojim
trenerima izborniku predloziti sastav potencijalne posade s
kojom bi nastupili na Svjetskome kupu u Minchenu. Na
spomenutom natjecanju nastupaju o svom troSku. Te posade
za evidentan ulazak u sastav izborne vrste i odlazak na
kvalifikacijsku regatu moraju zadovoljiti sljedece uvjete:

a. imati izvr§ene sve kontrole i natjecanja zacrtana ovim
kriterijem;

b. u Minchenu pobijediti posadu izborne vrste ako
postoji u toj disciplini;

c. pobijediti u Miinchenu izravne konkurente za plasman
na Ol ili zaostati za njima ne viSe od 5 sekundi.

2.1.6 Klubovi i njihovi veslaéi koji ne namjeravaju raditi po
planu hrvatske veslacke izborne vrste

Klubovi i njihovi veslagi koji ne namjeravaju raditi po planu
hrvatske veslacke izborne vrste nego po svom planu, a Zele se
kandidirati za izbornu vrstu, moraju to u pisanom obliku izraziti
prije poCetka priprema u prosincu 2007. godine. U pismu je
potrebno navesti disciplinu i sastav posade. Te posade nisu u
sustavu pracenja i financiranja Saveza. Za evidentan ulazak u
sastav izborne vrste i odlazak na Kvalifikacijsku regatu za Ol
moraju u Miinchenu i Luzernu pobijediti posadu izborne vrste.
Ako u toj disciplini ne postoji posada odabrane vrste, tim
posadama omogucit ¢e se nastup na Kvalifikacijskoj regati za
Ol. U slu¢aju kvalifikacije na Ol nadalje stjecu status.

2.2 Selekcija seniora do 23 godine (U23)

Nakon upoznavanja klubova i njihovih veslaca s planom i
programom, svi klubovi koji se Zele kandidirati za seniorsku
selekciju do 23 godine moraju poslati oviereno (potpis i pecat
kiuba) pismo namjere s popisom veslata do pocCetka
priprema u prosincu 2007. godine.

U pismu je potrebno istaknuti:

Pismo namjere VK ... za nastup u seniorskoj
selekciji U23
Br. Ime i prezime Godina Rimen / Potpis Ime i
veslata rodenja skul veslata potpis
trenera
1.
2
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2.2.1 Funkcionalna dijagnostika, pripreme, kontrole i
testiranja

Veslaci koji namjeravaju uci u sastav izborne vrste moraju
tijekom cijele sezone prikazivati visok nivo rezultata. Postignuti
rezultati imati ¢e znaCenje pri kreiranju izborne vrste i kreiranju
nositelja grupa na natjecanjima.

2.2.2 Funkcionalna dijagnostika
VO2;maks. (1.)

Mjesto odrZavanja: Dijagnosticki centar KF u Zagrebu
Datum odrzavanja: studeni/prosinac 2007.

Sudionici: svi koji se imaju namjeru kandidirati

Naputak: preporuka

VO, maks. (2.)

Mjesto odrzavanja: Dijagnosticki centar KF u Zagrebu
Datum odrzavanja: ozujak 2008.

Sudionici: svi koji se imaju namjeru kandidirati

Naputak: preporuka

Ergometar (1.) 6000 m maks.

Mjesto odrzavanja: proizvoljno

Datum odrzavanja: 23. - 25. studenoga 2007.
Sudionici: svi koji se imaju namjeru kandidirati
Naputak: obvezno

Ergometar (2.) 6000 m maks.

Mjesto odrzavanja: Zagreb (Prvenstvo RH), proizvoljno
Datum odrzavanja: 9. veljace 2008.

Sudionici: svi koji se imaju namjeru kandidirati

Naputak: obavezno

Ergometar (3.) 2000 m maks.

Mjesto odrZzavanja: proizvoljno

Datum odrzavanja: 15. ozujka 2008.
Sudionici: svi koji se imaju namjeru kandidirati
Naputak: obvezno

2.2.3 Pripreme
Veslanje (1.)

Mjesto odrzavanja: Zaton

Datum odrzavanja: 1.-09. prosinca 2007.
Sudionici: svi koji se imaju namjeru kandidirati
Naputak: preporuka

Upucuje se pozivnica odabranim vesfacima osnovom (nastupa
na SP-u 2007, sagledavanje testiranja)

Veslaci koji nisu dobili pozivnicu, a imaju namjeru kandidirati
se za izbornu vrstu, preporucuje im se prisustvovati navedenoj
aktivnosti. Pot-

kraj priprema odrZati ce se duzinska regata u malim ¢amcima
(1x; 2-).

Veslanje (2.)

Mjesto odrzavanja: Zaton

Datum odrzavanja: 15.veljaCe - 2.0Zujka 2008.
Sudionici: svi koji se imaju namjeru kandidirati
Naputak: preporuka

Nna osnovi dotadasnjih odradenih aktivnosti izbornik ¢e uputiti
pozivnicu odabranim vesla¢ima.

Veslaci koji nisu dobili pozivnicu, a imaju namjeru kandidirati
se za izbornu vrstu, preporucuje im se prisustvovati navedenoj
aktivnosti.

Na kraju prvog tiedna priprema odrzati ¢e se duZinska regata u
¢amcima (2x; 2-).

Na kraju drugog tjedna odrZati ¢ée se duzinska regata u
Camcima 4x i 4-.

Veslanje (3.); (4.); ...

Radi selekcije vesla¢i mogu biti pozvani na jednu ili vise
dodatnih priprema tijekom natjecateljske sezone. Za pripreme
je uglavnom planirano razdoblje prije natjecanja. U tom
razdoblju moguce je izvrsiti ispitivanje brzina posada, njihovo
medusobno kombiniranje ili pak individualne promjene unutar
posada.

2.2.4 Nacin odabira posada

Cilj je izvrsiti odabir vesiaca za posade s kojima ¢emo nastupiti
na SP U23.

Veslaci koji imaju namjeru kandidirati se za izbornu vrstu U23
moraju zadovoljiti sve planirane kontrole (testiranja na
ergometrima u zadanim terminima i kontrolne utrke) te su
obvezni nastupiti na “Croatia Open” regati.

Na tom natjecanju u programu prvog dana obvezno je nastupiti
u «malim» posadama (1x; 2-). Na osnovi nastupa pojedinaca
prvog dana sastavljat ¢e se «vece» posade (2x; 4x; 4-) drugog
dana.

Nastupom na navedenom natjecanju procijenit ¢e se kvaliteta
pojedinaca i posada, te na osnovi postignutog rezultata odlugiti
o njihovu nastupu na daljnjim natjecanjima uzimajuéi u obzir:

a. rezultate na daljinskim regatama i na kontrolnim
treninzima

primjenu veslacke tehnike

plovnost amca

kompatibilnost s ostalim vestagima u posadi

rezultate na ergometrima.

oo

Ovisno o potrebi selekcije, veslaéi koji nemaju partnera (rimen)
u selekciju se ukljuuju s pozivnicom izbornika ako su izvrsili
sve planirane kontrole i zadovoljili ostvarenim rezultatom na
ergometru 2000 m.

Seniori U23 6:07,0
Seniori laki U23 6:23,0 (+2kg)
Seniorke U23 7:10,0
Seniorke U23 lake 7:30,0 (+2kg)

lzborni tim ¢e nakon svakog natjecanja procijeniti kvalitetu
pojedine posade i donijeti odiuku o nastupu na SP-u. Posade o
kojima bude dileme bit ¢e upucene na polaganje norme ili u
formiranje novih posada (disciplina) za polaganje norme.
Polaganje norme odrzat ¢e se od 27. do 29. lipnja 2008.
godine u Zagrebu.

U sljedecoj tablici se vidi nacin na koji su postavljene «A»
norme. Uz dopusteno odstupanje od 2,5 - 3,0 % od srednjeg
vremena u finalnim utrkama, u nekim disciplinama postoji
dodatak zbog vece rasprSenosti rezultata. Date su i «B»
norme.

Planirani nastupi (natjecanja):

SP U23

Europsko prvenstvo, Atena

Medunarodne regate: ,Croatia Open*, ,Zagreb*, ,Bled".
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Norma | Norma
M Finale od/do Prosjek AT vy

4+ | 06:03,0 | 06:15,0 | 06:09,0 | 06:18,0 | 06:23,0
2x | 06:14,0 | 06:24,0 | 06:19,0 | 06:30,0 | 06:35,0
2- | 06:27,0 | 06:38,0 | 06:32,56 | 06:45,0 | 06:50,0
1x | 06:46,0 | 06:58,0 | 06:52,0 | 07:03,0 | 07:10,0
4- | 05:54,0 | 06:01,0 | 05:57,5 | 06:06,0 | 06:12,0
4x | 05:50,0 | 05:56,0 | 05:53,0 | 06:00,0 | 06:06,0
8+ | 05:30,0 | 05:38,0 | 05:34,0 | 05:420 | 05:48,0

i} Prosjek | Norma | Norma
Y4 Finale od/do finala "A" "B"

2X | 06:53,0 | 07:08,0 | 07:00,5 | 07:13,0 | 07:18,0
2- 1 07:140 ) 07:21,0 } 07:17,5 | 07:31,0 | 07:36,0
1X | 07:28,0 | 07:480 | 07:38,0 | 07:55,0 | 08:02,0
4- | 06:40,0 | 06:51,0 | 06:45,5 | 06:57,0 | 07:03,0
4X | 06:24,0 | 06:340 | 06:29.0 | 06:40,0 | 06:46,0
8+ | 06:06,0 | 06:150 | 06:10,5 | 06:20,0 | 06:26,0

Prosjek | Norma | Norma
ML Finale od/do finala "A" "B"

2X | 06:19,0 | 06:27,0 | 06:23,0 | 06:33,0 | 06:38,0
2- | 06:34,0 | 06:47,0 | 06:40,5 | 06:54,0 | 06:59,0
1X | 06:55,0 | 07:09,0 | 07:02,0 | 07:12,0 | 07:19,0
4- | 05:58,0 | 06:09,0 | 06:03,56 | 06:13,0 | 06:19,0
4X | 05:55,0 | 06:03,0 | 05:59,0 | 06:09,0 | 06:15,0

} Prosjek | Norma | Norma
ZL Finale od/do finala “A" "B"

2X | 07:04,0 | 07:17,0 | 07:10,5 | 07:20,0 | 07:25,0
1X | 07:38,0 | 07:55,0 | 07:46,5 | 08:00,0 | 08:07,0

2.3 Juniori

Svi vesladi koji se namjeravaju kandidirati u sastav izborne
vrste moraju izvrsiti sva kontrolna testiranja na ergometru.
Kontrolno natjecanje za sastavljanje izborne vrste JA i JB za
Miinchen odrzat ¢e se u Zagrebu na regati “Croatia Open®.
Potencijalni kandidati obvezni su nastupiti prvi dan u samcu iti
dvojcu bez. Na osnovi nastupa u ,malim" ¢amcima izbornik ¢e
sastaviti posade za drugi dan natjecanja.

Najbrzi samac i dvojac stjeCu pravo nastupa prvog dana u
Minchenu u tim disciplinama ako na regati ,Croatia Open®
pobijede sljedeéu posadu vise od 4 sekunde i zadovolje
rezultatom (procjena izbornika). Ostale posade predlozZit ¢e
izborni tim na osnovi rezultata na ,Croatia Open* regati.

O nastupu svih posada drugog dana u Minchenu, odlucit ce
izbornik.

Nakon Minchena posade izborne vrste nastupit ée na
kriterijskoj regati na Bledu 13. — 15. lipnja, gdje Ce izbornik
odrediti posade za nastup na SP. Ako na Bledu posada
izborne vrste izgubi utrku od neke novoformirane posade, Ciji
su pojedinci ispunili dotadadnje kriterije, ta ¢e posada, ako
izbornik procijeni da je rezultat konkurentan, nastupati na SPu,
a stara posada usmijerit ¢e se na ,Crtu" u nekom drugom
sastavu. .

Svi ostali koji misle da mogu ispuniti normu, pod uvjetom da su
izvrsili sve zadane kontrole, mogu do¢i na ,Crtu” od 27. do 29.
lipnja. Posade sastavljene za ,Crtu” moraju se slagati na
osnovi rezultata na ,Croatia Open" regati, npr. - prvi s drugim,
tre¢i s Getvrtim i sl., s tim da razlika nije ve¢a od 8 sekunda.
Ako ne postoji ta moguénost onda se vece posade moraju
slagati na osnovi redoslijeda rezultata energetskog kapaciteta
(2000 m ergometar), s tim da razlika u rezultatu nije veca od
10 sekunda.

Norme na ,Crti*

Discip. | IMTA" | JMUB" | Jz"A" | J27B"
norma norma norma norma

4+ 06:250 | 06:30,0 |
2x 06:37.0 | 06:42,0 | 07:220 | 07:27.0
2. 06:52,0 | 06570 | 07:420 | 07:47.0
1x 07:10,0 07:17,0 08:05,0 08:12,0
4- 06:13.0 | 06:190 | 07:050 | 07:11,0
4x 06:060 | 06:12,0 | 06500 | 06:56.0
8+ 05500 | 05560 | 06:350 | 06:41.0

Za svaku disciplinu postoje dvije norme. Posade koje
zadovolje prvu normu ulaze u sustav troSkova HVS-a za
odlazak na SP. Posade koje ne zadovolje prvu normu, a Zele
nastupati na SP o svom tro$ku, moraju zadovoljiti drugu normu
unutar dodatnih sekunda.

3. Kriterij financiranja nastupa posada na SP-u
(u skladu s odlukom [0 HVS-a)

Za svaku disciplinu postoje «A» i «B» norma.

Posade s ostvarenom «A» normom stjeCu pravo odlaska na
natjecanje, te njihove troskove u cijelosti placa Savez.

Posade s ostvarenom «B» normom takoder stje€u pravo
odlaska na natjecanje, ali svoje troSkove u cijelosti financiraju
same.

Posadama s ostvarenom «B» normom savez ¢e refundirati
tro§kove odlaska i nastupa na natjecanju ako na njima ostvare:

a.) u olimpijskim disciplinama:
- plasman unutar olimpijske norme (seniori A)
- plasman od 1. do 6. mjesta (juniori, seniori U23)

b.) u neolimpijskim disciplinama:
- plasman od 1. do 6. mjesta (za discipline 1xLM i 1x LW)
- plasman od 1. do 3. mjesta (juniori; seniori U23; seniori
A)

4. Doping

Svi vesladi izborne vrste koji koriste dopunska sredstva u
prehrani ili primaju lijekove bilo kakve vrste, moraju biti sigurni
da takve supstancije - lijekovi nisu na listi dopinga. Najnovije
liste zabranjenih sredstava mogu se nadéi na internetskim
stranicama organizacije "WADA", na adresi: http://www.wada-
ama.org/ . lzbornik moZe u svakom trenutku pozvati veslaca
na doping test.

5. Nemoguénost nastupa

Svi slucajevi vezani za ozljede, bolesti, ili bilo kakve posebne
situacije koje onemogucuju sudjelovanje vesla¢a na kontrolnim
testiranjima ili natjecanjima, moraju biti detaljno obrazloZeni u
pisanom obliku (kod ozijede ili bolesti, uz lije¢nicku potvrdu i
dokumentaciju i zajedno s prognozom oporavka dostavijeni
izborniku i Tajnidtvu HVS-a). Sva dokumentacija mora biti
dostavljena prije datuma kada zapocinje kontrolno testiranje ili
natjecanje. Strucéno-programska i lije¢nicka komisija takve ce
slucajeve razmotriti i uputiti prijedlog izborniku o nacinu
dalinjeg postupanja. Ako trener ili izbornik sumnja u
zdravstveno stanje pojedinog veslaa, moZe se zatraZiti
struéno misljenje o sportskoj sposobnosti odnosno veslaca
uputiti na pregled kod lijecnika specijalista.
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Napomena

Plan rada, kriteriji i uvjeti za nastup u hrvatskoj veslackoj
izbornoj vrsti 2007./2008. podlozni su izmjenama i dopunama
ovisno o otvaranju novih ciljanih programskih aktivnosti HOO-
a.

Plan rada, kriteriji i uvjeti za nastup u hrvatskoj veslackoj
izbornoj vrsti 2007./2008. u cijelosti stupaju na snagu na dan
kada ih prihvati Izvrsni odbor HVS-a.

Naputak

Rezultate s ergometra potrebno je upisati/obraditi u Excelu {u
vremenskoj matrici 00:00,0), te dostaviti u roku dva dana u
HVS e-mailom na adresu

hvs@zg.t-com.hr .

primjer:
Br. | klub | ime | prezi. god. kateg. pros;j. ukup.
1. | JZD X Y 1980 SM 1:40,0 20:00,0

POSLJEDNJA REGATA

Ovaj primjer ve¢ isticemo veé vise godina ali
veslacki djelatnici i treneri nikako da progitaju, razmisle i
odluce, je li je to dobro ili nije. A radi se regati koja traje
mozda najvise pola sata ali posebno zanimljiva onim
veslacima koji je dozivljavaju kao prvi regatni nastup i uspjeh.

Krajem svake godine Veslacki klub Korana odrzava
svoju klupsku regatu. Ranije su ovdje nastupali i ostale
kategorije ali ovaj puta veslali su samo kadeti i kadetkinje.
Koliko je bilo napetosti i uzbudenja nije potrebno pricati. A
kada su pobjednici dobili nagrade u obliku medalja srece i
veselja bilo je na pretek.
Igrom slucaja, nadao sam se s nekoliko roditelja ali i sudionika
ove regate nekoliko dana kasnije, i $to se dogadalo. Roditelji
su me odmah ponosno izvjestili o uspjehu svojeg sina ili kéeri.
Razgovarajuci s tim mladim veslagima i veslaticama takoder
su mi pokazali osvojenu medalju (prvi puta sam je vidio od
strane roditelja). Dakle §to znaci odrzavanje ovakove regate.
Trodkovi mali, organizacija minimalna a popularizacija
veslanja ogromna, pogotovo za one, koji su izasli iz ¥kole
veslanja. Dakle, pozivam ostale, ugledajte se na Karlovéane.

2t

Okvirni rezultati inicijalnog testiranja kakvo je pozeljno za
seniorske veslage:

Seniori 6000 m
Seniori 19:40,0
Laki 20:20,0
Seniori U23 19:50,0
Seniori U23 laki 20:30,0
Seniorke 6000 m
Seniorke 22:05,0
Lake 23:30,0
Seniorke U23 23:15,0
Seniorke U23 lake 24:30,0

Za vjerodostojnost rezultata odgovaraju veslag i njegov trener.

Treneri
hrvatske veslagke izborne hrvatske:

Izbornik

hrvatske veslacke
izborne vrste:
Igor Culin, prof. koordinator za rimen selekcije:

Romano Bajlo

koordinator za skul selekcije:
Nikola Brali¢, prof.

NA KUPI OVE GODINE

Trka 1, IxXKMA

1. Denis Grubesié
2. Andro Mrljak

Trka 2, 4xGIG KMA

1. Miha Puzin, Denis Dulovi¢, Tomislav Vranié¢, Sani Nasif i
k. Ivan Cindrié¢

2. Andrija Trop¢ic, Marko Trop¢i¢, Luka Mesari¢, Vito
Vrbanek i k. Dominik ZuzZinjak

Trka3, 1 KZA

1. Irma Sl{mar
2. Lucija Skrti¢

Trka 4, 4xGIG KMA

1. Dominik Sutalo, Borna Radman, Roko Siki¢, Matija

Renduli¢ i k. Ivan Cindri¢

2. Ivan Rudar, Filip Granic, Filip Tonkovi¢, Juraj Rudar i k.
Dominik ZuZinjak




2008. HVS PLAN AKTIVNOSTI — SENIORI «A»

godina p u s ¢ p s n dana aktivhost rang
2007.
Studeni 4 testiranje VO2max. 277
1
18
19 20 21 22 23 24 125 testiranje ergometar 6000m
26 27 28 29 30
Prosinac 1 2 SP pripreme 1 Sibenik A-B
3 4 5 6 . Duzinska Sibenik 1x;2-
2008.
sijedanj 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
veljata 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10 RH ergometar 6000m
11 12 13 14 15 16 17 SP pripreme 2 Sibenik A-B
18719 2021 Duzinska Sibenik 1x;2-
25 .26 2728
ozujak Duzinska Sibenik 2x;4-
testiranje ergometar 2000m
VO2max.
travanj Croatia Open Zagreb A-B
Piediluco Italija A-B
RH Zagreb
svibanj 1SK pripreme Zagreb A-B
1 SK Munchen A-B
2SK pripreme Zagreb A-B
2 SK Lucern A-B
lipanj
3SK pripreme Zagreb A-B
kvalifikacije Ol Poznan A-B
3 SK Poznan A-B
srpanj SP pripreme 3 Perucal/Zagreb A
SP seniora Linz A
Peking
kolovoz Peking
Ol Peking
Peking
Peking
EP pripreme 1 Perucal/Zagreb A-B
rujan 1 2
8 9
15 16 EP seniora Atena A-B
229 23
29 30
listopad 1 2 3 4 5




2008. HVS PLAN AKTIVNOSTI — SENIORI «B»

Godina p u s ¢ p S n dana aktivnost rang
2007.
Studeni testiranje VO2max. preporuka
???
testiranje ergometar 6000m
2008.
sijecanj
veljaca
RH ergometar 6000m
SP pripreme 1 Sibenik A-B
Duzinska Sibenik 1x;2-
ozujak Duzinska Sibenik
testiranje ergometar 2000m
VO2max.
24 25 26 28 29 30
travanj Croatia Open Zagreb A-B
Piediluco Italija A-B
z 0 Zagreb Zagreb B
21 22 23 24 25 26 27 RH Zagreb
28 29 30
svibanj 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31
lipanj
2 3 4 5 Jumbo Zagreb
9 10 11 12 Bled Slovenija B
16 17 18 19
23 24 25 26 Crta Zagreb B
30
srpanj 1 3 4 5. 6 SP pripreme 2 Peru¢a/Zagreb B
SP seniora B Brandenburg B
kolovoz 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
t1 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 2930 31 EP pripreme 1 Peru¢a/Zagreb A-B
rujan
EP seniora Atena A-B




2008. HVS PLAN AKTIVNOSTI! - JUNIORI

SP pripreme 2
SP juniora

Peruca/Zagreb
Linc

Godina p u S ¢ p S n dana aktivnost rang
2007.
Studeni testiranje VO2max. preporuka
: ?7?
testiranje ergometar 6000m
2008.
sijecanj
veljaca
RH ergometar 6000m
SP pripreme 1 Sibenik preporuka
ozujak Duzinska Sibenik preporuka
testiranje ergometar 2000m
testiranje VO2max. preporuka
travanj Croatia Open Zagreb 1x;2-
Zagreb Zagreb slobodno
svibanj Munchen Njemacka odabrani
lipanj
Jumbo Zagreb slobodno
Bled Slovenija odabrani
Crta Zagreb
srpanj RH Zagreb




HVS - SENIORSKI POTENCIJAL U 2008.

Nakon upoznavanja klubova i veslaa s Planom i programom, klubovi su poslali HVS-u pismo namjere kojim su lfandidirali
svoje veslace za seniorske selekcije (vrhunski seniori i veslaci do 23 godine). Tako je 11 klubova s 57 veslaca iskazalo namjeru
sudjelovati u hrvatskoj seniorskoj veslackoj izbornoj vrsti u 2008. godini.

NOMINIRANI VESLACI ZA NASTUP U IZBORNOJ VRSTI 2008. GODINE:

Br. |Vesiag Klub | God. | Teh. | Selek. Op. Br. [Veslag Klub_| God. [ Teh. | Selek.| Op.
1 |SiniSa Skelin GUS { 1974| RL A 30 |Darko Malbasi¢ KAS | 1987] RD B
2 |Niksa Skelin GUS | 1978 RD A 31 |Josip Maretic¢ KAS [ 1988 RL B
3 [Silvio Supié GUS [ 1986 RL A/B 32 |[Sven Bohnec KOR | 1988 S B
4 |Alen Banovac GUS[1988] RD A/B 33 [Domagoj Barlovié | MLA [1987] RL B
5 |lgor Boraska GUS [ 1970 RL A 34 |Vito Cavrlj MLA |1983| RD A
6 |Marino Tavra GUS | 1989 ] R/S B 35 |Drazen Culin MLA | 1985 RL A
7 |David Sain IKT | 1988 S A/B 36 |Kresimir Culjak MLA [ 1970 RD A
8 |Vjekoslav Kolobari¢ IKT | 1989 ] S/IRD B 37 |Lenko Dragojevic | MLA [1980] RL A
9 |Bojan Mali¢ IKT | 1988 RD B 38 jAntonio Dujmovi¢ | MLA | 1989 S A/B
10 _[Petar Maji¢ IKT [ 1989] RL B 39 [Stiepan Mati¢ MLA |{1989| RD B
11 _[Ante Janji¢ IKT 1986 RL A/B 40 |Martin Rogulja MLA 11983 RL A
12 _|Mate Mogus IKT 11986 RD A/B 41 [Martin Sinkovi¢ MLA | 1989 S A/B
13 [Stjepan Pirié IKT [ 1988 | S/RL B 42 |Valent Sinkovié¢ MLA | 1988 S A/B
14 |Dejan Kovag IKT 11988 | RD B LW 43 [Nikola Zuni¢ MLA [ 1987} RD A/B
15 [lvan Durdevi¢ IKT 1989 RL B LW 44 [Kristina Valenti¢ MLA | 1989 S B
16 _|Mirna Rajle Brodanac IKT [ 1974 S A [LW[| 45 [Marin Miadini¢ MOR | 1988 S A/B
17 |Anja Sve&arovski IST | 1988 S AB_[LW{[| 46 |Bojan Zugi¢ PAS | 1981 S A
18 {Semijan Mejak IST | 1986 | S/RD B LW 47 [Matija Cetini¢ PAS [ 1984 S A
19 [Marin Bogdan JRI {19871 RD A/B 48 |[Tomislav Holi PAS | 1988 S B
20 [lva Nadalin JRI | 1982 S A LW 49 |Mario Vekié TRE | 1982 S A
21 |[Filip Dumangi¢ JR! 11989 RL B 50 ]Ante Ku$urin TRE [ 1983 S A
22 |Vinko Poli¢ JRI 11986| RL B 51 |Damir Martin TRE | 1988 S A/B
23 |Branimir Vujevi¢ JZD [ 1974 RD A 52 |Petar Lovri¢ TRE [ 1982] RD A
24 |Josip Stojcevié JZD [ 1986 RL A/B 53 |Erik Brec TRE | 1982] RL A
25 [Marin Begovié JZD [ 1986 RD A/B 54 (Nikola Tomi¢ TRE | 1985 S A LW
26 |Branko Begovi¢ JZD [ 1986 RL A/B 55 [|Marko Kusurin TRE [ 1987 S A/B | LW
27 |Hrvoje Mari¢ JZD | 1982 | RD A 56 [Marco Franjul TRE | 1985] RD A
28 [Marko Dragicevié JZD |1 1977 | RL A 57 |[Hrvoje Jurina TRE | 1987| S/IRL| A/B
29 |Vanja Busi¢ JZD | 1988 [RL/RD| B
[Selekcije |
Muska - "A" Rimen RD RL laki vesl. || Scull |[teski vesl. [laki vesl.
vesladi stariji od 23 god. 14 7 7 0 5 4 1
veslaci mladi od 23 god. 9 5 4 0 8 I 1
UKUPNO: 23 12 11 0 13 11 2
Zenska - "A" Rimen RD RL lake vesl.}i Scull [teske vesl.|lake vesl.
vesladice starije od 23 god. 0 0 0 0 2 0 2
veslaCice mlade od 23 god. 0 0 0 0 1 0 1
UKUPNO: 0 0 0 0 3 0 3
([Muska - "B" Rimen RD RL laki vesl.|| Scull [teski vesl. [laki vesl.
[[nominirani za "A"i"B" 9 5 4 0 8 7 1
finominirani samo za "B" 12 5 5 2 5 4 ;
[UKUPNO: 21 10 9 2 13 11
Zenska - "B" Rimen RD RL lake vesl.|| Scull [teske vesl.|lake vesl.
nominirane za "A" i "B" 0 0 0 0 1 0 1
nominirane samo za "B" 0 0 0 0 1 1 0
UKUPNO: 0 0 0 0 2 1 1




Purgeri veslom od Australije do Mauricijusa

Veternji list, petak, 9.11.2007. /Marko Sorli

OCEANSKO VESLANJE : Petar Lovrié¢ i Vatroslav

Zovko spremaju se za pothvat koji oduzima dah

Bit ¢e to prva utrka preko Indijskog
oceana

Milosti i nemilosti grékog boga mora Posejdona za 18 ¢e se
mjeseci prepustiti dva Zagrep&anina, i to na doista nevjerojatan na¢in.
Naime, petar Lovri¢ (259 i Vatroslav Zovko (259 bit ¢ée prvi Hrvati koji
¢e pokuSati preveslati (?) neki ocean. Taj prvi hrvatski dvojac za
oceansko veslanje 19. ¢e travnja 2009. biti na startu Woodvaleove utrke
preko Indijskog oceana. To¢nije od Gerasldtona u Australiji do Port
Luisa na Mauriciusu, $to je ¢ak 3100 nautickih milja ili gotovo 6000
kilometara.

Osnovano i drustvo

- Pa vi ste potpuno ludi! Bila je najce$ca reakcija kad bi se taj
projekt spoemenuo. Obitelji, prijatelji, partneri i potencijalni sponozori
nisu u pocetku mogli vjerovati u kakav se pothvat upustaju dva smiona
veslata.

Oceansko veslanje ekstrembniji je sport Cijim bismo zacetkom
mogli oznatiti 1896. godinu. Tada su, naine NorveZani George harbo i
Gabriel Samuelsen preveslali Atlantski ocean. Lovri¢ i Zovko prvi su
Hrvati koji ¢e pokusati napraviti takav pothvat.

- Zelimo pokazati da zaista niita nije nemoguce te predstaviti
taj sport u hrvatskoj. Osnovali smo i Hrvatsko drustvo za oceansko
veslanje te ¢e uz projekt s vremenom biti niz promotivnih aktivnosti.
Organizirat emo seminare i prezentacije, a kasnije, nadamo se, i druge
dogadaje, poput primjerice, dobrotvornih koncerata — rekao je Vatroslav
Zovko, magistar ekonomskih znanosti. Pri¢a je joZ zanimljivija kada
pobliZe upoznamo dvojac.

Pripremat ¢e se od Jaruna do Jadrana - Zovko (lijevo) | Lovri¢

Neobic¢an dvojac

Petar je trofejni hrvatski vesla¢, ¢lan Tre3njevke i seniorski
«A» reprezentativac te diplomirani ekonomist s ameri¢kog sveucilista
Northeastern. Vatrostav se, pak, veslanjem poc&eo baviti rekreativno
nakon nesreée u kojoj je u ozujku 2006. tesko stradao. Zbog opeklina
koje je pretrpio neko vrijeme nije mogao ni hodati.

- Uz obitelj, veslanje mi je dalo novu Zivotnu energiju koju
sada s petrom pretadem u ovaj projekt - kratko ¢e Vatroslav.

- U projekt ¢emo ukljuditi sve koji nam Zele pomo¢i, pruZiti
nam podr3ku, iz ljude koji su otpogetka uz nas — zakljuCio je Petar.

Dva purgera protiv oceana. Mutit ¢e ih nesanica i bit ¢e
izlozeni ekstremnim vremenskim uvietima. Cekaju ih jake morske

struje, valovi visoki ¢ak 20 metara, kitovi, morski psi, otrovne morske
zmije, prekooceanski brodovi... I krhki specijalni ¢amac od nekih osam
metara, njihovo plovilo. Nemogudée? Ne, za Petra i Vatroslava nista nije
nemoguce.

X.

Duzina Veslat‘.’kerrurte

3100 nautickih mifja
{gotovo 6000 km)

: ,{n&i;‘ski

- pcean

!

284 vesla¢a je do sada uspjelo preveslati neki ocean

192 pokusaja bilo do sada (samci ili dvojci) da se
preveslaju oceani

Mnogo se viSe ljudi popelo na Mount Everest nego Sto ih
je uspjelo preveslati neki ocean.
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Zdravke Juriec ‘Prazen Crnogaca Zdravke Gagsak, Igor Cufin




