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Hrvatski veslacki savez organizator je FISA

lzvanrednog kongresa {lzvanredni kongres svjetske
veslacke federacije) 2005. godine u Dubrovhiku.
Na redovnom kongresu 2003. godine u Milanu Hrvatski veslacki
savez, uz prethodnu suglasnost Gradskog poglavarstva grada
Dubrovnika, kandidirao je grad Dubrovnik kao mjesto odrzavanja
kongresa. U konkurenciji gradova Budimpeste, Bruxellesa, Kaira |
Praga, 115 Clanica FISA-e ve¢inom glasova ve¢ u prvom krugu
odlucile st se za Dubrovnik.

Kongres je odrzan od 02. do 06. veljate 2005. godine
(mjesto odrzavanja Hotel Croatia u Cavtatu ).

lzvanredni Kongres je najvece veslacko okupljanje koje
se odrzava svake Cetvrte godine nakon Olimpijskih igara. U radu
kongresa sudjelovalo je oko 150 sudionika iz vise od 100 zemalja
¢lanica FISA-e. Takovi kongresi do sada su odrzani u Sydneyu ,
Portu , Budimpesti ... (zadnja tri).

Dobivanjem organizacije iskazano nam je veliko
priznanje i povjerenje koje bi iskoristili, ne samo za kvalitetno
odradivanje radnog dijela samog kongresa, riego i za prezentaciju
nase domovine. Iskustva u organiziranju velikih dogadanja nam
ne nedostaje jer u organizacijskom odboru su ljudi koji su
sudjelovali u realizaciji Univerzijade 1987 .; Svietskog studentskog
veslackog prvenstva - Zagreb 1998.; Veslanja na Svjetskim vojnim
igrama - Zagreb 1999.; Svjetskog prvenstva juniora i seniora ne
olimpijske discipline = Zagreb 2000. te FISA redovitog kongresa =
Zagreb 2000 i FISA komisija Zagreb 1990. godine.

Zelja nam je bila da $to bolje odradimo ovaj Kongres
izmedu ostalog i zbog toga Sto je FiSA prva priznala Hrvatski
veslacki savez, ¢ime smo postati prvi nacionaini savez u Republici
Hrvatskoj priznat u jednoj medunarodnoj Sportskoj federaciji.
Utoliko je to znalajnije $to je | sama FISA jedna od Cetiri
medunarodnih sportskih saveza koja su sudjelovala od pocetka u
stvaranju Medunarodnog olimpijskog odbora.

Organizacijski cdbor: Zdravko Jurec (predsjednik),
Zoran Emer$i¢, Zdravko GajSak, Sandra Jezi¢, Maro Kapovic,
Mladen Kosti¢ i Damir Subotic.

U POSLJEDNJI TRENUTAK

Stigla nam je vijest o ergo rezultatima 1z Zadra 1 Amerike. Dok DPetru
Lovriéu mozemo oprostiti, Zadranima nikako. Zar tamo nema nikoga tko
je zaduZen da $alje podatke.

1. Petar Milin
3. Frane Niseteco 19.58.0 1.39.8 4. Branimir Vujevi¢
5. Branko Begovi¢19.59.8 1.40.0 6. Marin Begovié
7. Ivan Dukic 20.26.0 1.42.2 8. Filip K8kinja

19.29.6 1.37.5 2.Marko Dragicevi¢ 19.41.1 1.38.3
20.18.7 1416
20.05.0 1404
20.37.2 1431

Petar Lovri¢ u Americi je “izveslao” 19.32.0 odnosno 1.37.7.
Ali na kraju dolazi 3eCer ? Tvrdi Izakovi¢ da je poslao rezultate od

Iktusovih veslada i veslacica, ali njih nigdje. DA SE NISU SMRZNULI
LI NETKO ZELI NAPAKOSTITI PROFESORU IZAKOVICU !
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Sute i pobjeduju

Pise: Jura Ozmec je ved niz godina 1TTV- sportski komentalor a
prenosi posebno veslacke dogadaje.Bio je jedno vrijem 1 direktor
sportskog programa WI'V-a. Predsjednik  Hrvatskog zbora sportskih
novinara. Svojevremeno je bio aktivni vesla i natjecatelj HAVK
Mladosti a povremeno nastupa i na veleranskim utrkama.

Tekst je prenesen iz Olimpa, broj 13, prosinac 2004.

Koja to mora biti uvjerenost u svoju kvalitetu, koji unutarnji mir i
samopouzdanje: 2 sata u noéi, acrodrom u olimpijskoj Ateni, vani je
plus 30, a osim svojih stvari, torbi punih tenisica, dresova i raznih
drugih odjevnih predmeta mora$a tegliti 1 vesla ! Tuopée ne njurgaju, ne
smeta im §to putuju ve¢ gotovi cijeli dan, nisu nervozni ... samo pomno
prate sve oko sebe, jedan poneSto fotografira i posludno odlaze u
autobus koji ih (napokon) vozi prema krevetima.

Naravno, braca Skelin, stariji (30 godina) SiniSa 1 Cetiri
godine mladi Niksa ! Taj dio osvajanja olimpijske medalje vierojatno se
nikome ne bi, i da ste ga vidjeli, urezao u paméenje. Ali ona utrka u
olimpijskom finalu, stajanje na postolju, hrvatska zastava.. To
pamtimo, jasno. Do finala su dosli naizgled lagano i jednostavno — u
kvalifikacijama su posljednjih 250 metara pustili Juznoafrikance da ih
produ, iako su zajednicki gurali vodu jezera Schinias od prvog startnog
zaveslaja, ostavili sve druge Samce daleko iza (i &ehe 1 Amerikance).
No, prva su tri i3la dalje. U polufinalu se vjetar, kojeg su s pribojavali i
koji je odgodio repasaze za jedan dan, smirio. Samo lahor u krmu nije
bio problem za prolazak u finale u jakoj skupini (Australija, ltalija,
Novi Zeland, Argentina 1 Velika Britanija).

Brie nisu mogli

A finale ? Hrvatska izmedu JuZnoafrikanaca i Nijemaca. U utrci jo§
SCG, Australija i Novi Zeland... Utrka je takti¢ki maestralno odveslana,
ali i danas ¢e vam oba brata rei da oni brze od tog srebra tada, u Aten
nisu mogli. Australci su mogli, iako su i oni na nekoj od internetskih
chat stranica naknadno napisali da se nisu u Zivotu napatili za zlatnu
medalju. I to godi, kao 1 hrvatska zastava na jarbolu, kao srebrna
medalja oko vrata.

S, At

Moram se vratiti na prole Olimpijske igre — pamtimo Sydney
i bron¢ani osmerac. S njima dvojicom. No, povijest tako kao da je tek
pocinjala, iako je SiniSa vec iza sebe imao niz nastupa (uspjesnih 1li
manje uspjesnih) na velikim natjecanjima. Iz ove perspektive gledano:
jo§ 2001. godine, kad su nakon osvajanja svjctske bronce u osmercu
Sinisa i Niksa odlu¢ili iskusati vastitu kvalitetu u dvojeu bez kormilara,

nije bas bilo optimista koji bi im odobravali taj potez. No, njihova
radunica je tada bila jasna, i ve¢ tada su samim Sinom 1 zrelim
razmidljanjem o ukupnosti hrvatskog veslanja pokazali da su stvamo
samosvjesni i uporni veslagi. Odmah potom pokazali su, u cameu, na
svjetskim smotrama, da su kvalitetni vesladi. Do bronce su u Sevilli
dosli s vremenom tri sekunde brzim od dotadasnjeg najbrzeg rezultata
svih vremena ! Vide sc nisu vracali u osmerac, §to je bila opcija ako
izlet u dvojac ne uspije. No ubrzo je postalo jasno da im nitko u
domovini vise nije bio blizu Sak ni za Cetverac. Postali su nedodirljiva
ornaka za HR-veslanje. [ postali su svjetska klasa.

Mnogo je mojih kolega novinara primjetilo jednu zajednicku
odliku inage dva dosta razlicita karaktera — $utljivost. No, treba 10 toj
sutljivosti razmisliti pa onda donositi zaklucke. Naime, kad god sam ih
imao pred mikrofonom, bas i nisu bili Sutljivi, a jo3 manje dosadni.

Razumiju se pogledima

No, ima i sutnja svojih razloga. Prvo — nakon utrke, koje god,
treba «uzeti zraka», ne moZe se bas odmah prifati. Potom —
visemjesecni zajednicki boravak na sjedalicama u camen ionako potrosi
{eme za razgovor. A jo$ treba znati da su donedavno u zajednickoj sobi
spavali ! O ¢emu da oni tako predano i Zustro razgovaraju ? Jedini
trenutak kad su malo drukéiji je analiza veslanja, treninga ili utrke s
Igorm Culinom, alfom i omegom reprezentacije, ali ponajprije bad
brace Skelin. Igor Culin ih je spojio. Igor Culin ih je «pronasaon
istog su «dvoridta» izasli, gotovo da su zajednicki rasli, razumiju se
pogledima, ali najvie vole nasamo secirati pogreske. I onda zajednicki

krenu dalje. A taj «pokret» traje, i sve je uvjerljiviji, medalje s¢ samo
sakupljaju...

Za onog tko o braci Skelin zna samo da su — braca 1 da su
osvojili srebro na Ol u Ateni moda ce iznenadenje biti da su Sinisa 1
Niksa (s naglaskom na Nik3u) dobitnici nagrade Hrvatskog zbora
sporlskih novinara za iznimnu suradnju s medijima. Zasto ? Ukljucite
racunalo, poveZite se na internet 1 upisite 1sve ¢e
vam biti jasno. O njima ¢ete mnogo toga doznati. I da su sami trazili (i
pronasli) sponzore za svoje skromne potrebe, da su napisali knjigu 0
veslanju (kupite je, ima u njemu nedega tako 7Zivotnoga iako je
posveéena zapravo veslanju), i da je Niksa pasionirani fotograf (to je
onaj poznati lik za-koji-se-ne-mozete-sjetiti-odkud-ga-znate s
fotoaparatom koju moZete i pod koSevima na Gripama vidjeti), 1 da
Sinia doista lijedi ljude jer je — lijednik, i da su ocito obojica prepuni
energije, znanja i Zelje da sve 3to znaju podijele s drugima.

Dosli su na kraju

Prvi i jedini put su mi odbili do¢i u HTV-ov studio ba._)
Ateni. No, zapravo pretjerujem, nisu odbili, Igor Culin je samo rekao:
«Umrit ¢emo ako ne pusti§ da odspavamon. I to je bilo dovoljno. Jer,
kad shvatite da su Grei u Ateni organizirali prijevoz iz Olimpijskog sela
7a veslace koji se Gekalo satima (jer je bilo premalo autobusa) i koji je
trajao dvostruko duZe od napisanog (zbog specifi¢nog grékog poimanja
prometa) , a da na samoj stazi nije bilo pravih mijesta za odmor, a kamo
i za spavanje, le da je vjetar znao «razbiti» Camce 1 pomalo volju... Ma,
ispridavam se $to sam pomislio da bi imali moguénosti do¢i u studio. [
drago mi je da nisu.

Jer dosli su na kraju. Nakon §to su — hrabro — cijele sezone
najavljivali napad na zlato, nakon $to su tog jutra u 5.15, nakon Sto im
je voza¢ automobila mala razigrao Zivce zakasnivsi u Selo dobrih pola
sata, a onda «ludacki» vozio do staze, nakon 5to su pazljivo pripremili
gamac za voznju po mimoj vodi, nakon 3to su veslali kao da su sami na
stazi i nakon §to su ciljem prosli drugi, iza Australaca (dobrojedaiduu
sportsku penziju...) Dosli su pokazati svoju medalju. Meni 1 cijeloj
IHrvatskoj. I, sjecam se, raspricali su se. O sreéi, o utrei, o taktici, 0
postolju, o planovimas do Pekinga (17), 0 nastavku suradnje s trenerom
Culinom.

A srebro oko Niksinog vrata je cijelo vrijeme tog boravka u
atenskom hTV-ovom studiju bilo pomalo ¢udno, nisam ba$ siguran nije
li se na trenutke prelievalo u zlatne nijanse ? No, ako zlato nije bilo
tada, u Ateni, ima vremena, ima Zelje, ima vesala, ima Camaca... bit ¢e !

o




Unovu 2005. godinu Istrani i Imecam

krenuli S ergometrima

Istrani odr7ali natjecanje na ergometrima - Stop — nastupilo 3. Istra Petra Pavlicevi¢ 18120 2165
je 78 natjecatelja svih kategorija — Stop —~ broj 13 je nesretan broj — 05- Istra Katarina Stankovi¢ 18363 2.195
Stop — toliko se veterana natjecalo 16.11.2004., a ovaj puta ak cetirl 06. Istra Kristina Grabovac 18364 2.19.5
manje — Stop — vierojatno im nisu ozdravili nisiéi od nagomilane ?7‘ Istra Ivana Ulezi¢ 18367 2.19.6
o 08. Arupinum Riana Seti¢ 18.45.7 2.20.7
mlijecne kiseline ~ Stop — natjecanje su organizirali VSZ1 i VK Istra 09. Arupinum Mia Popovié 19190 2249
bez gresaka i pogresaka — Stop - nije dobro hvaliti, ali ako je nesto 10. Istra Tvana Ljutic 24000 2269
dobro onda je odli¢no — Stop — Bogdan je ostvario rekord regije - Stop Trka 8. MLADI JUNIORI ~ 6000m
- Gestitamo njemu ali i Udoviiéu koji se u roku 2 mjeseca «spustion za 01 Jadran/Ri Tvan DuSovic 37148 1512
16 sekundi — Stop — Igor Bozi¢ standardno odli¢an — Stop — najbolji od 02. Jadran/Ri Filip Jakovac 22.16.0 1513
nd]bolph je Valter Turkovi¢, pa nije slucajno predSJedmk VSZI - Stop 03. Jadran/Ri Marko Pereira 22395 1533
— i novopegeni FISA Tvo Povrzanovi¢ «vukao» je simulator — Stop - 04. Jadran/Ri Josip Brusic 22.43.0 1.536
zar je Danijela Basi¢ jedina seniorka u Zupaniji listarskoj ? — Stop - 05. Jadran/Ri Danijel Fudak - 22540 1.544
Cestitamo Ivani Ljuti¢ 3to je stigla do kraja, jer treba 1 izdrzati — Stop - 06. Istra Ante Dragobratovi¢ 23113 1.53.9
Alen Arambvasi¢ nas je razocarao, jer znamo da moZe biti brzi ¢ak za 07. Itra Bojan Mejak 23321 1577
. X = 08. Istra Josip Dobrié 23372 1.58.1
Jednu minuta. S o ) 09. Istra Viktor Radetié 23507 1.59.2
I na kraju, kada Cete pisati izvies¢e o aktivnostima u 20035. 10. Isira Deni Kostesic¢ 23516 1.593
godini (ta]m(:l VSZI i VK Pula neka prchstaju «Veslanje» brij 2), 11. Istra Anton Divié 23585 1599
biljezimo da je natjecanje odrZano 16. sije¢nja u Puli a rezultati su 12. Arupinum Danijel Terzija 25205 2.06.7
shededi: 13. Medulin Stefan Doki¢ 25367 2.08.1
Trka 1, VETERANI, 6000m — skupina A 14. Istra Toni Spani¢ 26.02.2  2.10.2
01. Medulin Sa¥a Naumovic 71) 21439 1487 15. Arupinum Edin Jakupovi¢ 26300 2.12.5
02. Istra Darko Brljavac (66) 21520 1.493 16 Medulin _Mateo Ostojic 27272 2173
03. Istra Frol Curt 22320 1.527 Trka 9, MLADE JUNIORKE — 6000m
04. Medulin Franko Dermit 22320 1.527 01. Jadran/Ri Ana Ani¢ 24.43.0 2036
5. Istra Tvo Povrzanovié 23356 1.58.0 02. Jadran/Ri Andrea Vukasinovi¢ 25308 2.07.6
_.rka 2’ VETERANT, 6000m — skupina B 03. Medulin Iva Dadi¢ 25.48.6 2.09.0
01 Istra Erollpsa (61) 22000 1500 04. Jadrap/Ri Mima KneZevi¢ 25.59.1  2.09.9
02. Arupinum Damir Mateis (62) 22366 1.53.0 03. Arupinum Lea Poropat 26216 2118
Trka 3, VETERANL, 6000m - skupina C 06. Arupmum Chiara Malusa 26312 2126
2 07. Istra Paola Ipsa 26.506 2.142
01. Istra Vaher Turkovi¢ (50) 22.00.0 1.52.7
, o i Trka 10, JUNIORI — 6000m
$2-Arupinum ___bario Siratié (03) 24424 2033 01 Jadran/Ri Marin Bogdan. 20153 1413
2 - — 02. Arupinum Nickol Udovici¢ 20.493 1.44.1
01. Jadran/Ri Mateo Udovicic 8350  2.088 03. Jadran/Ri Marko Pogargi¢ 21452 1488
02. Medulin Filip Zorici¢ 8448 2112 04. Arupinum Alen Arambaié 21495  1.49.5
03. Medulm Nu'loiVlz?Efxé N 9.08.9 2172 05. Istra Marko Bognjak 22232 1519
04. Medulm Kristian Ial_ayc 9.59.0 2298 06. Arupinum Igor Cvitié 22539 1.545
03. Medulin Ivan Lorencin 10189 2347 07. Istra Bozan Ignjati 23280 1573
Trka 5, KADETKINJE B - 2000m 08. Istra Noel Ignjati¢ 23312 1.57.6
01. Istra Josipa Radetic 9.05.8 2.16.5 09. Istra Elvis Bijasovié 24.06.0  2.00.5
Trka 6. KADETI A — 4000m 10. Arupinum Goran Stanisavljevi¢ 24348 2029
01, Jadran/Ri Domagoj Dumandgic 15126 1541 S Arpimin T T odustao
02. Medulin Domagoj Vidovié 15160  1.54.5 raln T m
03. Jadran/Ri Juraj Sekulja 15329 1.56.9 01. Jadran/Ri Iva Dujmesié 25222 2068
04. Medulin Alen Privrat 16247 2.03.1 02. Arupinum Dina Ml{ratovié 25.46.4 2.089
05. Medulin Ivan Kirac 16.49.8  2.06.2 03. Arupinum Gorana Cizmar 26.08.6 2.10.7
06. Medulin Marko Kai¢ 17.39.0  2.12.4 04. Istra Martina Zufié 27.348 2.17.9
07. Arupinum Marin Kolenko 17410 2127 Trka 12, SENIORI - 6000m
08. Istra Paolo Ferjanci¢ 21.155 2394 01. Arupinum Igor Bozié 20272 1423
Trka 7, KADETKINJE A - 4000m 02. Arupinum Davor Savi¢ 23.39.0 1.583
0l1. Istra Tisa Nali¢ 16.47.6  2.05.9 Trka 13, - SENIORKE - 6000m
02. Jadran/Ri Klara Vuki¢ 17.41.3 2127 01. Arupinum Danijela Basi¢ 24320 2027
03. Istra Monica Radolovich 18.12.0  2.16.5
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3. PRUENSTVO ISTRRSKE ZUPANIIE NA VESLACKIM ERGOMETRIMA

Jo§ nije zavrSio jesenji istarski  duatlon, kada jec Veslacki savez
Zupanije Istarske (VSZI) sa Veslackim klubom Istra organizirao 3.
prvensivo istarske Zupanije na veslackim erogometrima «oliti»
veslackim simulatorima (27. studenog 2004.). Nastupilo je ukupno 83
natjecatelja svih kategorija, od mladih kadeta (do 12.g.) pa do veterana.
Iako smo tek sada dobih podatkc skoro sa 60 dana vremenskog
zaostatka, rezultate objavljujemo iz rdzloga da se zna tko je nastupio,
tko je prvi a tko je pOSlJ(,dn_]l Jer vazno Je nastupati a ne bitt samo
najbolji. Prvenstvo je bilo dobro organizirano. Rezultati ? Za kraj
sezone 1li za podetak zimskih priprema rezultati su velo dobri.

Kao 3to je vidljivo neke juniorke i juniori nisu nastupili a
koji su prosle 2004 godine postigli vrlo dobre rezultate. A koga
istaknuti ? Darovitog Nickol Udovi¢i¢a kod mladih juniora, Vedran
Imenkoviéa kod juniora, A seniorski «Asevi » Igor BoZi¢ i Petar
Bvanovac ne daju se pa ne daju. A kod veterana ? Cestitke mladim
«deckima» Turkovicu 1 Martingiéu iz skupine C. Da su veslali u A
skupini, svima bi pomrsili radune (po americkim veteranskim
tablicama). Osim istarskih klubova nastupio je i rijeCki Jadran a
rezultati su sljedeci.

Trka 1, VETERANI, 4000 m - skupina A

01. Medulin Sasa Naumovié (71) 14.10.0 1.463
02. Istra Erol Curt (67) 1434.1 1493
03. Istra Hrvoje Markulinéié (75) 14343 1493
04. Medulin Franko Dermit (72) 14439 1.50.5
05. Istra David Silja (72) 14556 1.51.9

15.14.5 1.543

06. Istra Ivo Povrzanovi¢ (72)

Trka 2, VETERANI , 4000m — skupina B

01. Istra Ante Poropat (64) 14.140 1468
02. Istra Eros Ipsa (61) 14252 1482
03. Arupinum Damir Mateis (62) 15100  1.537
04. Istra Viado Joksimovié (62) 15.41.5  1.57.7
Trka 3, VETERANI, 4000m — skupina C

01. Istra Valter Turkovié (50) 14240 1.48.1
02. Arupinum Ivan Martin¢ié (43) 15.549 1594
03. Arupinum Mario Sirotié¢ (53) 16.16.2  2.02.0
Trka 4, KADETI B -2000m

01. Jadran/Ri Mateo Udovicié 841.0 2.103
02. Istra Sebastian Mileti¢ 8.59.8 2.15.0
03. Medulin Nino Viag&i¢ 9.13.4 2.183
04. Medulin Luka Mihaljevié 9.52.9 2282
05. Medulin Krstijan Talajié 10.04.6 2312
06. Medulin Bojan Vukovié 11.02.8 2457
Trka, SKADETKINIJE B - 2000m

01, Arupinum Eufemia Berzelatto 8.30.6 2.07.7
02. Istra Kristina Grabovac 8.48.7 2.12.2
03. Istra Katarina Stankovi¢ 8.55.6 2.13.9
04. Istra Josipa Radetic¢ 9.15.3 2.18.8
Trka 6, KADETI A -~ 4000m

01. Istra Tvan Mertini 14.463 1.50.8
02. Jadran/Ri Marko Pereira 15.023 1.52.8
03. Medulin Domagoj Vidovié 15.19.4 1.54.9
04. Istra Santon Divi¢ 15.19.6  1.549
05. Arupinum Danijel Terzija 15203 1.55.0
06. Jadran/Ri Domagoj Dumangcié 15319 1.56.5
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7. Istra Ante Dragobratovi¢ 15352 1.56.9
()8. Istra Josip Dobri¢ 15377 1572
09. Istra Bojan Mejak 15403 1.575
10. Istra Vikotr Radetié 115459 1.582
11. Jadran/Ri Juraj Sekulja 16.19.7  2.02.5
12. Arupinum Filip Sarilar 1627.1 2034
13. Medulin Alen Privrat 16354 2.04.4
14. Medulin ivan Kirac 16.52.5 2.06.5
15. Medulin Marko Kai¢ 17.01.9  2.07.7
16. Istra Tomislav Guzvi¢ 17.43.0 2129
17. Arupinum Edin Jakupovi¢ 17.49.5  2.13.7
18. Medulin Filip Zorici¢ 18.58.7 2223
19. Arupinum Luka lukacevié 19.10.7 2.23.8
20. Arupinum Dino Pijali¢ 19.49.6  2.28.7
Trka 7, KADETKINJE A —4000m
01. Jadran/Ri Andrea Vukaginovié¢ 16394 2.049
02. Istra Tisa Nali¢ 16.51.9 2.06.5
03. Arupinum Jasmina Serafin 17.09.6 2.087
04. Istra Paola Ipsa 17349 2119
03. Jadran/Ri Mima KneZzevi¢ 17.47.0  2.13.0
06. Jadran/Ri Klara Vuki¢ 17.50.9 2.13.9
07. Istra Petra Paviievi¢ 18.063 2.1538
08. Istra Monica Radolovich 18200 2175
09. Medulin Justina Cukon 18.52.6 2216
10. Istra Ivana Ulezié 19.07.0 2.234
Trka 8, MLADI JUNIORI - 6000m
01. Arupinum Nickol Udovigi¢ 21.052 1454
02. Jadran/Ri Angelo Superina 21425 1486

Iuka Prica 21.473 1.489

03. Istra

s e

Ako paZljivije pogledate

snimku natjecatelja na
ergometrima, onda ¢e
te vidjeti u prvom pla-
nu Hanu Brati¢. Me-
dutim njezino ime i
prezime kao i rezultat
mije nigdje zabiljeZen.
A ZNATE ZASTO ?
brza je bila od nmo-
gih veterana i oni su
jednostavno «zabo-
ravil» ubiljeziti nje-
zino virjeme.

04. Arupinum Alen Arambagié 22.07.8  1.50.7 3
05. Jadran/Ri Ivan Dugevi¢ 22.17.5 1515
06. Istra Marko Bodnjak 22.189 1.516
07. Jadran/Ri Filip Jakovac 22210 1.517
08. Istra Jakov Benazi¢ 22275 1523
09. Istra BozZan Igpjati¢ 23.126 1.56.0
10. Arupinum Kristijan Bandié 23462 1.588
Trka 9, MLADE JUNIORKE ~ 6000m

01. Jadran/Ri Ana Anié 24582 2.04.0
02. Jadran/Ri Iva Dujmesic 25.10.7  2.05.9
03. Arupinum Dina Muratovié 25.21.1 2068
04. Arupinum Lea Poropat 26.002 2.10.0
05. Arupinum Gorana Cizmar 26.18.6 2116
Trka 10, JUNIORI - 6000m

01. Jadran/Ri Vedran Imenkovi¢ 20.529 1444
02. Istra Sandro Bjelogrli¢ 20.54.5 1.445
03. Jadran/Ri Marko Pogarci¢ 21.30.0 1475
04, Istra Uros Zenzerovi¢ 21.36.5 1.48.0
05. Istra Dino Kranjc 21.457 1.4838
06. Istra Marko Iskra 22056 1.50.5
Trka 11, SENIORI - 6000m

01. Arupinum Igor Bozi¢ 20.253 1421
02. Istra Petar Banovac 20.41.1 1434
03. Istra Srecko Grabovac 21.30.8  1.47.6
Trka 12, SEWJORKE - 6000m»-

1. Arupinum Danijela Basi¢ 24384 2.03.2




OTVORENO PRVENSTVO ZAGREBA NA VES[AEI(IM SIMIIU\TIIIIIMA [6000 ml

Prva veslatko natjecanje ove godine bilo je Otvoreno
prvenstvo Zagreba na veslackim simulatorima u organizaciji HAVK
Mladosti (15.1.). Organizatori su se stvarno potrudili, da sve bude u
redu a tako je 1 bilo. Zato ¢emo ih 1 spomenuti. To su bili : Davor
Garasi¢, Marko Kangler, Josip Kosteli¢, dr. Vlado Lasi¢, Slavko
Mezdji¢, Darko Miksi¢, Goran Nuskern, Njonja Miksi¢ i dr. Tomislav
Smoljanovi¢. Zapocelo je ujutro a ve¢ oko 14 sati svi su «izvukli»
svoje duzine. Nastupilo je 83 veslaca i 15 veslacica. Kukupno je 3est
seniora «izvuklo» ispod 20 minuta. Takoder su soolidni i juniori
V.Sinkovi¢, Martin i Suboti¢. Kod miadih juniora izvanredan je bio
Martin Valentic s NOVIM HRVATSKIM REKORDOM 20.17.0.
Takoder je 1 Sonja KeSerac srusila pet godina stari rekord Mime Rajle
(22.49.0) «izvukavsi» NOVI HRVATSKI REKORD u vremenu
22.35.4. Rezultati su bili sljedecér:

Juniori : Damir Martin (lijevo) 1 Valent Sinkovic (desno)

SENIORI A — 6000 m

01. Tresnjevka Aante Kusurin 19.140 1.36.2

02. Mladost Mario Vekié 19.20.8 1.36.7
03. Mladost Oliver Martinov 19244 1.37.0
04. Zagreb Matija Macek 19336 13738
05. 7Zagreb Matija Cetinic 19.362 1.38.0
06. Jadran/Zd Hrvoje Maric¢ 19.50.9 1.39.2
07. Mladost Lenko Dragojevi¢ 20265 1422
08. Tresnjevka Nikola Tomié 20.32.5 1427
09. TreSnjevka Marko Franjul 20.39.9 1433
10. Mladost Jvan Situm 20458 1.43.8
". Mladost Nikola Grbasi¢ 20474 1440
~12. Mladost Vanja Agejev 20.50.6. 1.44.2
13, Mladost Tomislav Panci¢ 20.59.0 1449

Mladen Markovié
Kre$imir Mrsic¢

21.053 1454
21.074 1456

14. Zagreb
15. Zagreb

16. Mladost Drazen Culin 21.154 1463
17. Mladost Ivan Rebid 21.184 1465
18. Zagreb Karlo Horvat 21.552 1496
19. Zagreb Ivor Simi¢ 21.59.5 1.50.0

20. Zagreb Ivan Milkovi¢ 22.10.0 1.50.8

Juniorke: Katarina Sebeti¢, Daria Jeémerﬁak' Lucija Nuskern 1td.

07. Trednjevka Marko KuSurin 20.53.0 1444
(8. Mladost Antun Roca 21.09.9 1454
09. Mladost Josip Sremec 21.154 1463
10. Tre$njevka  Hrvoje Jurina 21.184 1465
11. Croatia Goran Britvec 21.18.6 1.46.5
12. Mladost Domagoj Barlovi¢ 21.30.9 14706
13. Mladost Ivan Bujas 21.32.1 1477
14. Mladost Mario Anti¢ 21348 1.479
15. Mladost Ivan Sudié¢ 21388 1.482
16. Mladost Mislav Jordani¢ 21456 14838
17. Zagreb Pavle Trbovie 21457 1488
18. Croatia Dean brebri¢ 21.54.0 1.49.5
19. Zagreb Hrvoje Turibak 21541 1495
20. Zagreb matija Bozi¢ 21.59.7 1.50.0
21. Jarun Boma Skovran 22057 1305
22. Mladost Marko Stilinovic¢ 22129 1.51.1
23. Mladost Vedran Safti¢ 22283 1524
24. Tre$njevka  Goran Spehar 22290 1.53.4
25. TreSnjevka Alen Kamberovié 22332 1528
26. TreSnjevka Filip Silobi¢ 22520 1.542

Vedran Vedri$ 23.12.4. 1.56.0

Opaska: Rezultat Ante Kusirina postignut je u SAD.

SENIORI B - 6000 m

01. Jadran/Ri1 Erik Brec
02. Jadran/Ri Michael Ban

19.58.1 1.39.8
21.135 146.2

Opaska: Rijedani su «vukli» u Rijeci.

JUNIORI - 6000 m

01. Mladost Valent Sinkovié 20.16.7 1414

02. Trednjevka Damir Martin 20243 1420
03. Tresnjevka Bojan Spbotié 20248 1421
04. Mladost Nikola Zuni¢ 20.36.5 1.43.0

05. Mladost
06. Zagreb

20484 1.44.0
20.51.6 1443

Tomislav Holi
Ivan Cizmi¢

27. Zagreb

Mario Veki¢ imao je najbolje «izvudeno» vrijeme kod seniora.

MLAPI JUNIORI - 6000 m

20.17.0 1.41.3
21.044 1454
21.157 1.46.3

01. Miadost Martin Sinkovic¢
02. Mladost Stjepam Matic¢
03. Croatia Antonio Duyymovié




OTVORENG PRVENSTVO ZAGREBA NA VESLACKIM SIMULATORIMA (6000 m)

04. Croatia Luka Postruzin 21285 1474
05. TreSnjevka Ivan Stefanac 21451 1488
06. Croatia Mislav Jelakovi¢ 21453 14838
07. Zagreb Matija Rajnovic 22.06.6 1.50.6
08. Mladost

Bojan katni¢

Slavko Mezdjié (sudac) i Viadimir Lasié (predsjednik OO) razgovaraju.

09. Zagreb Tomislav Rubinjoni 22,166 1.51.4
10. Mladost Arijan Beria 22243 1.52.0
11. Tresnjevka Ivan Klicper 22.30.0 1.52.5
12. Zagreb Ivan Lavicka 22351 1529
13. Mladost Marko Markoti¢ 22355 1.53.0
14. Zagreb Dario Englert 22372 1.53.1
15. Tresnjevka Sven Mujadzi¢ 22.41.0 1.534
16. Croatia Tvrtko T.onjak 22.41.0 1534
17. Mladost [van Lueti¢ 22.51.1 1.54.3
18. Tresnjevka  Denis Smit 22.51.1 1.543
19. Tre$njevka Marko Gorup 22549 1546
20. Tresnjevka Vedran Hrgovi¢ 22351 1.546
21. Croatia Enes Zeilinovi¢ 22581 1.548
22. Mladost Ivan Rom 23.03.8 1.553
23. Mladost Domaogj Sain 23.06.1 1.55.3
24. Mladost Ivan Kos 23.10.6 1.359
25. Croatia Kre$o Kuzmanovi¢ 23.186 1.565
26. Tre$njevka Ivan Simi¢ 23.23.8 1.57.0
27. Zagreb Antonio Matijasec 23241 1.57.0
28. Tre$njevka Luka Cuili¢ 23.30.1 1.575
29. Zagreb Tomislav Kostan 23343 1579
30. Trednjevka Marko Lopuh 23404 1.584
31. TreSnjevka Vedran Savi¢ 23.51.0 1.593
32. Mladost Juraj Mavracic 24266 2.02.2
33. Tresnjevka Matej Hamata 24538 2.045
34. Tre$njevka Marino Tenck 25255 2.07.1

22.14.1 1.512

Kristina Valenti¢ pobjednica kod mladih juniorki s svojom «trenericom» Petrom

Mrdenovic.

SENIORKE - 6000 m

01. Tktus Sonja KeSerac 22.35.4 1.53.0

O

02. Mladost Ives Ivusic 2340.7 1.58.4
03. Mladost Martina Radeti¢ 23443 1.58.7
04. Mladost Iva Sojat 26.10.6 2.10.9
05. Mladost

Iva Karadié 26436 2.13.6

Vanja Agejev, veteran, odrzao je pravu lekciju mnogim seniorima.

JUNIORKE - 6000 m

01. Mladost Katarina Sebeti¢ 24.05.5 2.00.5
(2. Miadost Jelena Zunié 24472 2.039.
03: Mladost Lucija Nuskern 25014 2.05.1
04. Mladost Daria Je¢menjak 25073 2.056
05. Tresnjevka Ana Borovié 25384 2.082
06. Tre$njevka Tena Koska 25588 2.09.9
07. Croatia Paula Suk 25.59.2 2.09.9
MLADE JUNIORKE - 6000 m

01. Jarun Kristina Valenti¢ 24575 2048
02. Mladost Petra Barlovi¢ 25292 2074
03. Tre$njevka Andreja Milardovié 26.10.0 2.10.8

acki dua

tlo
05.03.2005.

Bocarski dom na Savi




«VUKLO» SE U GUSARU SVE U «SESNAEST»

Tko je kriv ostalima (Mornar, Korana, Tktus, Jadran itd) $to nisu na
vrijeme poslali rezuitate 1 snimke. Bili bl odgovarajuée zastupljeni u
«Veslanju» a ovako, malo ili nikako. Ugledajte sa na Medulin.

"Roko Svast najbrzi je junior na 6000 m ove godine u «Lijepoj nasoj».

A §to se dogadalo u Gusaru ? Rezultate semiora trenutno
nemamo, jer ih Mirko Ivangi¢ i Tgor Culin drze veé danima duboko u
dZepu, da nebi iza$li na «svjetlo dana». Ali zato smo dosli do rezultata
otalih kategorija. Uz Marina Bogdana iz Rijeke te Valenta Sinkovica,
Damira martina, Bojana Suboti¢a i Nikolu Zuniéa iz Zagreba 1 Giusar je
dao dva izvanredna rezultata a ostvarili su ih Roko Svast i Alen
Banovac. Kod mladih juniora uvjerljivo je najbolji Marino Dragicevié. 1
odmah da kaZzemo. Marino bi mogao «vuci» veé sada pola minute da
ozbiljnije trenira. A rezultati iz Spinuta su:

Alen Banovac, drugo najbr7i vrijeme u Gusara ove godine.

JUNIORI - 6000m

03. Gusar Luka Stojanac 22284 1.524
04. Gusar Marnn Jelavi¢ 23.00.7 1.55.1
05. Gusar Tomislav Toki¢ 23.14.7 1.56.2
06. Gusar Jure Zuri¢ 23256 1.57.1
07. Gusar Andi Odak 24.35.1 2.02.9

e Sk 3 5 H

Jure Mrduljas i Silvio Supié¢ «hvataju» zrak u zraku nakon trke.

JUNIORKE - 6000m
01. Gusar Antonija Covi¢ 24.56.0 2.04.7 ‘

02. Gusar Maja Ozreti¢ 24.56.6 2.04.7

Ma, nijeto tako tesko, kako to oni zele prikazati na licu.

MLADE JUNIORKE - 6000m

01. Gusar Tea Vrtlar 25.13.5 2.06.1

01. Gusar Roko Svast 20.09.6 1408
02. Gusar Alen Banovac 20.19.6 1.41.6
03. Gusar Filip Brnicevié 21.038 1453
04. Gusar Domagoj Naki¢ 21.19.6 1466
05. Gusar Ivan NejaSmié 21226 1408
06. Gusar Mario Mirceta 21.266 1472
07. Gusar Ante Mili¢ 21495 1.49.1
08. Gusar Stipe Bucié 21.554 1496
09. Gusar Luka Petrievié 22238 1519
10. Gusar Mario Krolo 22334 1527
11. Gusar Sime Versi¢ 22475 1539
MLADI JUNIORI - 6000 m

01. Gusar Marino Dragi¢evié 21476 1515
02. Gusar Zvonimir Batini¢ 22.182 1.515

Braca Skelin na ergometrima.




ERGO REZULTATI MALO IZ MORNARA, MALO IZ GUSARA | MALO 12 KORANE

Mi smo stvarno neka cudna svojta jer radimo mimo pravila i
propisa, odnosno radimo kako nama odgovara i kako sc nama hoce. ler
«navlagiti» ergometre ve¢ tri tjedna a sve je dogovoreno da je «DAN
Dy 15. sijecan;j, prema kalendaru natjecanja, dogovori i sve §to ide s tim
pada u vodu. Stvaramo Kaos, a kada se neSto prigovori, onda se
sakrivamo iza nekakve slobode razmisljanja, demokracije itd. Kuda to
vodi nigdje. Jer tek sada nastaju problemi iza zavrienih natjecanja.

Treba se¢ «dokopatin rtezultata, obraditi ih a oni putuju
suvremenom «EMAJL TEHNIKOM» bog te pitaj kako dugo. Ma ne
pumju podaci zboh tehnike nego opet zbog ljudi. Ma Covjek ne moZe
vierovati koliko smo lijeni, povrini 1 neodgovorni. I Sto jos hocemo,
nagradu za neodgovrnost.

[ da smo &ekali jos koji dan obradene podatke obradili bi tek u
OZUJKU i prezentirali za koga. Zato ih objavljujemo neobradene u
«OBLIKU KAOSA» da shvatimo da to nije u redu.

Jer primjera radi. Uzmimo vremena od Ante Kusurina ? U
jednom izvjeS¢u doznajemo da je «izveslaon 19.09 (u studenom) a u
drugom 19.14 (sijecan;j) a nigdje zabiljeZeno sluzbeno 7
Jedni tvrde da Niksa Skelin nije «vukao» jer je bio bolestan a mi ga
vidimo na fotografiji na ergometru i ¢ak smo je objavili u ovom broju
«Veslanja». Stvarno je nejasno kuda to vodi i dajte da se malo
uozbiljimo. Zatim, prvo dobijemo podatke od juniora i mladih juniora a
10 dana kasnije od seniora iz istog kluba. Pa da ti pamet stane !!!

Mozda ée se netko naljutiti Sto piSemo ovo u ovom ¢lanku
gdje objavljujemo rezultate iz Splita ali ¢injenica je DA SE TO
ODNOSI na sve. Samo ova pokuda i upozorenje nasio je ovdje svoj
prostor za objavu. Medutim ima jo nasi «lijen¢ina» koji nisu poslali
rezultate. Znate koji su to ? Onih, kojih nema u ovom broju «Veslanjay.

REZULTATI IZ MORNARA:

SENIORKE — SZA , 6000 M

REZULTATI IZ GUSARA:

SINIORT - 6000m

1. Gusar Sini¥a Skelin 19.19.8 1.36.6
2. Gusar Jure Mrdulja§ 20.02.0 1402
3. Gusar Vlado Qzretic 20.06.6 1.40.6
4. (Gusar Milan Razov 20.102 1408
3. Gusar Silvio Supié 20514 1.443
6. Gusar Dino Babi¢ 20.53.6 1.44.5
7. Gusar Marko Kovadi¢ 20.56.4 1447
8. Gusar Aleksandar Simovi¢ 21.12.7 1.46.1

22487 1.54.1
24384 2.042

1. Mornar Magdalena Muniti¢
2. Mornar Marijana Buki¢

Magdalena je bila odli¢na ali 1pak sporija od Senje KeSerac.

JUNIORI - JMA, 6000 M

1. Momar Marin Mladini¢ 21.016 1451
2. Momar Marko Catipovi¢ 22.03.3 1503
3. Mornar Nikola Mori¢ 22259 1.522
4. Momar Jure Kaljazi¢ 22325 1.52.7
5. Mornar Ivan Simundi¢ 22330 1528

«Tribay i¢i ispod 21 minute Marine. To vrijedi 1 za Marka 1 ostale
juniore ali obvezno ispod 22 minute ili postavlja se pitanje zasto
imamo zimski trening

MLADI JUNIOR] - IMB - 6000M

1. Momar Danko Prgomet 22.30.1 1.52.5
2. Momar Luka Domljanovic 22376 1531
3. Momar Roko Gizdi¢ 23.18.5 1.56.5
4. Momar Sandro Rosandi¢ 23280 1.57%
5. Mornar Ture Sesni¢ 23.524 1594
6. Mornar Petar Perknfic 23580 1398
7. Mormar Marin Domilianovic 24227 2019
8. Momar Hrvoje Jelovac 24279 2023
9. Mornar Tino Goles 24387 2.032
10. Momar Stjepan Nazli¢ 25272 2.07.3
] 1. Momnar Ivan Catipovi¢ 26.09.7 2.10.8

Siniga Skelin bio je standardan iako dosta slabiji u odnosu na
proslu godinu (20 sekundi). Jure Mrduljas je bio brzi za sedam sekundi
od prije godinu dana, dakle drzi formu, Medutim najvece iznenadenje je
Vlado Ozretié. Bio je ¢ak 1 MINUTU BRZI u odnosu na proshi godinu.
To samo pokazuje da se mozZe mMnogo udiniti ako Covjek Zeli.

Dvojac Supi¢ i Simovi¢ u odnosu na proslu godinu bolji su,
ali bilo bi dobro da treniraju kao junior Banovac 1li kao Ozreti¢. Momei
nemojte ostati talenti. Trud, muka 1 znoj vise vrijede na kraju. Bilo bi
nezgodno ne spomenuti Babica i Kovaci¢a kao 1 RaZova, stvarmo su
vrlo dobri u ovim zimskim pripremama i takoder su napredovali u
odnosu na proslu godinu.

I moze se slobodno odekivati, ako se po jutru dan poznaje.
ako se ovako nastavi, da bi ova godina mogla biti «godina Gusara
senjorskim disciplinama. Take izgleda prema rezultatima. | zafo neka
pazljivo pro&itaju ovo upozorenje «PTOEVIICIM.

7

REZULTATI IZ KORANE:

U Korani su «vukle» sve kategorije veslaga i veslacica, medutim dobili
smo samo najbolje rezultate. Prema onome 5o smo dozpali iako bolesni
svio su nastupili. To se odnosi na talentirane sestre MiloZevi¢ , zatim na
Mirnu Matesu i Tomislava Komugara. Ipak najvredniji rezultat je od
Svena Bohneca i Jurja Katusina zu juniorskim kategorijama.

RADETKINGE — KZA, 4000m

Momgi to i za vas vrijedi, viSe trenirati, jer zima je bazna priprema za
sezonu. Slusajte trenera Fistanica. Zar ¢ete s 23 1 pol minute «sutra» na
regati pobijedivati svoje protivnike ?

MLADE JUNIORKE - JZB, 6000 m

12. Mornar Katarina Cadiip 27578 2189

1. Korana Karla Milosevi¢ 17.51.0 2.13.9
MLADE TUNIORKE- JZB, 6000m

1. Korana Marcela Milosevi¢ 24535 2045
MLADI JUNIORI — JMB, 6000m

1. Korana Juraj Katusin 21.46.3 1481
JUNIORI — JMA, 6000 m

1. Korana Sven Bohnec 20.42.8 1439
LAKI SENIORI — LSMA, 6000m

1. Korana Tomislav Komucar 21.022 1452
LAKE SENJORKT -1 S7A, 6600:m

1. Korana 23292 1574

Mima MateSa




MEDULIN IZABRAG NOVI UPRAVNI ODBOR ZA NAREDNE CETIRI GODINE

Sredinom prosinca (18.12.2004.) odrZana je lzbo-
Rna skupstina veslackog kluba Medulin. 1 znate
gdje je odrzana ? U dvorani hotela «Slavoluk» u
Medulinu, odnosno «Arcusu». I.jubazno osoblje
se &ak pobrinulo, da svi prisutni kusaju 1 veliku
tortu na domjenku poslije Skupstine. Ovom do-
dogadaju prisutvovalo je oko 60-tak Clanova i
simpatizera kluba i roditelji veslaca i veslatica.
Lijepi broj, zar ne. Skupstinu je otvorio dosadas-
dosadasnji predsjednik Palmiro Lorencin koji je
inage promovirao veslanje u Medulinu i mnogi
njegovi sugradani su prepoznali ovaj vodeni sport zahvaljujuci njemu.
Osim toga, ruku na srce, Medulin ima neSto Sto nemaju Pore¢ (klub se
ugasio kao 1 u Opatiji), Vrsar, Novigrad ili Umag i na to mogu gradani
Medulina biti ponosni. Jer bave se sportom koji su izvorni 1 prirodni za
ovu sredinu (uz plivanje, vaterpolo, kajak, ronjenje ili jedrenje) a mladi
su zauzeti vjeZbanjem a ne trate vrijeme na drogu, diskove i pusenje.

VESELACKE

KiLue

Desna a mi bi rekli i lijeva ruka Palmiru je bio Viadimir
Sestan, nepresusno vrelo entuzijazma i dugogodidnji veslacki djelatnik i
trener, koji je strpljivim radom odgejio generacije veslaca i veslacCica
Istre. £, da imamo takvih vige ! Klub trenutno ima 30-tak ¢lanova od
pocetnika do veterana.
o | YEaE) o

Od lijeva na desno: Safa Naumovi¢ (tajnik novi), Franko Dermit, Palmiro
Lorencin (Recbok), Sasa Lorencin (predsjednik novi) i Mladen Naumovic.

A ako analiziramo 3to se uradilo prosle godine i mnogo veci
klubovi mogli bi im biti zavidni. Jer nastupili su na 24 natjecanja
supanijskog, 3kolskog, republitkog 1 medunarodnog karaktera.
Osvojeno je ukupno 35 prvih mjesta, 28 drugih mjesta i 23 treca mjesta.
A miladi Medulinani penjali su se dakle 86 puta na pobjednitka
postolja. Na pro$lom prvenstvu Hrvatske veterani A osvojili su prvo
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Medulindani na Prvenstvu Hrvatske u Zagrebu 2004. Iva Dadi¢ u sredini.

mjesto u dvojcu bez kormilara (Sasa Naumovic, Mladen Pavelic), u
skifu za kadetkinje osvojeno je Cetvrto mijesto (Iva Dadic izgubila
bronéanu medalju za «ni$ta») a mlade juniorke u dvojeu na parice (Iva
Dadi¢, Ines Priji¢) osvojile su $esto mjesto u finalu A.

)
&
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Nasi vesladi u poklonjenom 4x Donoraticu od zadarskog Jadrana.

Da, a sve je potelo 30. lipnja 1998. godine. Nitko u njih nije
vijerovao a sada, ve¢ su sedmogodisnjaci. A iza njih osnovani Su novi
Klubovi $irom «Lijepe nase», veslacki klubovi «Omisy, «Vrlika», «Sv.
Krievam» u Zadru, «Glagolja$» u Omislju, «Torpedo» u Bilju te «Savay
i «Nova» u Zagrebu (dakle tek polaze «djecjin veslacki vrtic a
«Medulin» je veé u prvom razredu pucke Skole).

Financije ! A gdje nisu problem. Prati ih opéina (prosle godine
36 000 kn dotacije a ove 2005. dobit ¢e 50 % vise (55000 kn). Jasno,
nitko ne pita, koliko je bilo novaca iz vlastitih dZepova i donacija
simpatizera.

Organizirali su u 2004. godini dvije regate «Medulin 500» u
listopadu i veslacki «Duatlony (tranje + ergo). Bravo 1 Cestitke.

I kada se sve zavi§ilo oko izvje$¢a 1 rasprava onaj stari
Upravni odbor razrijeSen je svojeg mandata u trenu. I tako smo se
«rijesili» Palmira Lorencina (predsjednik, I3ranka Rikato (tajnika) i
¢lanova Zvonka Cukona, Mladena 7ivkovica, Josipa Tomasica, SaSe
Lorencina i Mihaela IdZakovica. Zatim je razrijeSen Nadzorni odbor:
Zeljko Lorencin, Ranko RadoSevi¢ i Vladimir Nadj te Sud Castr: Mihael
Idzakovié i Vladimir Sestan.

I tada je Palmiro Lorencin predlozio novi UO a svi su ga
prihvatili istoglasno. A novi Upravni odbor je: Sasa Lorencin
(predsjednik-prvi medu jednakima), SaSa Naumovié (tajnik-taj zna sve
tajne kluba) i ¢lanovi Veljko Ostoji¢, Edo Kirac, Miljenko Gobin,
Miaden Paveli¢ i Palmiro Lorencin. Za Nadzorni odbor su izabrani:
Franko Dermit, Marko Lorencin i Mihael IdZakovic.

I na kraju urednik bi vam predlozio da Palmira i Vladu
predloZite za priznanje HVS-a. Zasluzili su. Neka dobiju neko «niZe»
priznanje za razvoj veslanja u Istri. A znate zaSto ? Jer kad bi dobili
plaketu HVS-a, mozda bi shvatili da je to za Zivotno djelo, pa vise ne bi
djelovali u klubu.
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Kako doci do struénog zvanja , veslacki trener ?

Kako je u posljednje vrijeme postalo vrlo aktualna
doedukacija veslackih trenera, pokrenuta je akcija s }Irvatskom
olimpijskom akademijom (HOA) vezano uz usavravanje trenera po
veslackim klubovima. Akcija koju je pokrenuo HVS, VSD u zajednici s
1OA i pripadaju¢im fakultetima je hvale vrijedna akcija. Na taj nacin
svi pojedinci, koji treniraju veslate i veslacice u klubovima dobit e
teoretsko ali i praktiéno znanje kroz odgovarajuée seminare i struéne
predavace. Zavrictkom Skolovanja, polaganjem ispita dobiva sc 1
odgovorajuée zvanje, koje se registrira u radnoj knjizici.

Medutim specifi¢nost kod dobivanja tog zvanja jeiutome, da
tim seminarima moraju pristupiti i diplomirani profesori kineziologije,
buduéi oni zavrietkom visokoskolskog studiranja nisu specijalizirali
veslanje kao takvo. Zato nije ¢udo da medu polatznicima imamo 1 nase
poznate trenere diplomirane kineziologe.

Na taj nain klubovi ¢e imati priznati strucan kadar, koji se
move financirati iz Zupanijskog, gradskog ili op¢inskog proracuna. S
druge strane, klubovi ¢e imati konatno i odgovorne osobe vezano uz
treniranje i natjecanje. Osim toga navedeno zvanje moze se danas, sutra
koristiti u upo3ljavanju u klubovima Europske zajednice ili otvoriti
privatnu djelatnost (u inozemstvu ved postoje niz veslackih programa za
veterane po eurospkim kanalima, jezerima, rijekama i morima).

Da bi poblize doznali na cemu se temelji programsko
osposobljavanje i usavrsavanje kadrova zamolili smo Privremenog
upravitelja HOA prof. Milana Kolmana, da nam prezentira
«Zakonsku i programsku regulativu o osposobljavanju i
usavr$avanju kadrova za potrebe Sporta odnosno veslanja.

Osnovno polazite za realizaciju programa osposobljavanja i
usavriavanja kadrova za potrebe Sporta je Olimpijska povelja (Iv.
poglavlje, totka 31. To je dokument na temelju kojeg svaki nacionalni
olimpijski odbor moZe u suradnji s drzavnim i nedrzavnim tijelima
svoje zeemlje stvarati uvjete za realizaciju programa osposobljavanja i
usavrSavanja kadrova za potrebe Sporta. Nacionalni olimpijski komitet
organizira tetajeve 1 obrazuje Sportske djelatnike te promie nacela
olimpizmmna. Da se to provede, Nacionalni olimpiski komitet mora
suradivati sa drzavnim i nedrzavnim tijelima i njihovom aktivnosti ne
smiju biti u suprotnosti s Olimpijskom poveljom.
7akonski okvir za realizaciju programa osposobljavanja i
usavréavanja kadrova za potrebe Sporta u Hrvatskoj Cine tri Zakona:

1. Zakon o sportu (N/N br. 111/97). Ovdje je vazno spomenuti Cetiri
odredbe ovog zakona:

a) Nacionalni Sportski savezi (NSS) sudjeluju u unapredenju struénog
rada i skrbe o osposobljavanju struénih djelatnika (Clanak 27.),

b) Hrvatski olimpijski odbor (HOO) djeluje na promicanju struénog
rada u Sportu i skrbi o osposobljavanju strucnih djelatnika (¢lanak 33.),

¢) Javne potrebe u portu na drZavnoj razini jesu aktivnosti, poslovi 1
djelatnosti u svezi s istrazivacko-razvojnim i struénim radom te
informacijskom i obrazovnom djelatno$¢u u Sportu ... (Glanak 38,
tocka 1/9),

d) Kaznit ée se za prekiSaj pravna ili fizicka osoba ako zapone
obavljati $portsku djelatnost prije nego Ministarstvo prosvjete i Sporta
(sada Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta), utvrdi da imaju
osobe struéno osposobljene za obavljanje djelatnosti (Clanak 69. s
pozivom na ¢lanak 7.).

7 Zakon o srednjem Skolstvu (N/N br. 19/92., 26/93., «7/93., 50/95.1
69/03). Uz ovaj zakon vazno je istaci da:

a) Srednjoskolsko obrazovanje odraslih obuhvaca izmedu ostalog 1
program osposobljavanja i usavriavanja (¢lanak 25. stav.),

b) Programe osposobljavanja i usavriavanja samostalno donose
organizacije koje ih izvode (¢lanak 27.),

¢) Osobi koja zavrsi program osposobljavanja 1 usavrsavanja izdaje se
uvjerenje o osposobljenosti odnosno uvjerenje o usavrsenosti. Uvjerenja
su javne isprave (Elanak 70.).

3. Zakon o ustanovama (N/N br. 76/1993)

Da bi mogla realizirati programe ospsobljavanja 1 strucnog
usavr$avanja osoba za potrebe Sporta, Hrvatska olimpijska akademija
(HOA) registritrana je kao JAVNA USTANOVA i kao takva RjeSenjem
trgovackog suda u Zagrebu upisana u sudski registar.

Predmet poslovanja odnosno djelatnost HOA-¢ kao javne
ustanove je:

- obrazovanje odraslih — edukacija kadrova vezanih uz Sport,

- promidzba olimpijskih nacela, fait playa, tolerancije, zdravog nacir
Zivota, -

- promicanje olimpizma medu mladima,
- povezivanje $porta 1 umjetnosti,
- realizacija programa nakladnicke djelatnosti,

- sudjelovanje u realizaciji dijela programa Savjeta za port djece 1
mladeZi,

- sudjelovanju u realizaciji programa olimpijske solidarnosti.

Rjesenjem Ministarsiva prosvjete 1 Sporta odobtreno je HOA-1
izvodenje programa za obrazovanje odraslih odnosno edukaciju kadrova
vezanih za Sport.

Programska osnova sadrZana je U Glasniku Ministarstva
prosvijwete, kulture 1 Sporta Republike IHrvatske od 30.6.1992. godine
(danas je to Ministarstvo znanosti, obrazovanja 1 Sporta).

U programu osposobljavanja kadrova za obavljanje stru¢mh
poslova u $portu sadrZano je 45 verificiranih programa $portske
specijalnosti (posebni program). Dodatnih 5 programa Ministarstv
verificiralo u 2003. godini.

Ukupno programi osposobljavanja «tedki» su najmanje 120
sati (praktiéne 1 teoretske + pedagoSka praksa) a programi
usavriavanja «teski « su najmanje 270 sati (prakti¢ni i teoretski dio +
pedagoska praksa).

JAVNA ISPRAVA - DOKUMENT

Izdavanje javne isprave regulirano je Zakonom o srednjem
skolstvu i pravilnikom o obrazovanju odraslih. Obrasci uvjerenje (0
osposobljenosti i usavrienosti) sastavni su dio pravilnika o obrazovanju
odraslih (¢lanak 26.). Sva nastava treba biti realizirana u godinu dana, a
u slijedece dvije (2) godine kandidati trebaju poloZiti sve ispite i zavrsiti
proces osposobljavanja odnosno usavriavanja.

Ukupno kandidati trebaju odsluSati nastavu, realizirati
pedagosku praksu i poloZiti sve ispite u tri (3) godine.

Javnom ispravom — dokumentom kandidati ostvaruju sva
prava po zakonu a osobito:

- pravo realziacije struénih poslova u Sportu — veslanje,
- pravo otvaranja privatne djelatnosti u Sportu — veslanje,
- pravo upisa zvanja u radnu knjiZicu.
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POLAGANJE ISPITA ZA REGATNE KORMILARE

ZAKLJUCAK KOJI JE IZMISLJEN KAO UPOZO-
RENJE

«Na temelju zakljuCaka predsjedni§tva Zagrebackog veslagkog
saveza od 12. studenog uvode se ponovno ispiti za polaganje za
regaine  kormilare. Povod  ponovnog uvodenja ispita za
pojedince je, $to su ucestali sudari amaca na treninzima i §to je
uzrokovalo velike Stete klubovi (cijena popravka). Niti jedan
Camac od GIGA do osmerca ne¢e moci iza¢i na vodu ako nema
kormilara s ispitomy.

Gore navedeni tekst je izmisljen, ali da kormilara
shvaamo «nuznim zlom» i u neku ruku «viskom» u ¢amcu to
Je sigurno. Ako tako ne izgleda na prvi pogled, ne mozemo se
oteti takvom dojmu da to nije istina. Osim toga, mnogi ga
smatraju «Zivim predmetomy» kojeg treba baciti u vodu nakon
pobjede.

BEZ KORMILARA SE NE MOZE

Mladi ne znaju uopce tko su Nikola Stipanicev,
7denko Balas, Zdenko Bego iz Mornara, Milan Livun iz
—ladosti, Josip Rozgaj i Nikola Rudeli¢ iz Croatije, Ante
SoltiSek i Ante Ban iz Krke, Valter Pir§ iz Zagreba, Sime
Santi¢ iz zagrebackog Gusara, Miroslav Kraljevié iz splitskog
Gusara, Marijan Brlek, Vjekoslav Posavec iz Mladosti ili ing
Fran Kos¢ak iz zagrebatkog HVK. Vrijeme i zaborav «pojelox»
Je te vrsne i legendarne kormilare nasih dvojaca, Cetveraca s
kormilarom ili osmeraca i koji su pridonijeli velikim uspjesima
naseg veslanja nekada..

A za kormilara se treba «roditi». Nc moze svatko sjesti
u ¢amac i kormilariti. Ne moZe svatko biti «Stroker» ili «Bow»
Za 1o sjedalo treba sc roditi.

KORMILARI S SVJETSKIM MEDALJAMA

Zato pitajte nae nekada poznate kormilare koji su
osvajali olimpijske, svjetske seniorske ili juniorske medalje. Da
neke spomenemo: Josip Rei¢, Milana RaZov, Ratko Cvitani¢
(svi 1z splitskog Gusara), Luka Trava$ iz Mladosti, Marko

“ekada iz rijeCkog Jadrana, Mico Mikuli¢ iz Tre$njevke ili
~Zoran Adamovi¢ iz Croatije. Ipak jednog trebamo posebno
spomenuti, vjerojatno najtrofejnijeg hrvatskog kormilara Silvija
Petriska.

Svojevremeno perspektivni vesla Dubravko Hlede kao kormilar.

Jedan kormilar osvojio je i svjetsku srebrnu medalju ali
ne kao kormilara nego kao vrhunski vesla¢. To je Denis Boban
iz splitskog Gusara.

MA JA SAM MOGA JOS POVUCI, ALI ONI
NISTA

Nikada ne¢emo zaboraviti Jere Krpetu kormilara
zadarskog Jadrana u 2+JMA, poslije trke na SJP u Arungi
(Norveskoj 1993.) kada je bron¢ana medalja izgubljena za
«lopticuy.

- Ma ja sam moga jo§ povuci, ali oni nista. I zato smo izgubili
trece mjesto 1 bornCanu medalju — rekao je Jere, aludirajuci na
Martinova i Bobica.

JOS PONEKI
DESETLJECA

KORMILARI 1Z PROSLOG

A da se sjetimo jo§ nekih nasih kormilara koji su
«odradili»
tu vaznu funkciju u ¢amcu na pr. : Berislav Kern i Damir
Antolovi¢ iz Croatije, Tomislav BorSo, Bozidar Vesligaj i
Johann Nemrava iz Zagreba, Goran Puljko, Davor Toplican,
Davor Emersi¢ i Bojan Zibar iz Mladosti, Ninoslav Serbec iz
Tres$njevke, Pavle Grdovié, Dario Varga, Ivan Mateskovi¢ iz
zadarskog Jadrana ili SiniSa Ruteni¢ iz rijetkog Jadrana. Bez
njih  se ne moZe i nije se moglo. Jer koliko su upravo oni
pomogli posadi da postigne nZl_]bOI_jl plasman ili pobjedu

o eI

Kormilar zadarskog Jadrana, Ivan Mateskovié

KAD ZAVICEM, MORAJU PUCATI VESLA

- Kad zaviem, moraju pucati vesla — rekao je jednom nas
najtrofejniji kormilar Silvio Petrisko. Dobro rekao sam to u ali
ali kormilar mora biti njihov pomagag, serviser, nosac, ovjek
koji ih motivira, pazi na svakog, mora biti lukavac i prepreden
kao «tri macke». Mora znati, tko od njih «$to misli», sve ih
sjediniti, dizati im moral, poticati ih i pobuditi.

DOGADAJ S DVOBOJA ZAGREB - BEOGRAD

1. Sto se dogadalo na dvoboju Zagreb ~ Beograd na Savi 1963.
godine




POLAGANJE ISPITA ZA REGATNE KORMILARE

Regata je odrzana na pomalo neuobiCajen nacin.
Veslalo se uzvodno. Cilj je bio JakuSevaCki most, a start je bio
1500 metara nize (1). Da se privu¢e gledatelje, organiziran je
¢ak prijevoz s autobusima. Camci_s kormilarom nisu imali
poteskoce prilikom natjccanja, ali ostali....Bilo je to veslanje po
«mukama». Preko no¢i Sava je narasla za 70 cm (1), a ¢amci §
posadama zbog savskih struge glavimjali su od jedne do druge
obale. Eto, §to &ini jedan prolom oblaka iz obliznje Slovenije !
Cudljive li rijeke, a nalazimo se u ravnici !

§TO JE ZABILJEZENG U LIMSKOBE KANALU
1971. GODINE

2 A $to se dogadalo na Prvenstvu Hrvatske 1971 godine u
Limskom kanalu ?

O trci &etveraca prisutni novinar zabiljeZio je stjedece:
« Trka je ponovljena zbog neiskustva veslala. Na starin su s¢
sudarili Gusar i Jadran/Ri s jedne strane, a na drugoj strani
sudarili su se Osijek i Tresnjevka. U ponovljenoj utrci svi Camci
osim Mornara i Gusara izvodili su prave vratolomije i vragolije
u mirnom Limskom kanalu. Osobito se istakla posada Osijeka,
koja se skoro zabila u kamenitu obalu. Do toga nije doslo
zahvaljujuéi prisebnosti vozata sudackog Camca, koji je u
zadnji ¢as izbjegao sudar a Osjecani su promjenili smjer vozuje.
U toj ¢itavoj zavrzlami, gdje je svatko veslao «svojom» stazom
i smjerom, najbolje se snasla Mladost, koja je uvjerljivo vodila
od starta do cilja».

POLAGANJE ISPITA ZA REGATNE KORMI-
LARE :

A sada, vratimo se na polaganje ispita za regatne kormilare.
Nije to nikakva izmisljotina. To je stvarnost koja je postojaia a
zasto ?

NA SAVI JE KORMILAR «BOG | BATINA»

U Zagrebu se posebno pridavala vaznost kormilaru. Kormilar
nije mogao biti svatko, nego onaj koji je imao osjecaj i volju.
Istovremeno on je bio «desna» ili produZena ruka treneru, koji
je pratio ¢amac s obale hirovite Save. Tko je Zelio biti kormilara
morao je polagati ispit za regatnog kormilara.
1IZVJESTAJ S

PROCITAJTE POLAGANJA

ISPITA

Kako je to izgledalo , predofujemo vam jedno izvjesce iz
1950. godine, datirano 3.srpnja i poslano VeslaCkom savezu
Jugoslavije i Hrvatske od strane Gradskog odbora Zagreba
— Zbora sudaca

Predmet: Izvjeitaj o polaganju ispita za regatne kormilare

U smislu dopisa VSJ-a, Gradski odbor VSH-a raspisao je
natjeCaj sa zavr$nim ispitima za regatne kormilare. Teaj je
trajao u vremenu od 13.5. do 19.5.1950. s teoretskim a praktiCni
dio je odrazn 20. i 21.5. 1950. godine. Od strane VSJ-a ispitima
je prisustvovao drug BoZin Peri¢.

Ispitna komisija sastojala se od predsjednika Ritmani¢
Ivo savezni sudac i ¢lanova Grahovac Zdravko savezni sudac,

®

Skreblin Marijan republikanski sudac, tc Junck Eduard savezni
trener.

Ispite su polozili slijedeci drugovi:
1. Oreski Milan — sa odli¢nim 9. Horvat Jurica — sa dobrim

2. Briek Mariizm — sa vriko Gobrim 10. $tunac Branko — sa dobrim
3. Trstenjak Milan ~ sa vrlo dobrim 11, Pavlica Petar -sa dobrim

4. Barac Branko - sa vrlo dobirm 12. Gjurin Vladimir — s dobrim
5. Pavi¢ Rudolf - sa vrlo dobrim 13. Marini¢ Ivan - sa dobrim
6..Shek Turtko — sa vrlo dobrim. 14, Pasavee Vigkoslav - sa.

7. neasitini¢ Branko — sa wrlo dobrim dobirzm

8. Durajlija Drago — sa dobrin
Nisu zadovoljili Glasenhardt Branko i Matoc Zvonko.
Smrt fagizmu — Sloboda narodn !

Da je ovo gore vierodostojno potpisali su se tajnik Zbora sudaca
Marijan Skreblin i predsjednik Ivo Ritmani¢.

KAKVA SU PITANJA
KANDIDATIMA ?

BILA TEORETSKA

Svaki kandidat sa regatnog kormilara dobio je u teoretskom
dijelu polaganja ispita 12 pitanja na koja je trebao odgovoriti.
Zavisno koliko je imao totnih odgovora, dobio je i
odgovarajucu ocjenu. A kakva su bila pitanja napr.:

- Kakva je nadleZnost sudatko odbora
- Zagto regatni kormilar mora poznavati tehniku veslanja
- kako ¢e§ provesti amac izmedu Sajki
- kakav mora biti odnos kormilara prema novom ¢lanu
- Kakav mora biti zahvat zaveslaja
- Kalika je tezina glatkog osmerca
- S10 je metodika 2 Sto tehmiks veslania
- Da li vesla moraju znati plivati
- Sto je sudar
- Kakva je nadleZnost sudackog odbora
- Kada vrhovni sudac prekida trku
- Kako se provodi higijena kod veslaca
- Promjena posade
- Kako ¢e§ pristati uz startni Camac
- Kakav je pecat VSJ
- Sta sadrZi program utakmice (regate op.ur.)
- Kakav mora biti odnos kormilara prema veslatu koji nerado
dolazi na
trening

I RIJEC , DVIJE NA KRAJU

Dakle kao $to se vidi ispiti regatnog kormilara bili su
veoma ozbiljni i odgovorni u to vrijeme. Kormilar stvarno nije
mogao biti svatko i u pravilu bili su to odrasli veslaci, koji su
bili ve¢inom i treneri u klubovima. Jer kormilariti Camcem na
hirovitoj i nepredvidijivoj Savi traZilo je pun angaZman u cilju
da ne dode do sudara, loma, nasukavanja na sprud ili obalu.

Danas, pedeset i viSe godina iza ovog izvjestaja,
mnogima su ¢udni svi ovi postupci. Medutim, mnoge stvari
mogli bi prihvatiti i zadrzati dignitet i razinu veslatkog
ponaanja, toliko posebnog i osobitog u odnosu na druge
sportove. Posebno to se odnosi na kormilare, nezamijenjive Cla-
nove posada.




u mladim juniorkama.

i¢, prva medu juniorkama

Najbrzi medu seniorima, Mario V
T " T v”“ ! 5
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Martin Sinkovié, prvi medu miadim juniorima.
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Hrvatski veslacki savez i Veslacki savez
Dalmacije, u suradnji s Olimpijskom akademijom
Hrvatskog olimpijskog odbora i Fakultetom
prirodoslovno-matematickih znanosti i odgojnih
podruc¢ja Sveulilista u Splitu — Zavod =za
kineziologiju — katedra Sportovi na vodi,
organizirali su u Splitu od 14. do 16. sijeénja 2005.
godine Seminar za veslacke trenere. Troskove
organizacije Seminara te smjestaja trenera koji su
vodili posade hrvatske veslactke izborne vrste na
svjetskim prvenstvima u 2004. godini snosio je
Organizator.

Teme trodnevnog programa bile su:

Petak, 14. sijeénja 2005. godine .

- Selekcija i metoda rada s miladim dobnim
kategorijama; predavac: Milos Jansa

- Dijagnostika treniranosti veslaca mlade dobi
(metode primjenljive u klupskim uvjetima);
predavac: mr. sc. Mladen Marinovi¢

Subota, 15. sije¢nja 2005. godine

- Razvoj aerobne i anaerobne izdrzljivosti u
veslanju; predavac: Milo$ Jansa

- ecifiénosti programiranja trenaznog optereéenja
veslaca razli¢ite dobi; predavac: mr. sc. Miaden
Marinovi¢

- Programska i zakonska polazista u realizaciji

osposobljavanja i wusavrSavanja kadrova za
potrebe veslatkog Sporta; predavaé: Milan
Kolman, prof.

- Tjelesna grada veslata - povezanost sa

Sportskom uspjesno$éu u veslanju (s osvrtom na
hrvatske veslace); predava¢. mr. sc. Mladen
Marinovic

- Nacela planiranja i programiranja trenaznog
procesa; predavac: prof. dr. sc. Slavko Tmini¢

- Specificnosti obuke i korekcije tehnike veslanja;
predavac: Milo$ Jansa

Nedjelja, 16. sijecnja 2005. godine

- Motivacija i crte licnosti — faktori uspjesnosti u
veslanju; predavaé: mr. sc. Mladen Marinovi¢

- Smjernice razvoja suvremenog vesianja;
predavac: Milos Jansa

PiSe: Robert Radica

Vrijedna inicijativa i suradnja = Fakulteta

prirodoslovno-matemati¢kih znanosti i odgojnih
podrucja, te njihovog Zavoda za Kineziologiju,
Olimpijske  akademije HOO-a, Hrvatskog
veslackog saveza i Veslatkog saveza Dalmacije
vec je u prosloj godini iznjedrila pocetnu to¢ku za
edukaciju trenera, pa je tako hrvatsko veslanje
dobilo prvu generaciju zavr§enih trenera, sa

diplomom. Ta suradnja nastavila se i u organizaciji
seminara za veslacke trenere koji je u kongresnoj
sali na poljudskm stadionu okupo 70-tak polaznika
(studenata Zavoda za Kineziologiju i veslackih
trenera) kojima su predavanja iz nekoliko
zanimljivin tema odrzali profesori sa Zavoda mr.
Mladen Marinovi¢ i dr. Slavko Trnini¢, gost
splitskog fakulteta, izbornik veslacke
reprezentacije iz Slovenije Milo$ Jansa, te Milan
Kolman sa olimpijske akademije.

- lzuzetno smo zadovoljni ostvarenim, ¢ak deset
razliCitih tema primjenjivih ne samo na veslanje
nego izuzetno korisne i za studente Zavoda mogle
su se Cuti od vrhunskih stru¢njaka. Medutim nama
je najvaznije da smo odradili jedan seminar koji ¢e
donijeti toliko koristi nasim veslackim trenerima i
da na tim iskustvima mozZzemo graditi dalje. Nas
tehnicki tajnik Mirko Cvitani¢ odradio je izvrstar
posao, sve je drzao pod kontrolom i Sto je
najvaznije svi su zadovoljni odradenim - ispri¢ao
nam je predsjednik VSD-a i dopredsjednik HVS-a
Juraj Gamulin.

Vazno je da Veslacki savez Dalmacije kao
sastavnica HVS-a i kohezijska snaga domaceg
veslanja sa svojin Sesnaest klubova namjerava
rasiriti svoju aktivhost oko edukacije, jer su u
veslanju dosli do zaklju¢ka da pravilnim ulaganjem
u trenere se moze ocekivati i kontinuitet velikih
rezultata.

- Nama je vazno da ¢emo sa cjelokupnim poslom
nastaviti i da ¢emo u ovoj 2005. godini, od rujna,
na Zavodu za kineziologiju imati nove semestre
predavanja za veslacke trenere, a u opéi dio uz
veslaCke trenere bit ¢e i rukometni i odbojkaski
treneri. To sve govori 0 snazi splitskog Zavoda
koji ima jak predavacki kadar. Nama je jako vazno
da nastavimo sa nasim programom i u kalendaru -
natjecanja dodali smo odrzavanje seminara za
trenere kako bi mogli iskoristiti nazonost veceg
broja trenera. Tako ¢emo tijekom regata u
Dubrovniku i Kastelima prirediti jednaka ovako
zanimljiva okupljanja sa odabranim i vrlo
prakticnim temama od kojih ée svi imati velike
koristi. A posebno nam je Zelja organizirati i jedan
seminar sa odabranim  struénjacima iz
inozemstva, ali to ¢e tek biti po zavrSetku
natjecateljske sezone, u prosincu 2005. ili pak
odmah u sijecnju 2006. godine.

Veliki korak u Veslackom savezu Dalmacije, pod
kapom svog nacionalnog saveza je napravljen.
Suradnja sa  domicilnim  Sveucilistem i
Olimpijskom akademijom, spajanje znanosti i
primjenom na sport, podize se cjelokupni sustav
na novu razinu. | $to je najvaznije, uspostavijen je
kontinuitet, nema viSe "Strapanja", ve¢ se planski
sve provodi za dobrobit veslatkog sporta.




Veslacki treneri (35) sudionici Seminara za trenere veslanja

Vermezovi¢ S. (ARU); Urli¢ M. (BIO); Culin I. (GUS): Boban D. (GUS); Su¢i¢ 8. (GUS):;
Gamulin T. (GUS); Frankovi¢ T. (GUS); Grani¢ I. (GUS); Jaksi¢ L. (GUS); Vrankovi¢ S.
(GUS); Culi¢ S. (GUS); Batini¢ T. (GUS); Izakovic K. (IKT); Stainer B. (IKT); Orbani¢ E.
(IST); Radovi¢ D. (JRI); Bajlo D. (JZD), Zupanoch (JAR); Bozikovi¢ J. (JEL); Sarjanovic |.
(JEL); Berecka J. (KAS); Banovi¢ T. (KAS) Krasi¢ J. (KRK); Blazevi¢ N. (KRK); Surjan G.
(KRK); Trzin Z. (KRK); Perinovié¢ M. (KRS); Brali¢ N. (MLA); Fistani¢ I. (MOR); Vrgo€ L.
(MOR); Kapovi¢ M. (NEP); Lugi¢ A. (NEP); Beci¢ P. (NEP); Primorac G. (NGU) i Lusi¢ K.
(ZAG).

Vill. Medunarodna daljinska regata LIM 2005.

Osnovom HVS kalendara natjecanja te Programa rada Veslatkog saveza istarske zupanije za 2005.
godinu pozivamo vas i vase veslace na VIll. Medunarodnu daljinsku regatu LIM 2005. koja ¢e se odrzat
u nedjelju 06.0zujka.2005.god. 5

VSIZ i VK Arupinum

) Program natjecanja:
UTRKA | Satnica | Discipline Kategorija Staza
1 09,30 Dvojac na parice 2X Veterani v 3000 m
2 09,40 Samac 1x Veterani Vv 3000 m
3 09,50 Dvojac na parice 2X Kadeti KM | 3000 m
4 10,00 Samac 1x Kadeti KMB | 3000 m
5 10,10 Samac 1x Kadeti KMA | 3000 m
6 10,20 Dvojac na parice 2X Kadetkinje Kz | 3000 m
7 10,30 Samac 1x Kadetkinje Kz | 3000 m
8 10,40 Samac 1x Seniori SM 16000 m
9 10,50 Dvojac bez 2- Seniori SM | 6000 m
10 11,00 Dvojac na pariée 2X Seniori SM | 6000 m
11 11,10 Cetverac bez 4- Seniori SM | 6000 m
12 11,20 Samac 1x Seniorke Sz | 6000 m
13 11,30 Samac 1x Juniorke JZA | 6000 m
14 11,40 Dvojac na parice 2x Juniorke JZA | 6000 m
) 15 11,50 Samac 1x Juniori JMA | 6000 m
N 16 12,00 Dvojac bez 2- Juniori JMA | 6000 m
17 12,10 Dvojac na parice 2x Juniori JMA | 6000 m
18 12,20 | Cetverac bez 4- Juniori JMA | 6000 m
19 12,30 Samac 1x Juniori JMB | 6000 m
20 12,40 Dvojac bez 2- Juniori JMB | 6000 m
21 12,50 Dvojac na pariée 2x Juniori JMB | 6000 m
22 13,00 Cetverac sa 4+ Juniori IMB | 6000 m
23 13,10 Samac 1x Juniorke JZB | 6000 m
24 13,20 Dvojac na pariée 2x Juniorke JZ2B | 6000 m
25 13,30 | Cetverac bez 4- Veterani V_ [3000m

Za sudionike natjecanja organizirat ¢e se ru¢ak u restoranu FJORD u Limskom kanalu. Sastanak Regatnog
odbora, Organizacionog odbora, delegata klubova i Sudacke sluzbe odrzat ¢e se 06. ozujka. 2005. god. u
8,30 sati u restoranu FJORD u Limskom kanalu. Rok pismenih prijava je zaklju¢no s 25. veljaCe. 2005. god.
do 20,00 sati. Prijave dostaviti na adresu: V.K. ARUPINUM C.C., Kolodvorsko Setaliste bb, PP 55, 52210
Rovinj, tel/fax 385 52 830 047, e-mail: evelina.damuggia@pu.htnet.hr
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Tko ¢e ove godine biti pobjednik uNike i Juren i uZdravka Grahovcan 9

Sportska priredba nekome u spomen i7raz je postovanja prema
nekome, koji se posvetio nekom sportu, pomogao u njegovom razvoju 1
ostavio duboke tragove svog djelovanja buducim generacijama. Tako1u
nasem veslackom sportu imamo Memorijalne regate i utrke u pojedinim
disciplinama koje nas podsjecaju na odredenu po nadim kriterijima
cijenjenu osobu. Svaki klub je donio svoje kriterije vezano uz njihvou
regatu.

Nagim veslagima i veslagkim djelatnicima poznate su dva
inozemna memorijala i to «Memorijal Paola d Aloja» u ltaliji 1
memorijalna trka «Sasa Mirjanic» u Cetvercu bez kormilara za seniore,
koja se odrzava u sklopu Medunarodne Bledske regate.

I kod nas postoje ili su postojale memorijalne trke. U Splitu se
odrzava memorijalna utrka «Zlatko Celent» u disciplini dvojac bez
kormilara. Utrka &etverca bez kormilara za juniore u okviru Kupa
Dalmacije u Makarskoj nosi ime po preminulom predsjedniku VK
Biokova «Ton¢i Skenderus. Na regati u Vukovaru utrka takoder u
Zetvercu bez kormilara za juniore zove se «Trka hrvatskih branitelja —
lanova HVK Vukovar». Veslacki klub Glagoljas iz OmiSlja uveo je
memorijalnu trku po legendarnom rijeckom veslackom djelatniku
«Boris Policu».

HAVK Mladost kroz svoje dugogodisnje djelovanje imalo je
memorijalne trke Stjepana Zupana, Viekoslav Posaveca, Cede Danici¢a
(8+JMB) i Jaroslava Lastovice. Kolege iz Mladosti trebali bi se
definitivio odlugiti za memorijalne regatu ili pojedinu disciplinu. Ovako
gubi se smisao memorijalne trke. Jer sustina je, da pobjednik ali i
gledatelji znaju razlog zasto je ova utrka memorijalna.

Karlovéani su uveli memorijalnu utrku «Brun Cetinjaniny,
uspomena na poginulog &lana Kluba u Domovinskom ratu. Konaéno i
VK Tre$njevka imala je svojedobno memorijalne utrke 1 regate a
odnosila se na prerano poginulog predsjednika Slobodana Bobu
Markoviéa a isto tako predsjednika SD Tre$njevke Grge Star¢evica.

U proljece ove godine na prvoj ovogodisnjoj sigumo i najjacoj
nasoj regati u Zagrebu «CROATIA OPEN» odrZat ¢e se 1 dvije
memorijalne utrke i to u 2-JMA i u 8+IMB. Tko Ce biti ovogodidnji
pobjednik vidjet ¢emo. A zato su ono utemeljene mozemo pro€itati.

MEMORIJALNA UTRKA «NIKO I JURE»

Veslacki kiub Croatia ima dvije memorijalne utrke. Prva je
«Niko i Jure», uspomena na Nikolu [vusica i Jure Vujevica, clanove
kluba i sedamnestogodisnjake, koji su mucki ubijeni od srboCetnika
Domovinskom ratu kod Pakraca u jesen 1991. godine.
Veé naredne godine na regati «Croatia open» utrka DVOJACA BEZ
KORMILARA ZA JUNIORE prozvana je MEMORIJTAL «NIKO I
JURE». 1 ove godine odrzat ¢e se 14. po redu memorijalna utrka.

edii

Pobjednik utrke memorijal «Nike i Jure» bila je posada Satumije 2000. godine.

MEMORIJAL NIKO I JURE (2 - JMA)

1992. Zag/Mlad Renato Pomahag, Dinko Vudéemilovié 7.04.54

1993. Tresnjevka Tibor Lali¢, Predrag Mamli¢

1994. Bled Peter Dolar, Primoz Simnic 7.01.65
1995. Croatia Igor Franceti¢, Hrvoje Kemn 6.45.97
1996. Ljubljanica Klemen GerSak, Tine Grden 7.02.71
1997. Bled/Ljub. Tine Gerden, Gregor Sracnjek 7.08.54

Posada HVK «Kastela» (Ivéevié, Zunko) pobjednik je 2002.utrke «Niko i Jure»

1998. Bled Bostjan Jarkovi¢, Jure Poljanec 7.29.97
1999. Bled Tomaz Pirih, AnZe Poljanec 6.49.<1
2000. Saturnia  Emilio Visini, Salvatore Sergas, 6.51.
2001. Mladost ~ Martin Rogulja, Aleksandar Zigi¢ 7.31.01
2002. Kastela  Josip Ivgevié, Jure Zunko 7.15.61
2003. Bled Grega Kavas, Ciril Bezjak 7.07.98

7.14.42

2004. Jadran/Zd Branko Begovi¢, Marin Begovi¢

Bledani Kavas i Bezjak su peta bledska ekipa osvajaéi pehara «Niko i Jure»
(2003.)

Braca Begovic proslogodinji osvajaéi memorijala «Niko i Jure».

MEMORIJALNA UTRKA «ZDRAVKO GRAHOVAC»

Druga memorijalna utrka odnosi se na utrku osmeraca mladih
juniora koji nosi ime po poznatom zagrebackom veslackom djelatniku
7dravku Grahoveu. Ova memorijalna utrka uvedena je 1990. godine,




Tko ¢e ove godine biti pobjednik «Nike i Juren i uZdravka Grahoucan L

sove se MEMORIJAL — «ZDRAVKA GRAHOVCA» a ove godine
vidjet ¢emo njezino Sesnaestno izdanje.

Razgovarajuéi s pobjednicima tih memorijalnih utrka doslo se
do ogekivanog saznanja a to sw: Da pobjednici (vec¢ina) uopée ne /naju
za%to se ta memorijalna uirka tako zove, tko su bili ti ljudi po kojima je
ta trka nazvana memorijalna a memorijalni pokal im ne predstavlja
nikakvu povijesnu, vesladku ili drugu vrijednost.

Zato predlazemo, da kod Memorijalne utrke «Niko 1 Jure»
pobjednici dobiju male pokale za uspomenu uz osnovne podatke zbog
dega je ta utrka ili disciplina dobila taj naziv a na velikom pokalu koja je
u vlasnidtvu kluba budu urezana slova svih dosadasnjih pobjednika a
takoder 1 buduéi pobjednici kada dode vrijeme. Jasno tijekom regate
«Croatia open» veliki pokal moZe biti na ogledu gledatlejima i
veslatima.

To isto predlazemo i za memorijalnu trku «Zdravko
Grahovacy. Nadamo se, da ¢e ovaj prijedlog pasti na plodno tlo a razinu
{ih utrka podignut ¢emo na visi stupanj vrijednovanja.

MEMORIJAL UTRKA «ZDRAVKO GRAHOVAC» (8+JMB)

1990. NISU POZNATI POBJEDNICI

1991. Mladost Tomislav Srko¢, Pavle Mikuli¢, Ivan Kulisi¢, Marko
Mijat, Tomislav Skarica, Dalibor Matani¢, Matko
—_ Perovié,DraZen Perdun 1 kormilar Marko Separovi¢
4.59.40

Posada “Saturnije” pobjednik utrke “Zdravko Grahovac” 2000.godine.

1992.
1993. Croatia

NISU POZNATI POBJEDNICI

Berislav Kern, Boris Rihtar, Jandri¢, Melhior Pod-
krajiek, Igor Franceti¢, Igor Drvodeli¢, AndrijaVranic,
Kresimir Hlede i kormilar Damir Antoli¢ 6.45.60
Damir Rubéi¢ Ivan Mijat, Dejan Suboti¢, Edvard
Vondra, Eduard Cili¢, Latifovi¢, Luigi Varenina,
Frenge$ 1 kormilar 7 6.24.32

! 9;94. Miladost

1995. Mladost

Damir Rub¢i¢, Frenges, Eduard Cili¢, Edvard Vondra,
Hrvoje Konjevod, Deajan Suboti¢, Mario Cop, Sasa
Cubri¢ i kormilar Davor Topli¢an

6.31.70

Posada «Zagreba» pobjednik utrke «Z.dravko Grahovacy, 2002. godine.

(19

1996. TreSnjevka Ivan Cavlek, Drazen Simicevi¢, Damur [laluzan, Ma-
rio Frani¢, Nenad Jelavi¢, Sasa Vukojici¢, Hrvoje
Brki¢i¢, Ivan Markota i kormilar Ivor Cvjetkovi¢

6.49.10

Posada «Kaétela» pobjednik memorijalne utrke «Zdravko Grahovacy, 2003.
1997. Croatia Hrvoje Simanovi¢, Tomislav MuZek, Marko Besti¢,
Robert Bokorni, Janko Surina, Damir Leskov3ek,
Damir Mihaljevié, Tomislav Sinkovi¢ i kormilar
Kristijan Mrkoci 6.19.77
Davor Garasi¢, Ivan Mihaljevi¢, Petar Lovri¢, Zdra-
Zdravko Vugrin, Domagoj Jeli¢, Andrija Mijacika,
Julijan Tomsi¢ i kormilar Davor Topli¢an 6.49.82
Vedran Crnjak, Dino Sug Julije Tomsi¢, Ivan Boha-
Bohatek, Tomislav Panci¢, Dejak, Martin Rogulja,
Aleksandar Zigi¢ 1 kormilar Davor Emersi¢ ~ 6.28.67
Giordano Rimetti, Carlo Grivesi, Alberto Nassari,
Fnrico Sala, Giuscppe Donegana, Alberto Trombetta,
Marco Vianello, Riccardo Molea, Raffaelo La Murra

1998. Mladost

1999, Mladost

2000. Saturnia

Posada Mladosti pobjednik memorijalne utrke «Zdravko Gahovacy. 2004.

2001. Mladost  Bojan Zibar, Domagoj Repi¢, Darko Dokladal, Davor
Emersi¢, Luka Doli¢, Tomislav Coza, Nikola Tomic,
Tomislav Gajsak i kormilar Luka Trava3 6.39.44
Matija Cetini¢, Marko Sari¢, Igor Simi¢, KreSimir
Mrsi¢, Goran Milekovié, Matko Starcevi¢, Ivan Mil-

kovi¢ 1 kormilar Marko Kadive

Marinko Garbati, Marin Bujas, Darko Malbasi¢, Josip
Mareti¢, Ante Jurin, Hrvoje Sablji¢, Frane Klari¢, Ivan
Buri¢ 1 kormilar Mate Mamic 6.41.78

Ivan Sudié, Dominik Kolman, Antun Roca, Tomislav
Holi, Mario Anti¢, Martin Sinkovi¢, Stjepan Mati¢,
Mislav Jordan i kormilar Krunoslav Seset ~ 6.20.17

2002. Zagreb

2003. Kastela

2004. Mladost




«Spica sve vidi, Spica sve zna»

Tiho, 1li u dubokoj i8ini, da ni vrapei
na krovu ne bi slucajno doznali, stvarala
se «Spica” ili «Bow». Naslovnica, za-
tim druga, treca stranica, sredina oliti
duplerica i posljednja stranica. U poruci
Citateljima u jedno jedinoj saZeto smi-
smislenoj reenici poruduje se: «Spica
sve vidi, $pica sve znay». Treba stici do
svake informacije. Potrebno je sve za-
zabiljeZiti. Jer, ako nesto nije zabilje-

zabiljeZeno, upisano onda taj dogadaj
ne postoji, on se nije niti dogodio. 1

konacno o ¢emu se radi ?

Casopis Veslatkog saveza Zagreba

Radi se o novopokrenutom veslatkom Casopisu od strane
Veslatkog saveza Zagreba. I tako VSZ od 2005. godine je nakladnik i
izdava¢ dva Casopisa. Jedno je «Veslanje» (krenulo j je 10.7.1992.) koji
je u stvari Casopis hrvatskih veslackih klubova i tretira veslatke
dogadaje Sirom «Lijepe naden, a drugi je «Spican, koji ée obuhvacati
djelovanje 1 rad zagrebackih veslackih klubova od A do 7 (svjetlo dana
ostvareno je sluzbeno u «Horoku» 1. veljage, 2005.).

Ovo je glavni urednik, Nikola Tomié, trenutno najbrzi laki senior u Hrvatskoj.

Prvi broj «Spice» izasao je na 24 stranice, za nase veslatke
pojmove u «luksuznom» izdanju, u visebojnom tisku (koloru) i vrlo
solidnom veslackom tematikom. U sredi$njici lista nalazi se poster
naseg zlatnog Cetverca bez kormilara mladi seniori iz Poznana, najveée
zabrcbacko veslacko dostignuce u 2004. godini. Steta, $to je poster
spojen s listom, jer ga moramo 17dvajat1 List ¢e izlaziti mjeseno. A
tko su glavni nosioci novog lista ? Glavni ure-
dnik je Nikola Tomi¢, daroviti aktivni vesla¢
1 Covjek koji ima «Zicu» za pisanje, student prve
godine novinarstva. Podsjetimo se njegovih &it-
ljivih ¢lanaka u «Veslanju». Njegov zamjenik
je uporni Damir HaluZan, voditelj internet in-
formacija za VSZ. Cim se nesto dogodi u ve-
veslanju, ve¢ sat kasnije to moZete procitati na
internetu zahvaljujuéi «Halkijuy. Ostali ?

SLA SVECANA PROMOCIJA PRVOG BROJA, POGLEDAJTE UNAREDNOM BROJU «VESLANJA>»

@ NAPOMENA: A KAKO JE PRO

Hrvoje-Martjan Bozicevié, tajnik je VK Zagreba
1 glasnogovornik VSZ-a ali o tome ¢emo u
posebnom prilogu. Lana Bubenik ? Pa tko ne pozna Lanu, molim vas
lijepo. Kako bi prosla neka studentska ali i ostale regate a da ona ne
nastupi. Inace «motor je u posadama u kopma nastupa. O prof. Mariju
Jankoviéu sve je znano. Covijek 1\0]1 je voditelj veslackih Skola u
Zagrebu. 1 konacno ovdje je 1 Miliv oj Slapnicar jedni ¢lan urednistva
obaju listova, kako «Veslanjay tako i «Spice», nezamjenjiv u pripremi i
tisku.
Naslovnica ? Ostvario je odli¢cno Denis Digula (bravo
Denis), nekadasnji aktivni vesla¢ Zagreba, a u veslanju do «usiju» ako
ne 1 do jemena. Onako usput, je li pratite njegove internet stranice ?
Da. Ne smiju se zaboraviti 1 suradnici, dva «stara» po iskus-

Godina I x Broj 01 x Sijecanj 2005

tvu, ali mladi po idejama Josip Justini¢ i Darko Zibar.

Dakle list je krenuo. Nove veslacke novine su krenule. Novi
Casopis je krenuo. I neka reZe svojim pramcem (bow) veslacke staze i
pronalazi «lijevo i desno» u vodi ili uz obalu pregrit obavijesti, ¢lanaka
i tekstova. Jer «3pica sve vidi, $pica sve zna». Kako pomorci kazu
«Dobro im morey 1li 1ibidi «Bistrox.

Jedina dama u uredni$tvu je Lana Bubenik.

Adresa urednistva
Spica
Veslacki savez Zagreba
Dom $portasa; RSC Jarun
Zagreb, Hrvatska
tel./fax: + 385 1 3831 585
e-mail: spica@vsz.hr

Ako se Zelite ukljuciti mozete pisati
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SAZETAK

Na uzorku veslaca natjecatelja (podijeljenih u tri grupe obziron na kate-
goriju veslanja), Zivotne dobi od 14.5 do 30 godina, izvrSen je klinicki 1
podoloski pregled stopala s ciljem da se ustvrde morfo-funkcionalne
promjene pod utjecajem specificnih opterecenja u veslanju. Dobiveni
rezultati dozvoljavaju sljedece zakljucke.

Razinom kategorije veslanja pada postotak normalnih stopala.
Veslade natjecatelje opcenito karakterizira veci postotak spustenih
stopala (I i I stupnja) u odnosu na ostalu populaciju mladeZi. Jednako
tako, utvrden je vedi postotak deformacija koje karakteriziraju pore-
mecen poloZaj prednjeg dijela stopala. Tu se razlikuju dva oblika : de-
formacije sproSirenim transverzalnom dimenzijom i spuStenim popre-
¢nim svodom (pes tranversopalnus) i deformacije stopala karakterizirane
adukcijom i inverzijom poloZaja prednjeg dijela stopala (pes adductus ili
metatarsus varus). Analize varijance nisu potvrdile hipotezu o znatajnoj
razlici izmedu kategorija veslada u prostoru indikatura deformacija sto-
D. To se objasnjava neujednatenom veli¢inom uzoraka, te se ofekuje

ke ponovljeno ispitivanje na ujednadinim uzorcima pojedinih katego-
rija dati ispravne odgovore.

Trener i $portski lije¢nici prigodom odabira mladih kandidata
7a veslanje trebaju voditi raduna i o statusu stopala. Za vrijeme Sport-
skoga treninga na «trenaZeru» ili u damcu, veslaci bi trebali veslati u
$portskoj obuéi s ugradenim ortopedskim ulo$cima i povisenom peton.

UvVOD

Evidentan je porast vrhunskih rezultata koje postizu mlade
osobe. To je za sobom povuklo potrebu da se Sportskim treningom zapo-
&inje veé u ranim periodima razvojnog uzrasta. Upormno trazen specifiéni
utinak s maksimalnim naprezanjem i rana specijalizacija uzrokuju vrlo
esta asimetri¢na optereéenja kraliesnice 1 potpornih struktura Koja za
posljedicu imaju paramorfi¢ne ili dismorficne promjene koje mogu
prethoditi oSte¢enjima organske i funkcionalne prirode. Takvo opre-
djeljenje traZi od $portske i medicinske struke tocne i potpune obavijesti
o mogucnostima i ograni¢enjima organizma razvojne dobi, o problemu
konstantnog podnoSenja stresa 1 eventualne 3tete koje bi mogle nastati
(1,4,6,7,10, 16).

Sportska medicina i kinezioterapija pokazuju sve veéi interes

nojavu funkcionalnih poremecaja, otecenja 1 deformiteta sustava za
__ tanje u razvojn oj dobi (2, 4, 6, 9, 11). Ono je odredeno sljedeéim ¢i-
njenicama :

1. Velika ucestalost tjclesnim anomalija koje se susrece pri selektiv-
nim pregledima (zdravstveni pregled, fizioloska i psiholoska testi-
ranja) kandidata za bavljenjem Sportom,

2. Potreba da se ukaZe osobama s tjelesnim anomalijama na moguci
utjecaj Sportske aktivnosti na daljnji tijek anomalije.

Ova bar iz dva razloga i s ciljem : Da bi se ispravilo ili barem
zaustavilo, napredovanje takve anomalije, 1 da bi se osoba s anomalijom
pripremila na buducu Sportsku aktivnost koja ce vise odgovarati nje-
govim psihofizi¢kim osobinama i konstituciji. Npr. prije natjecanja u te-
nisu poZeljna je gimnastuicka priprema 2 — 3 godine.

Veslanje, jedan od tipi¢nih Sportova kojeg izmedu ostalog ka-
raklerizira maksimalno vremensko Zivéano-misiéno naprezanje i 0gro-
mno energetsko oslobadanje. Pri veslanju nastaju snaZne kontrakcije
misica nogu pri silovitom otiskivanju o odupirac (sile akcije 1 sile reak-
cije podloge na potplate, skocne zglobove, potkoljenice, koljena i nad-
koljenice) i ispruzanju nogu uz istovremeno uspravljanje tijela.

Kod svakog zaveslaja postoji ogromno uskladeno naprezanje
(opterecenje i rasterecenje) pojedinih dijelova tijela koje, u odredenim
okolnostima, moze uzrokovati ozljedu (5, 8, 11, 14, 19). U tom dina-
mi&kom i uskladenom lancu optereéenja i rastereenja pojedinih dije-

2t

lova tijela posebno su zanimljiva snazna i ponovljena oliskivanja pot-
plata o koso postavljene podupirace na «trenazeru» 1 u ¢amcu.

Pretpostavka da $port, pored svih afirmativnih vrijednosti koje
donosi, moze nositi opasnost i rizike, posebice u razvojnoj dobi, usmje-
rila je nade istrazivanje prema cilju da se ustvrdi kako pojatana speci-
fi¢na migicno-ligamentorna naprezanja donjih udova i potplate u veslaca
{akmitara s vremenom mogu tranformirati morfo-fimkcionalni status
stopala.

Osnovni cilj ovog ispitivanja jest ustvrditi morfo-funkcionalne
promjene osnovnog statusa stopala pod utjecajem specifiénih opte-
recenja za vrijeme Sportskog vieZbanja i natjecanja u veslanju. Jednako
tako, ¢ilj ovog rada jest ustvrditi eventualne razlike u statusu stopala
jzmedu skupina veslaca definirane kategorijom veslanja.

Otekuje se da ¢e dobiveni rezultati u ovom istrazivanju dati
vise svietla na postojeée dvojbe u povecanoj pojavi spustenih stopala u
veslada natjecatelja. Ako je ta pretpostavka realna, onda je prigodom
odabira mladih veslada nuzno odvojiti one «riziéne osobe» koje zbog
patologije stopala nisu u stanju obavljati vrlo zahtjevne trenaZzne
postupke i Sportske vjezbe koje karakteriziraju veslanje.

MATERIJALI I METODE

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 56 veslaca &lanova veslackog
Kkluba «Gusar» i «Mornar u Splitu i «Kastela» iz Kastela (20 mladih
juniora, 15 starijih juniora i 11 seniora), Zivotne dobi od 1r4.5 do 18
godina, odnosno od 18.5 do 30 godina.

Uzorak mladih juniora &inili su veslagi iz spomenuta tri kluba,
ivotne dobi od 14.5 do 16 godina koji se prosjeno 2.5 godine bave
aktivno natjecateljskim veslanjem i koji su u svojim kategorijama na
nacionalnoj razini postigli zapaZene $portske uspjehe.

Uzorak jumiora &inili su 25 veslaca iz spomenutih klubova,
Fivotne dobi od 16 do 18 godina, s prosjetno 4 godine natjecateljskog
staza u veslanju, koji su na nacionalnim prvenstvima za juniore osvojili
vise odli¢ja i pred kojima je veslacka buducnost.

Urorak seniora &inili su vesladi (Zivotne dobi od 18.5 do 30
godina), medu kojima su videstruki finalisti svjetskih prvenstva (1993-
2000) osvaja¢i medalja na najpoznatijoj medunarodnoj regati u svijetu u
Luzermu, te osvajaéi bronéane medalja na Olimpijskim igrama u
Sidneyu.

Na navedenim uzorcima proveden je somatski i podoloski
pregled stopala s ciljem da se ocjeni status tjclesnog drzanja i stopala.
Utvrdivanje statusa stopala ucinjeno je na dva na¢ina : klinickim pre-
gledom i metodom plantograma po modificiranoj metodi ruskih autora
(kojih ?).

Ova metoda polazi od toga da je plantogram sacinjen tako, da
se povuée linija kroz najSiri dijametar u prwedjelu pete i paralelno u
prednjem dijelu stopala, a zatim se podijeli na pet jednakih segmenata.
Obiljezene tocke spajaju se uzduznim linijama pri ¢emu se na svakom
otisku stopala dobiva pet uzduznih polja. Zavisno od projekcije unu-
trasnjeg svoda stopala ocjenjuje se stupanj spustenosti stopala :

1. Normalno stopalo — medijalna linija stopala dopire do trece uzduzne
linije, -2
2. Pes planus prvog stupnja — linija dopire do treceg polja, -3 :

3. Pes planus drugog stupnja — linija dopire do Cetvrtog polja, 4 ;

4. Pes planus treceg stupnja — medijalni otisak stopala zauzima svih pet
polja

5. Pes excavatus (izdubljeno stopalo9 — nema otiska spojnice ili linija
dopire do prvog polja, 0,1.

Statisticka obrada podataka provedena je programom SPSS
for Windows. Pritom su ustvrdeni osnovni statisticki parametri za svaki
poduzorak. Provjerena je hipoteza o razlikama za svaku pojedinu
varijablu i razlike izmedu skupina primjenom analize varijance.
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REZULTATI

Rezultati podoloskog pregleda stopala veslaca natjecatelja dati su
grafickim prikazima kako slijedi :

Na osnovi rezultata u grafickom prikazu 1. vidljivo je da sve
tri skupine veslata natjecatelja karakterizira veci postotak deformacija
stopala u odnosu na ostalu populaciju mladezi (gornja granica oko 70
%). Analogno tomu, normalna stopala oznatava oko 25 % mladih ju-
niora, da bi se taj postotak smanjio u seniora na 18 % i juniora na 1 1.5
%.

Grafikon 1. Pregled stopala po grupama
(0-normalno stopalo, 1 ~deformirano stopalo)

Miadji juniori

Grafikon 2. Pregled po grupama — deformitet stopala
(0-normalno stopalo, 1-pes valgus (1. stupanj), 2—pes plano-
valgus (2.stupanj), 3—pes planus (3.stupanj), 4-pes
excavatum

miadji juniori

Pada postotak veslaca s normalnim stopalima (36 % seniort,
38 % juniori i 45 % mladi juniori, a povecava se postotak onih koje o-
znatava takozvano insuficijentno stopalo (spusteno stopalo L 1 IL
stupnja — pes planus, pes planovalgus — seniori : 46 %, juniori 35 % i
mladi juniori 45 %. Treéi stupanj spustenog stopala (pes planus) je
rijetka deformacija stopala u veslala, dok se to ne moZe reci 1 za
deformaciju — izdubléjeno stopalo (pes excavatus) koja je zametljiva kao
relativno Gesta pojava u veslada (mladi juniori 10 %, juniori 27 % i
seniori 18 %).

Kao 3to je vidljivo iz grafickog prikaza 3., postotak normalnog
lijevog stopala je u Kategoriji juniora slian kao i u prethodnom
grafikonu, ali se zato postotak normalnog lijevog stopala u seniora Uu-
dvostrudio u odnosu na desno stopalo. Spusteno lijevo stopalo je za-
stupljeno identi¢no kao i u analizi obaju stopala, dok je deformacija lije-
vog stopala pes excavatus u kategoriji juniora lagano smanjena u se-
niora, taj postotak smanjenja je od 10 %, a postotak izdubljenog stopala
(pes excavatus) nedto je manji u odnosu na desno stopalo.

Grafikon 3. Pregled po grupama deformiteta lijevog stopala (O-normal-
no stopalo, 1 —pes valgus (1. stupanj), 2 —pes planovalgus
(2. stupanj), 3-pes planus (3. stupanj), 4-pes axcavatum

Sto se tice ocjena statusa desnog stopala ( Grafikon 4), moze
se uotiti da postotak normalnih desnih stopala u mladih juniora je veli
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za oko 10 % u odnosu na lijevo, u juniora je gotovo podjednak, dok je u
seniora postotayk normalnih desnih stopala gotovo dvostruko manji u
odnosu na lijevo stopalo. Spustena stopala opcenito su vise zastupljena
na desnom stopalu, a pes excavatus na lijevom stopalu u juniora.

Grafikon 4. Pregled po grupama desnog stopala (0-normalno stopalo, 1
—pes valgus (1. stupanj), 2. pes planovalgus (2. stupanj), 3-
pes planus (3. stupanj), 4-pes excavatus
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Posebnu pozornost zasluzuju rezultati u grafickom prikazu 5. 1
6. na osnovi prikazanih rezultata u grafikonu 5. moguce je oCekivati ne-
gativni odnos izmedu vremenske duZine veslanja 1 deformacije pes
trasversoplanus. U sve tri kategorije veslata povecava se postotak defor-
macije s popre¢nim spustenim svodom (pes transversoplanus), da bi u
seniora taj nepovoljni omjer tezio izjednacenju (55 % onih koji nemaju
tranversoplanus i 45 % s pes transversoplanus).

Grafikon 5. Pregled po grupama deformiteta «pes transversus» (0-r
pes transversus, 1-ima pes transversus) -
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Grafikon 6. Pregled po grupama deformiteta «pes adductus» (0-nemna
pes adductus, 1.ima pes adductus)

Rezultati analiza varijanci (Tablica 1, 2, 3, 4) nisu potvrdili
postojanje znadajnih razlika izmedu skupina veslaca natjecatelja (na
samoj granici znacajnosti), niti izmedu pojedinih oblika deformacija sto-
pala. Na taj nacin nije potvrdena hipoteza o mogucim ralzikama izmedu
skupina veslaca obzirom na pripadnost kategoriji veslaca.
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Tablica 1. Analiza varijance za sve grupe (razlika normalna stopala /
deformirana stopala

X, SD, X SD

s f i i

0,818]0,40510,885]0,325

X SD,,; F p

0,444 10,6897 0,5060

mj

0,750

Tablica 2. Analiza varijance izmedu grupe : seniori — juniori

{ Varijabla x. | SD,| x |SD,| F [ p
—'l Pes transversus ,455 ,522 269 1,452 | 1,18 | .28
Pesadductus 364 505 1.192 |.402 | 1,21 | .28
Pes valgus 455 1,522 | 308 |.471 71 | .41
Pes planovalgus 0 0 J15 1,326 | 1,36 | .25
Pes planus ,091 302 0 0 2,46 | .13
Pes excavatus 273 | 467 | 308 |,150 | ,04 | .84

Tablica 3. Analiza varijabli izmedu grupa : juniori — miadi juniori

Varijabla X, SD, | x, SD,,; F p

Pestransversus §.455 | .522 { .300 | .470 | .71 | .41
Pes adductus 364 | 505 |.200 | .410 | 96 | .34
Pesvalgus 455 | .5221 450 .510 | .00 | 98
Pesplanovalgus| 0 0 |.050.224 | 54 | 47
Pes planus 091 13021 O 0 1.87 | .18
Pesexcavatus | .273 | 467 | 471 | .366 | 1.54 ] .22

Tablica 4. Analiza varijabli izmedu grupa . seniori — mladi juniori

‘arijabla X; SD; | x,; | SD,, F p
Pestransversus |,269 | 452 | ,300 | ,470 | ,05 | .82
Pes adductus ,192 | ,402 | ,200 { 410 | ,00 |,95
Pesvalgus ,308 | 471,450,510 | ,96 {,33
Pesplanovalgus|,115 | ,326 | ,050],224 | ,59 | 45
Pes planus 0 0 0 0 -- --
Pesexcavatus |[,308 | ,150 | ,471|,366 {2,92,09

DISKUSIJA

Spusteno stopalo (pes planus, pes planovalgus) je najées¢a ste-
¢ena deformacija sustava za kretanje 1 iznosi od 40 — 70 % gradske
populacije (2, 9, 10, 17). Postoje brojni uzroci nastajanja ove defor-
macije koji mogu biti urodeni 1 steCeni. Ste€eno spusteno stopalo nastaje
kao posljedica Citavog niza uzroka medu kojima dominiraju : rahitis,
razliCite povrede i oboljenja (infekcijska oboljenja : ospice, sarlah, dif-
terija 1 sl). lako uzroci nastanka spuStenog stopala nisu posve
objaSnjeni, pojava spustenih stopala kod mladih ¢esto dovodi u svezi s
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nasljednom sklono3cu, konstitucijom 1 na¢mom Zivljenja (9, 10, 12, 14,
18). Ovisno o razvojnoj dobi, spustena stopala nastaju zbog nedovoljno
razvijenog potpornog tkiva, neuskladenosti grade osnovnih koStanih ele-
menata 1 snage, otpornosti misica 1 ligamenata te o vrsti i trajanju opte-
recenja i umora.

U adolescenciji kosti brZze rastu nego 3to se uspostavlja
miiéno-ligamentorna zadaca, pa potporno tkivo zbog hormonalnog u-
tjecaja opcenito postaje osjetljivije na sve vrste podrazaja, pa tako i na
snazna otiskivanja o odupirace tijekom veslanja ili veslanja na tre-
nazeru, koji je danas postalo pomalo pmodni hit u koncepciju simu-
liranja veslanja u ¢amcu ili $portskoj pripremi i razvoju $portske forme.
Dugotrajna opterecenja tijekom veslanja nesumnjivo imaju za posljedicu
finkcionalni debelans koji ¢esto (kao 3to je to vidljivo u tablici 1, 2, 3)
rezultira popustanjem svodova stopala — deformacijom.

Ocitovanjem 1 ocjenom plantograma stopala nasSu pozornost
privukle su dva specifi¢na oblika deformiteta i to : pes transveroplanus i
pes adductus.

Prvi oblik karakteriziraju shjedeéi pokazatelji : poremecen
poloZaj prednjeg dijela stopala, povecana $irina prednjeg dijela stopala,
spusten porecni svod stopala, pomak metatarzalnih kostiju prema
vanjskoj (lateralno) osi. Petni dio stopala je u laganom varus poloZaju.
Na osnovi ofitovanih pokazatelja ovaj oblik deformiteta moZe se
definirati kao pes transversoplanus (spuSteni poreéni svod stopala)
nenormalan raspored prstiju 1 metatarzalnih kostiju, nedovoljan otisak
sredidnjeg dijela stopala (spojnice). UClestalost ovog deformiteta u
veslaca takmicara je oko 35 % i veca je nego u ostaloj populaciji mladih
( Tablica 4). To je bilo i za oekivati. Opterecenje stopala tijekom
hodanja odvija se na na¢in da se teZina tijela prenosi na taban od pete na
vanjski dio (spojnicu), pa na prednji dio stopala i na palac. Tijekom
veslanja na trenazeru ili u Camcu, stopala se snaZno otiskwju od
odupiraca i pritom sile akcije tijela na podupural 1 reakcije odupiraca
optere¢uju strukture potplata stopala, potkoljenice i natkoljenice. Buduci
da su povrdine odupiraéa poloZene koso (oko 45 %) u odnosu na
horizontalno fiksno postolje, to u zavrinoj fazi odupiranja potplata o
odupira¢ dolazi do podizanja pete od podloge odupiraca 1 produZene
tleksije palca i prstiju prema potplatama. Ova aktivnost snazno aktivira 1
napreZe kratke fleksore potplata, izdiZe sredidnji dio uzduZnog (longi-
tudinalnog) svoda stopala, te s vremenom kod odredenog broja veslaca
popreno spusteni svod stopala (pes tranversoplanus) nadopunjuje se i
1zdubljenim stopalom (pes excavatus), §to je u naem ispitivanju i potvr-
deno.

Drugi oblik deformiteta karakteriziraju sljede¢i pokazatelji :
adukcija i inverzija poloZaja prednjeg dijela stopala, palac je odvojen od
drugog prsta, peti prst nesto je deformiran (otisak je slabiji ili ga nema),
svi prsti s metatarzalnim kostima nalaze se u adukciji, a medijalni rub
(ivica) stopalo blago ili izraZeno je luéno povijena naprijed i unutra
(Slika 112).

Slika 1.

Pes adductus
(Clan olimpijske‘posade u veslanju)

: yoF Y I‘L 3

Opisani deformitet prepoznatljiv je kao pes adductus ili
metatarsus varus (10, 12, 13, 18). Premda je ovaj oblik deformacije u
djece 1 mladezi vrlo rijedak, to se ne moZe re¢i 1 za na$ uzorak veslaca
takmicara (Tablica 4). U ovomm ispitivanju potvrdilo se miSljenje da
pes adductus najéel¢e nalazimo kod obaju stopala, ali moguéi su i
slutajevi na jednom stopalu. U kojoj mjeri na pojavu ove deformacije
utjece nacin veslanja obzirom na sjedetu poziciju u amcu (Timer,
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skuler), to u ovom ispitivanju nije bilo moguée precizno odgovoriti, iz
razloga $to je uzorak seniora bio dovoljno velik, u odnosu na uzorke
juniora. Precizniji odgovor na ovo pitanje, moguce je dobiti u
ponovljenim analizama razlika izmedu ujednadenih grupa veslaca, 5to i
jest zadaca sljedece etape ispitivanja.

Slika 2. Pes adductus-transversoplanus
(Clan olimpijske posade u veslanju)

Dobiveni rezultati u ovom ispitivanju obvezuju Sportske
trenere 1 $portske lije¢nike da u koncepceiji Sportskog treninga i ustroju
sata $portskog treninga moraju biti zastupljeni preventivno-Korektivni
elementi i pokreti s ciljem rastereéenja umornih misi¢a i ligamenata
natkoljenice, potkoljenice 1 stopala. Pored pasivnih i aktivnih vjezbi u
obzir dolaze i drugi terapijski postupci kao : masaZa, kupke pod mia-
zom, grijanja itd. s ciljem da se ublaZe i otklone posljedice velikih
energetski specifiénih optereéenja na stopala i potkoljenice tijekom
§portskog vjeZbanja na «trenaZerw» ili u Camcu. U cilju morfo-funk-
cionale zatite stopala, preporuca se veslati u specijalnoj $portskoj obuci
s ortopedskim uloscima i poviSenim petama.

ZAKLJUCAK

Analiza rezultata Klini¢kog i podoloskog pregleda statusa
stopala u veslaca natjecatelja dozvoljavaju sljedece zakljucke

Opcenito, veslade natjecatelje oznadava manji postotak normalnih
stopala u odnosu na ostalu populaciju mladezi. Razinom kategorije
povecava se postotak spustenih stopala (pes planus i pes planovalgus).
Utvrden je 1 veéi postotrak deformacija stopala koje karakterizira
poremecem poloZaj prednjeg dijela stoapala kao Sto su : pes trans-
versoplanus i pes adductus ili metatarsus varus. Ove deformacije najces-
¢e se pojavljuju u veslaca u kombinaciji kao : pes transversoplanus s pes
excavatum 1 pes adductus s varus petom.

Da bi se ublaZila u veslata pojava razvoja opisanih de-
formacija potrebno je :

1. U prvoj selekciji odvojiti one kandidate kod kojih se mogu ustvrditi
insuficijencija stopala od onih koji to nemaju

2. Poslije napornog treninga potrebno je osigurati raster¢enje potkolje-
ce 1 stopala (masaza, kupka, vieZne opuStanja, istezanja, hodanje bos
po travi, pijesku, umjetnoj travi, ili sandalama s gumenim epicima.

3. Tijekom Sportskog treninga na «trenaZeru» ili veslanja u Camcu
korisno je veslati u specijalnim cipelama s ugradenim ortopedskim
ulo$cima 1 povisenom petorn.
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Posljednje od
posljednjih vijesti

DVIJE KRATKE VIJESTI S SJEDN' :
PREDSJEDNISTVA VESLACKOG SAVEZA
ZAGREBA

Konalno, ¢c Veslalki savez Zagicba ima staliu lijeCku
komisiju, koja ¢e budnim o¢ima pratiti stanje nasih veslaca i
vesiacica tijekom svojeg aktiviiog veslanja. Dakle oiii nie ¢e biti
prisutiio samo na regatama kao lijeCnicka slurba, nego i pratiti
poscbno vrhunske veslate od A do 7. Tako i treba. Desct
lijecni¢kih «budnih o&iju» bit ¢e: dr. Viadimir Leti¢, dr. Mladen
Predrijevac, dr. Vrdran Radojci¢, dr. Radovan Radoni¢ i dr.
Tomislav Smoljanovic.

Takoder je prihvadeno da VSZ ima svojeg vlastitog
izbornika reprezentacije. Kako nije izabran niti predioZen nitko
'za to mijesto, ipak mozemo ga traziti medu Elanovima Strulno-
programske komisije VSZ-a. Njegova uloga je vise savjetedavna
nego odluCujuca. Inate njegov rad e biti potreban poscbno oko
organiziranja nastupa gradske reprezentacije (nckada je to bilo u
susretima s Trstom ili Beogradom, zatim Alpe Adria itd). Dakle
kako je reeno, trazimo osobu operativca, da se lakse prebrode,
koji puta i nesuglasice do kojih nije trebalo dodi.
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CROATIA OPEN

Najveca ovogodidnja veslacka priredba po kvaliteti se priblizava (9/10.
travnja). Dakle ne zaboravimo, te dane smo na Jarunu

DVOJAC S KORMILAROM
Aktivni vesladi i natjecatelji rijetki piju vino ili pivo, ali da ¢e
nckom od njih to biti Zivotni poziv to je ve¢ mnogo rijede. | (o
ne da proizvodi vr-hunska vina ili Sampanjac nego prodavati
tuda vina to je vec rijede ili vrlo rijetko. Tako glasovita vinoteka
Vinum obitelji Dusper (nekadasnji Intercontinental, pa Opera)
kultna ustanova u formiranju enoloske kulture u Zagrebu
obogativsi hrvatsko trZiste elitnim svjetskim vinskim imenima a
napose Sampanjcima defitivno se zatvara. Ninoslav Dusper kao
predsjednik Hrvatskog sommelier kluba (to vam znaci nesto kao
Sef svih vajnSmckera i degustera) i visoki duzmosnik i tc
medunarodne udru-ge otvara od 1. veljate novu vinoteku u
Vlagkoj ulici, u sklopu koje ¢e biti i «wine bar». To su izjavili
_,ada i Nino Dusper na konfcrenciji za tisak za specijalizirane
novinare (pa ne moze§ svaku SuSku-busku koja se zove novinar
pozvati na konferenciju)

A mnogi ¢e postaviti pa napisite tko je taj Dusper 7 O
on vam je bio svojevremeno viSestruki prvak Hrvatske u
2+IMA. u 8+SMA i ta-ko dalje tamo od 1969. do zavr$no 1976.
(u Varazdinu). Zatim je bio ¢lan Cuvenog osmerca Croatije koja
je 1970. i 1971. bila prvak bivSe Ju-goslavije u toj disciplini. A
dok je bio junior 1970. u 2+JMA bio je finalist SJP-a u Ioannini
a godinu kasnije finalist na SJP u 2-JMA. Li-jepa veslacka
karijera. «ReCeno mi je, da ako kaZete u njegov vinoteci da ste
vesla¢. sigurno ¢c vam ponuditi najkvalitetnije vino uz 10 %
popu-sta. Dakle ako kupujete obocu od 500 kuna napr. . platit
cete 450 kunay.

MAKS PAJ SA SPINUTA

Jedan postariji gospodin s svojom suprugomn redovito dosece do
veslackog kluba Gusar, sjednu na klupu i promatraju mlade veslace
kako odlaze ili dolaze na more s brodovima. Promatraju ih pazljivo,
nesto prokomentiraju da poslije izvjesnog vremena dignu se i odu.
Uocio ih je jednog dana Nik3a Bra3ki¢, zapitavsi gospodina, zasto
dolazi u Gusara.

-Znate ja sam nekada veslao — odgovorio je stariji gospodin. Veslao
sam u karlovackoj Korani ali Zivotni putevi odveli su me u Split. Jedina
veza s mojim najljep$im trenucima u Zivotu ke je vesianie. ] zalo
dolazim ovdje, prisjeCajuci se svojth miadih dana.

T 7mate tko je tay gospodin 7 Zove se Maks Paj. Poleo je
veslati kao «pilié» (tako su se zvali u Zargonu kadeti) prije 2. svjetskog
rata u karlovackoj Korani. Nastavio je vesiati tijekom rata a nastupio je
na prvoj regati u Zagrebu na Savi 1946. godine u Cetvercu Karlovackog
Udarnika.

SVECANA SJEDNICA VK JADRANA NA DELTI

U veslackom klabu Jadran krajem prosle godine (20.12.2004.) odrZan je
tradicionalni godisnji domjenak za ¢lanove 1 prijatelje kutba, Posebnost
domjenka bila je u tome, 3to je cjelokupna organizacija od kupnje do
pripreme hrane prepustena vestacicama {bivsim i sadadnjim). Bila nam

je to prilika za medusobno okupGjanje i druZenje. Glavni zadatak bio

nma jc pobrinuti se da nitko od muskih (a sakupilo se njih preko
stotinjak) ne ostane gladan. Zaista nije bilo lako preteci njihovu glav nu
uzredicu : Nidta se ne smije baciti.

Ovom je prigodom poscbna Cast ukazana Liviju Smilovichu,
ranijem predsjedniku Kluba. Zlatna znacka «Jadranan, priznanje koje sc
inace dodjeljuje drzavnim prvacima i najzasluznijim ¢lanovima kluba u
prisustvu svih prisutnih, predsjednik Dario Vukiému je svecano urucio
najvide priznanje, razumljivo uz prigodni govor. Takoder se osvinuo i
na proteklu sezonu, destitao i zaZelio sve najbolje u Novoj godini.
Preskodena je podjela kalendara 1 majica jer «Da se ne pokvari — nr
valja Eekati». Sude¢i prema «ostacimay, svi su bili zadovoljni, a na3a je
misija jo$ jednom uspjesno zavriena ! (javila nam je Iva Nadalin)

BOJAN ZUGIC NA «CEKANJU»

Kad se najmanje nadao Bojan Zugi¢, jedan od najperspektivnijih
veslata Mladosti, obolio je. Prekoe 40 dana imao je konstatno poviSenu
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temparaturu. Izvriene su sve moguce lijetniske pretrage ali nista
sumnjivo nije pronadeno ‘Y Ipak reda radi, Bojan (Dalaj lama, tako ga
zovemo) mora ée izvjesno vrijeme pauzirati, dok ponowno ne krene s
treninzima.

SASA NAUMOVIC JE POSTAO TATA

Znate It zadto je izvieiée o godisnioj skupdtini VK Medulin putovalo
dva, tri jedna do Zagrebe i tek sada ga objavijujemo u «Veslamus.
Rarlog je prozaican ali 1 objektivan. Sasa Naumovi¢ novi tajnik kluba
postao je otac. A kéerka ¢e se zvati Katja, koliko nam je poznato.

PETRA MRDENOVIC VODITELJICA DJEVOJAKA U JARUNU

Tako smo barem doznali. Petra mrdenovi¢ iskusna veslac¢ica VK Jarun,
krenula je pomagati Niksi Zupaniovi¢u djevojkama u klubu. Prvi puta
pojavila se ka njihova voditeljica na Prvenstvu Zagreba na
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prvakinja Zagreba za mlade juniorke.

KASTELA IMAJU NOVOG TRENERA

Odlaskom trenera prof. Damira BariSica iz HVK Kastela u 1IVK
Vukovar, nastala je praznina u vestackom kiubu KaStela. Sada je
angaZiran raniji trener HVK Mornara, Josip Bepo Berecka, koji ¢e
pokusati pripremiti katelanske veslaCe za ovogodisnju sezonu.

MARKO U TRESNJEVCI A MARTINA U MLADOSTI

Nismo doznali §to studira Marko Franjul iz pulske Istre u Zagrebu ali
smo doznali da je nastavio trenirati u VK Trednjevka za koju i nastupa.
I tako éc se nastaviti odlazak pulskih veslaca u zagrebacke klubove kao
brac¢a Kompari¢, Bernard Rovis, Igor Velimirovi¢, Goran Mihovilovié,
Sanja Vermezovi¢, Krstina Jurki¢ itd. Na crgometrima na 6000 m,
Marko je postigao sasvim solidan rezultat 20.39.9.

[ dok je Marko u TreSnjevei, Martina Radeti¢ se naSla u
Miladosti. U Zagrebu je podela studirati veslanje a trenirati medicinu.
Tako ¢e Sibenik postati bogatiji za jednu lijecnicu u buduénosti. Inace s
svojim rezultatom od 23.44 bila je vrlo dobra na 6000 m.

MIRNA I SONJA U RAVNOJ GORI, NE U KRANJSKOJ GORI,
MA NE U RAVNOJ GORI

Kada smo ¢uli da ¢e Mirna Rajle Brodanac i Sonja KeSerac imati
zimske pripreme prma o¢ekivanju smatrali smo da ¢e se naci negdje na
snijegu. 1 onda dolazi vijest. Ravna Gora. Ravna Gora | Ne Kranjska
Gora. Ma &ekaj Kranjska ili Ravna Gora. I na kraju ce biti ipak Ravna
Gora. Smjestaj, prehranu i ostalu rijeio je Darko Zibar, Goranin po
vokaciji. I tako ¢e Mima i Sonja istréavati kilometre 1 kilometre na
skijama «langlaufericama» po zasnjezenim poljima i livadama Gorskog
Kotara. Jedno je sigurno, da su Mira i Sonja prve veslaice koje su
krenule u zimi na pripreme upravo ovdje, idealno za veslace i veslatice
a osim toga i jeftino. Sre¢a u Gorskom Kotaru ima snijega za 1zvoz a
nasim najboljim veslaticama bit ¢e to idealne pripreme za predstojecu
sezonu.

MARINA VLATKOVIC U AMERICI

Svojevremeno stup Zenskog veslanja u rijeckom Jadranu Marina
Vlatkovi¢ zavrdila je u Americi, gdje studira. Da li ¢e nastaviti
veslanjem ili ne ne znamo. Ali da je to trenutno veliki hendikep za
Rijecane, to je tocno.
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U PROSINCU U OMISLJU JE ODRZANA REGATA

Dr. Dean Girotto, predsjednik VIC Glagolja$a 1z Omislja na otoku Krku
organizirao je s svojim &lanovima iz kluba utrku kutera u Omisaljskom
zaljevu povodom pocetka maskerade, primorsko-kvarnerske svetinje.
Tko je veslao ne znamo, tko se natjecao ne znasmo. Tko je pobijedio ne
znamo. Da su nam obecani podaci i slike istina je. ALI ZNAMO da se
odrZala navedena regata.

STAGLJIAR MIRKO JE BOLESTAN

Kako doznajemo, jednas od legenda hrvatskog a posebno zagrebackog
veslanja Mirko Stagljar malo nam pobolijeva. Ajde Mirko, ne smijes
poboljevati i to sada u ovim godinama. Treba se dr7ati tréanja na Sljeme
i natrag kao 3to si &inio i do sada. Bit ¢e sve u redu. A kada mi o nasem
Mirku onda da ispri¢amo Zivi dogadaj pred nekoliko godina.

Dosao je Mirko u pola no¢i u deZurmu ambulantu 1 potuZio se
lijecniku, da mu srce previse jako kuca i da se boji da bi moglo biti za
njega nesto vrlo opasno. Bio je vrlo znojan i zadihan prilikom pregleda.
Lijetnik ga je dugo pregledavao i na kraju zapitao.

- A kako ste dosli meni u ambulantu ?

- Kako ? Pa dotréao sam k vama iz Novog Zagreba ¢im sam osjetio da
nesto ne $tima — odgovori Mirko.

- Ako je tako onda otréite i natrag kuci i legnite u krevet 1 odmoriti se.
Garantiram da ¢e biti ¢e vam tada bolje — odvrati lijecnik.

DECKI 1Z «BACVICE», NE SA BACVICA -

Ako niste znali, sada znate. Nedaleko VK TreSnjevke, ili podalje od
HAK Miladosti i VK Zagreba nalaze se Bacvice. Nisu to one splitske
nego zagrebacke. I dok se na splitskim igra «picigin» usred zime u ovim
zagrebackim sc piju gemisti, coca cole, kavice a moZe se dobro 1
pojesti. Osim toga ovdje se odrze veslacki ili kiubski sastanci a 1
dnevni odmor poslije napornog rada ovdije se odrzava.

Mi smo skoknuli na kavicu i nasli «udarnu» svakodnevnu
tresnjevacku posadu na zasluzenoj radnoj pauzi. Ne ¢emo th imenovati,
jer ih prepoznajete. Jer Badvica je Bacvica bez obzira koja je splitska ili
zagrebatka. Obadvije su svrshovite.
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Hrvatski veslacki savez bio je organizator FISA
lzvanrednog kongresa, od 2. do 6. veljate 2005.
godrna odrzanog u Hotelu Croatia u Cavtatu.

Na redovitom kon-
gresu 2003. godine u
Milanu Hrvatski vesla-
cki savez, uz pret-
hodnu suglasnost -
poglavarstva  grada
Dubrovnika, kandi-
dirao je Dubrovnik kao
mjesto odrzavanja
kongresa. U konkurenciji Budimpeste, Bruxellesa,
Kaira i Praga, 115 ¢lanica FISA-e vecinom glasova
veé su se u prvom krugu odlucile za Dubrovnik.
Takvi kongresi do sada su odrzani u Sydneyu,
Portu, Budimpesti ... (zadnja tri).

2 lzvanredni  kongres
najvaznije je veslacko
okuplianje, a odrzava
se svake cetvrte go-
dine nakon Olimpij-
skih igara. Prije sluz-
benog pocetka rada
Kongresa odrzan je
radni sastanak na
kojem su sudjelovali glavni tajnik Hrvatskog
olimpijskog odbora Josip Cop, direktor FISA-e Mat
Smitom i dopredsjednica MOK-a Anita De Frantz.
Na otvaranju Kongresa sudionike su pozdravili
ispred Hrvatskoga veslackog saveza predsjednik
Zdravko Juréec te pomocénica ministra znanosti,
obrazovanja i Sporta Romana Caput-Jogunica. U
radu Kongresa sudjelovalo je 113 sudionika iz 46
nacionalnih saveza ¢lanica FISA-e te sve FISA-ine

("_omisije.

Delegati HVS-a bili su
Zdravko Jurcec, Mi-
lienko Finderle | Zoran
Emersié. Tu su se do-
nosile odluke o radu
veslacke federacije u
; iduéem  olimpijskom
razdoblju Osim jezinog dotjerivanja Statuta, neke
od vaznijih odluka bile su: dosadasnje veslacko
natjiecanje "Svjetska veslacka regata za veslace
ispod 23 godine” postaje “Svjetsko prvenstvo za
veslace ispod 23 godine”; ponovno se uvodi
disciplina osmerac za lake veslace; ako se tijekom
tri godine na svjetskim prvenstvima u pojedinim
disciplinama prijavi manje od sedam posada, ta
disciplina nece viSe biti na prvenstvu; na svim
prvenstvima, ako nema prednatjecanja, vozit ce se
utrke za odabir pruga; tijekom natjecanja umjesto
opomena uvode se “Zuti kartoni” ... Novosti vezane
uz mogucnost reklamiranja pokazuju da i u FISA-i
polako sazrijeva stav o znacenju marketingke

potpore ovom Sportu. Te ce novosti vise pogodovati
sponzorima nacionalnin saveza, iako po ocjeni

mr'n::g|h jos nedovoljino brzo, ali ipak krece nabolje.

U zavrsnom dijelu Kon-
gresa sudionike je poz-
dravio u ime  domacina
dogradonacelnik Grada
Dubrovnika Antun Kisic.
Dodijeljieno  je priznanje
predsjedniku  Denisu Os-
waldu, za izvanredne na-
pore koje je kao glavni
koordinator izmedu MOK-a
i grcke vlade uloZio za
Olimpijske igre u Ateni. Za 2004. godinu najboljima
su proglaseni: veslacica Elizabeta Lipa, veslac
Mathew Pincent, trener Mike Tet, te tim njemackoga
veslackog saveza. Mike Sweeney proglasen je
pocasnim prEdEJEdﬂlkDm FESF& Komisije za dogadaje.
U ime sudionika Kon-
gresa organizatoru je
zahvalio predsjednik
FISA-e Denis Oswald,
naglasivéi da je Kon-
gres organiziran vrhun-
ski te da je ispunio sve
svjetske standarde, Sto
otvara nova vrata HVS-
u za sliedece kandi-
dature Hrvatske u organizaciji velikih svjetskih
veslackih priredaba (Svjetsko prvenstvo za veslace
seniore 2009. godine), te urufio FISA-ine poklone
Organizacijskom odboru Kongresa: Zdravku Juréecu,
Zoranu Emersicu, Damiru Subotiéu, Mladenu
Kosticu, Mari Kapovicu, Sandri Jezi¢ i Zdravku
Gajsaku.

Kao gosti Kongresa bili su nazoéni
Juraj Gamulin (dopredsjednik HVS-
a), lgor Boraska (Elan sportske
komisije FISA-a), Mirko Cvitanic
(tajnik VSD-a), Marko Curkovié
(predsjednik HKS-a), Branko Lovric
(glavni tajnik HKS-a)....

Hrvatski veslacki savez zahvaljuje svima koji su na
bilo koji nacin pridonijeli u organizaciji Kongresa.
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