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25. 4 1593. Zabiljezena prva regat izmedu KomiZe i Palagruze.
24. 6. 1603. Zabiljezena veslacka regata u Hrvatskoj u gradu Korculi
7.5. 1825. U Splitu odrZana regata Sv.Dujma a sa prekidima odrzava do danas
9.6. 1872. Osnovano «Prvo hrvatsko veslacko i ribarsko drustvoy u Zagrebu
5.6, 1892. Veslacki klubovi iz Rijeke Pule,PorecaKopra i Trsta kao clanice
Jadranskog saveza iz Austrougarske osnivaci su FISA-e u Torinu.
4. 11. 1939 Osnovan je Hrvatski veslacki savez u Zagrebu.
29. 7. 1940. U Zagrebu odrzano prvo Prvenstvo Hrvatske u veslanju
11 5.1952. Osnovan Veslacki savez Slavonije
17. 6. 1952. Osnovan Veslacki savez Zagreba
2.7. 1952. Osnovan Veslacki savez Dalmacije
10.7 . 1992. Izasao prvi broj « Veslanja» ,osnivac VK Croatia
1.4. 1996. Osnovan Veslacki savez Zupanije Splitsko-dalmatinske
20.12 2001. Osnovan Veslacki savez Zupanije Istarske
22.10.2004. Osnovan Veslascki savez Neretvansko-dubrovacke Zupanije
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Prva stranica : 1. Novi Upravni odbor rijetkog Jadrana na &elu s predsjednikom
Dariom Vukicem. 2. Nagradeni vesladi rijedkog Jadrana s zlatnim znakom. 3. Svi
nagradeni vesladi rijeckog Jadrana s ovogodiinje izbome Skupitine kluba. 4.
Dosadasnji predsjednik Livio Smilovi¢ s Milofem Jandom, izbomikom slovenske
reprezentacije koji je pozdravio prisutne Slanove kluba. 5. Svi nagradeni olimpijei
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TKO CE U ALMERIJU 2005. GODINE ?

Almeria je grad na krajnjem istoku Costa del Sol u Spanjolskoj,
gdie ¢e se odrzati ove godine od 24.6. do 3.7. petnaeste po redu
Mediteranske igre. Poznato nam je kako su Rijecani ve¢ dva puta
izigrani a toliko su Zarko Zeljeli da se igre odigraju kod njih. Ali 8to je tu
je.

Na mediteranskim igrama takoder se odrzavaju i natjecanja u
veslanju. Natjecanje se odrzava na duzini od 1000 metara a staza je
postavijiena na Cuevas del Aimanzora Canalu a duzina staze je 1200
metara a 3irina 106 metara. Dubina kanala iznosi 4 metra.

U sluéaju ako je prijavijeno samo sedam Eamaca nece biti
eliminacija nego ¢e svi ¢amci nastupiti u finalu. Natjecanje ¢e se odrzati
u1xSMA, 2 x SMA, 2 - SMA, 1 x SZA, 2 x SZA. Dakle to su discipline
2a «tedke» veslade i veslatice. Uz to odrzat ¢e se natjecanja u 1x SLMA,
2 x SLMA, 2 - SLMA, 1 x SLZA 1 2 x SLZA. Dakle to su discipline za lake
veslade i veslaCice.

Nas$ olimpijski odbor bio je vrlo Zuran i zatraZio od HVS-a tko
¢e nastupiti u Almeiri (prosinac) i u kojim disciplinama !!! Kako je to ipak
prerano a mora se barem nesto dogovoriti pokrenuta je akcija da se vide
koji bi mogli biti kandidati za Mediteranske igre.

Inaée kad smo ve¢ kod Mediteranskih igara u Almeriji ce
nastupiti Sportai iz Albanije, Alzira, B i H, Cipra, Hrvatske, Egipta,
Spanjolske, Francuske, Grcke, Italije, Libanona, Libije, Malte, Monaca,
San Marina, S i CG, Slovenije, Sirije, Tunisa i Turske, dakle 21 nacija.

Medutim Gitajuéi bilten Mediteranskih igara ustanovili smo da
smo tri zemlje s gomjeg popisa nemaju svoje sluzbene predstavnike u
komisijama i upravijackim organima Mediteranskih igara. To se odnosi
na Monaco, Hrvatsku i B i H. Svi ostali imaju, pa ¢ak i po tri predstavnika
(S i CG). Dakle 3to se imamo €uditi $to Rijeka nije dobita nominaciju M!.
Pa nemamo nikoga u toj mediteranskoj sportskoj organizaciji koji bi
lobirao za nas, Gak niti viastitog covjeka. | zato se nemojmo Cuditi da
danas, sutra, nominaciju dobije San Marino, Maita ili Cipar recimo.

FISA UKINULA DVOJAC S KORMILAROM

Dvojac bez kormilara ide definitivno i polako u veslacku povijest.
Svojevremeno je ova disciplina zavrdila u «opotamici» povijesti
olimpijskih igara a sada su se odrekli te discipline i sami vesladi. FISA je
odiugila da navedena disciplina vise se nete odrzavati na svjetskim
juniorskim prvenstvima od iduée 2005. godine. Navedena disciplina
ostale je samo na svjetskim seniorskim prvenstvima a kako ¢e dugo

ostati i tamo, pitanje je vremena !!!
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« SEMPER PRIMUS 2004 »

Ovogodi3nja studentska regata «Semper Prinus V» slavi
«mali» jubilej, odnosno 5 godidnjicu odrZzavanja. Ove godine sada
ve( tradicionalna regata odrZala se nesto kasnije, 22. listopada. I ove
godine organizator je bio Studentski zbor Sveucilista u Dubrovniku a
suorganizatori su bili Sveuéiliste u Dubrovniku, Studentski centar
Sveutili$ta u Dubrovniku, HVS, VSD, Veslacki klub Neptun i HAVK
Mladost.

Ove godine na regati je nastupilo devet osmeraca studenata
1 Sest osmeraca studentica, ukupno 15 osmergea. Zanimljivo je da je
mariborska Univerza dosla ¢ak sa dvije posade u Dubrovnik, Splicani
su do§li s dvije posade, Dubrovéani su nastupili s divje posade a
Zagrebacki studenti su bili «ostalin.

Vrijeme je bilo vise nego odli¢no u Gruskoj luci a natjecalo
se na duzini od 1201 metar. Morala su se odrZati i izlu¢na natjecanja.
Posebno je bilo zanimljivo natjecanje studenata U prednatjecanju
posada Maribora 1 pobijedila je Splicane $to ih je kasnije stajalo u
finalnoj trci. Inace u A finalu vodila se teska bitka izmedu Spli¢ana i
FER-a iz Zagreba, ali ovaj puta splitski sveucilistarci bili su sréaniji i
bolji. Maribor se morao zadovoljiti s treim mjestom.

Kod studentica ni u jednom trenutku nije doslo u pitanje
koja posade ce biti pobjednica. To su uvjerile sve prisutne splitske
studentice, koje su u A finalu uvjerljivo pobijedile jedine moguée
suparnice PBF iz Zagreba.

Fo m m

I braéa Egkinja veslali su u Dubrovniku.

Da sve prode kako treba pobrinuo se organizacijski odbor u
sastavu : Marko Potrebica (predsjednik) i ¢lanovi Robert Kulas, juraj
Gamulin, Maro Kapovi¢,Josip Kosteli¢, Zivko Simunovié, Pavo
beci¢, Antonio Luci¢ i Mirko Ivan¢i¢. Sudili su Mladen Marinovic,
Ivo Despot, Ljubo Vukidevié¢ i Zeljko Trzin. Zdravstvenu sluzbu
vodio je Dr. Jadranko Madunovi¢ a voditeljski program Gordan
Prisli¢ Vjeverica. U pocasnom odboru izabrani su Mateo Milkovi¢,
Josip Lovri¢, Dalibor Ivusié, Zdravko Juréec i Fadil Custovig.

Nazalost jedan problem koji je proizasao ove godine bila su
imena i prezimena posada u¢esnika. Niti uz najbolju volju nismo
mogli do¢i do njih zato ith nismo ni objavili.

REZULTATI TRKA STUDENATA :

Eliminacije — Studenti - 1. skupina

1. Fakultet strojarstva i brodogradnje - Zagreb 2.57.02
2. Sveutiliste - Rijeka 3.00.85
3. Univerza 2 - Maribor 3.01.94
4. Sveutiliste - Dubrovnik 3.05.11
5. Agronomski fakultet - Zagreb 3.28.53
Eliminacije — Studenti - 2. skupina

1. Univerza 1 - Maribor 2.49.12
2. Sveuciliste - Split 2.53.12
3. Fakultet elektrotehnike i raunarstva -Zagreb 2.56.15
4. Filozofski fakultet - Zagreb 3.13.80

a2 KiJ

Domacini Dubrovéant veslaju prema startu.

FINALE B - Studenti

obiiiadiidiiod il

1. Sveutiliste — Dubrovnik 3.08.14
2. Filozofski fakultet — Zagreb 3.17.91
3. Agronomski fakultet — Zagreb 3.28.86
FINALE A - Studenti

1. Sveuciliste - Split 2.39.19
2. Fakultet elektrotehnike i raCunarstva — Zagreb 2.40.98
3. Univerza 1 — Maribor 2.44.06
4. Fakultet storjarstva 1 brodogradnje — Zagreb 2.51.29
5. Univerza 2 ~ Maribor 2.55.92
6. Sveuciliste — Rijeka diskvalificirano
REZULTATI TRKA STUDENTICA :

FEliminacije — Studentice — 1. skupina

1. Sveuciliste - Split 3.30.65
2. Utiteljska akademija — Zagreb 3.40.12
3. Hrvatski studiji — Zagreb 3.40.83
Eliminacije — Studentice — 2. skupina

1. Prehrambeno biotehnoloski fakultet — Zagreb 3.34.00
2. Sveuciliste — Dubrovnik 3.39.55
3. Stomatoloski fakultet — Zagreb 3.45.58
FINALE A - Studentice

1. Sveuciliste — Split 3.21.40
2. Prehrambeno biotehnicki fakultet — Zagreb 3.24.02 :
3. Utiteljska akademija — Zagreb 32890 —
4. Sveudiliste ~ Dubrovnik 3.32.10
5. Hrvatski studiji — Zagreb 3.42.00
6. Stomatoloski fakultet — Zagreb 4.05.91

,.‘ - ) o P A

Maribor&ani vec petu godinu na «Semper primus»




Jesenska daljinska regata na Jarunu

Jesenska daljinska regata uvedena pred pet godina definitivno je postala
prvi indikator stanja pripravnosti velata i veslacica na prijelazu iz
upravo zavriene sezone i podetka zimskih priprema. U stvari to je neka
vrsta temelja stanja kako treba pogeti i provoditi aktivnosti do proljeca.
Ovogodisnja regata odrzana je potetkom studenog (6.11.) i okupila je
ne maleni broj veslada svih kategorija. Kategorije seniori, seniorke,
juniori i juniorke veslali su na 8000 metara a mladi juniori i juniorke te
vetrani na 4000 metara. Vrijeme je bilo ipak naklono natjecateljima a
rezultati su bili sljedeci :

2 - IMA

1. Mladost Nikola Zuni¢, Domagoj Barlovi¢ 31.25.07
2. Mladost Josip Sremec, Ivan Bujas 32.12.72
3. Zagreb Pavle Trbovi¢, Matija Bozi¢ 32.18.19
4. Mladost Mario Antié¢, Mislav Jordani¢ 33.10.26
5. Zagreb Zvonimir Ratkovski, Hrvoje Turibak 33.21.85
6. Zagreb Petar Vojvodi¢, Marko Tot 33.34.44
7. Jarun Marko Kovaci¢, Mihael Javor 37.09.81

2 - SMA

1. Mlad/JaZd Oliver Martinov, Hrvoje Mari¢ 30.43.64
2. Mladost Davorin Sindler, Ivan Rebi¢ 31.26.90
3. Zagreb Ivor Simi¢, Ivan Milkovi¢ 31.51.29
4. Mladost Tvan Situm, Nikola Grbasi¢ 31.52.57

Kombinacija Martinov, Mari¢ nije imala dostojnog protivnika i odradili
su solidno svoj posao medu ostalim konkurentima. Ipak podsjetimo se,
proile godine je posada Martinov, Veki¢ izveslala istu duZinu u
vremenu 30.09.18

Pro$logodisnji pobjednici ovaj puta bili su malo drugi a malo prvi. A
posada iza proslogodisnjih pobjednika ove godine bila je malo prva a
malo druga !!t O emu je rije¢ ? ProSle godine bila je prva posada
Zunié, Bujas (32.50.47) a druga je bila posada Sremec, Barlovi¢
(33.03.90). Nove postave bile preko minutu br7e nego prosle godine.

1 x SMA

1. Trenjevka Ante Murer 31.51.61
7 Zagreb Matija Cetini¢ 31.52.04
_ Mladost Mario Veki¢ 31.57.91
4. TreSnjevka Nikola Tomic¢ 32.03.22
5. Mladost Lenko Dragojevié 32.39.34
6. Mladost Bojan Zugi¢ 32.42.58
7. Mladost Tomislav Ruzi¢ 32.47.35
8. Tresnjevka Marco Franjul 32.57.81
9. Mladost Vitomir Cavrlj 33.34.74
10.Zagreb Markovi¢ 34.29.07
11. Mladost Culin 34.42.45
12.Zagreb Kresimirv Mrsic 34.46.65
13.7.agreb Matija Macek 36.22.86
14 Miladost Branko Jovanovac 36.31.32

1 x IMA

1. Tre$njevka Damir Martin 31.59.93
2. Mladost Valent Sinkovi¢ 32.33.36
3. Trednjevka Bojan Suboti¢ 32.57.08
4. Tre$njevka Marko KuSurin 33.17.75
5. Mladost Tomislav Holi 33.24.40
6. Tre$njevka Hrvoje Jurina 33.42.50
7. Mladost Ivan Sudi¢ 33.43.43
8. Croatia Jurica Gustin¢ic 33.53.13
9. Jarun Borna Skovran 33.59.18
10.Croatia Dejan Brebri¢ 34.28.59
11.Miladost Antun Roca 34.55.72
12.Croatia Goran Britvec 35.04.90
13.Zagreb Vedran Vedri3 35.59.18
14 Jarun Vedran Planingek 36.13.06
15.Croatia Ivan Pokos 36.50.94

Ovogodidnji rezultati su mnogi bolji nego proslogodidmi. Proslo-
godisnji pobjednik Cetini¢ (32.32.35) morao se ovaj puta zadovoljiti
drugim mjestom, dok je prvo mjesto izgubio za «dlakun» od Murera. Ra-
zodarao je pomalo Veki¢ ali je izvanredan rezuitat postigao laki veslac
Tomi¢. Mladostaska trojka Dragojevi¢, Zugi¢ i Ruzi¢ smatramo da su

Murer je bio prvi u 1xXSMA. Na slici s Kusurinom.

1 x SZA

1. Iktus Sonja KeSerac 35.28.71
2. Jarun Petra Mrdenovi¢ 37.42.58
3. Tresnjevka Lana Bubenik 38.54.36

Darnir je iznenadio Valenta. A koliko su dobro veslali ne samo pobje-
dnik Martin, zatim drugi Sinkovi¢ govori podatak da je proslogodidnji
prvi, Gustingi¢ postigao vrijeme od 33.23.75.

a sl .
Damir Martin bio je uvjerljivo najbrzi u sameu !!!

1xJZA

1. Mladost Katarina Sebeti¢ 36.33.32
2. Mladost Lucija Nuskern 37.3575
3. Croatia Paula Suk 38.40.82
4. Mladost Jelena Zuni¢ 39.19.77
5. Mladost Darija Je¢menjak 39.33.19
6. TreSnjevka Jelena Milardovi¢ 39.49.96
7. Mladost Masa Zibar 39.54.43
8. Trednjevka Tena Koska 39.58.42

Sonja Keserac nije imala dostojnu protivnicu a svoj osobni rekord po-
pravila je za vie od 1 minute. Prosle godine odveslala je istu dionicu
7a 36.53.42.

Proslogodi$nja pobjednica bila je i ovogodisnja pobjednica, Katarina
Sebeti¢. Za godinu dana bila je brza za 50 sekundi.
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esenska daljinska regata na Jarunu
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Katarina Sebetic je prva a na slici s svojom «ljutom» protivnicom Cnogaca.

Valent Sinkovi¢ ovaj puta tek drugi, n a slici s Banom iz Rijeke.

1xJ7B
2 - IMB 1. Mladost Petra Barlovié 18.45.12
1. Mladost Stjepan Mati¢, Bojan Katni¢ 15.46.76 2. Jarun Kristina Valenti¢ 18.54
2. Mladost Kos, Arijan Beri3a 16.49.58 3. Jarun Ana Kovac 19.35.44
3. Croatia Kuzmanovi¢, Lonjak 16.51.41 4. Tre$njevka Andrea Milardovi¢ 19.46.39
4. Zagreb Lavicka, Englert 18.55.52 5. Croatia Ivangica Zivéid 20.55.24

Sto reci ! Proglogodisnji pobjednici posada Roca, Kolman izveslala je
vrijeme od 17.04.23 a ovogodisnji pobjednici ? Vidite i sami.

Petra Barlovi¢ ipak je bila za «lopticu» brZa nego pro§logodiSnja
prvakinja Bojana KriZnik (18.46.40)

1 x JMB 2 -MAS

1. Mladost Martin Sinkovié 16.23.89 1. Nova/Vuk Boris Martin, Alen Grubesi¢ 16.35.37
2. Croatia Luka Postruzin 16.31.23 2. Medulin Aleksandar Naumovi¢, Pavelié 16.46.41
3. Croatia Antonio Dujmovic 16.57.70 3. Mladost Hrvoje Sagrak, Branko Markota 16.48.16
4. Croatia Mihael Britvec 16.58.72 4. Mladost Stjepan Medi¢, Kerim Mujki¢ 16.58.76
5. TreSnjevka Ivan Stefanac 17.04.27 5. Nova Branko Kuzele, Mario Premec 18.09.91
6. TreSnjevka Luka Dragojevi¢ 17.09.72 1 x MAS

7. Croatia Mislav Jelakovi¢ 17.12.62 1. Tre$njevka Zlatko Pogaci¢ 16.54.59
8. Trednjevka Sven Mujadzi¢ 17.29.93 2 Jarun Rikardo Grzunov 17.29.38
9. TreSnjevka  Ivan Klicper 17.33.99 3 Miladost Boris Cetini¢ 17.51.48
10 Mladost Domagoj Sain 175163 4 Trefnjevka  Marijan Kalan 19.27.76
11 Mladost Ivan Rom 17.59.14 5 Miadost Branko Deak 19.44.86
12.Jarun Grgur Cepo 18.00.14 6 jarun Julije Borosa 20.36.13
13.Zagreb Antonio Matyjasec 18.19.04 Profle sodine msu nastupall veterani 1 zato ih - R

14 Croatia Dean Osmancevié 183867 g pali veterani i zato ih ne moZemo usporedivati.

Mladi brat Martin Sinkovié nastavio je putem starijeg brata Valenta,
pro$logodi$njeg pobjednika s postgnutim vremenom od 16. 13.77.
W) Nl f - K

Martin Sinkovi¢ u samcukrece putevima starijeg brata.

0 .

Medutim &injenica je da je nastupilo ¢ak pet posade dvojca bez 1 Ses!
samaca. -

Cetini¢ je izgubio za «dlakw» prvo mjesto u 1xSMA.




JESENSKI VESLACKI DUATLON U MEDULINU

Ve¢ drugu godinu za redom VK Medulin je organizirao
jesenski veslacki duatlon, koji je razbio jesenski — zimsku monotoniju a
veslacke «dosadne» pripreme za sljedecu sezonu stvorio zanimljivim.
Steta Sto se rijecki Jadran iako se prijavio nije nastupio (kombi
natjecatelja, barem od 8 veslata i veslaCica mogli su biti poslani).
Natjecanje je razradeno po kategorijama natjecatelja a duatlon sc

KADETL 92. GODISTE (E-1000m / Tr¢. 1000m)

1. Medulin Kristijan Talaic ~ 4.51.50 2.25.8 6.17.20

11.07.70

KADETKINJE , 92. GODISTE (E - 1000m / Tr&. 1000m)

sastojao iz dvije discipline : «veslanje» na ergometru i tréanje u prirodi 1. Istra Kristina Grabovag 42620 2.13.1 5.1023 - 9.36.43
S0) N J€ discipine - «veslanje» na erg 1 1ICaje U prrodl. - 5 o Katarina Stankovic 4.27.80 2.13.9  5.36.10 10.03.90
astupili su veterani (14) u tri dobne skupine, zatim kategorija
kadeta (27) u &etiri dobne skupine, kategorija mladi juniori (9) 1 juniori . .
(1). Cini nam se, da ipak treneri nisu dovoljno shvatili vaznost ovog ~ KADETL 91. GODISTE (E — 2000m / Tr¢. 1000m)
natjecanja a to se isto odnosi Isto i na veslade. Jer positgnuti pokazatelji 1. Medulin  Ivan Kirac 8.15.00 20377  3.58.20 12.13.20
indiciraju pocetak moguénosti na potetku zimske sezone za svakog 2. Medulin  Marko Kaié 8.18.80 2.04.7  420.05 12.38.85
veslaa 1 veslacicu ako se Zeli s njima ozbiljno raditi u narednoj sezoni. 3. Medulin - Domagoj Vidovi¢ 7.31.60  1.52.9 5.25.49 12.57.09
Steta, jer u drugim sredinama bili bi natjecatelji sretni da imaju tako 4. Medulin  Alen Privrat 8.27.30 2.068  4.46.60 13.23.90
agllne Organizatore (Zagreb’ Spht7 Osuek itd. 5. Medulin Matl_]a Percan 8.50.00 2.12.5 5.24.54 14.14.54
Jer iznenaduje da je Aruplnum nastupio samo sa 10 6. Medulin Flllp Zoricic 9.10.90 2.17.7 6.32.36 154246
natjecatelja a posebno je «siromasna» kategorija bila je mlade juniorska 7. Arupinum Luka Lukatevic  9.30.30 2266  6.56.29 16.25.99
i juniorska. Pa gdje su bili natjecatelji (Istre 1 Arupinuma) s upravo
zavrSenog prvenstva Hrvatske ?7? Zar su toliko bili zasiCeni KADETKINJE, 91. GODISTE (E — 2000m / Tr&. 1000m)
natjecanjima !!! 1. Istra Petra Pavlidevi¢  8.59.10 2.148  6.01.48 15.00.58
Medutim treba jo$ jednom pohvaliti vrijedne organizatore VK
Medulin, koji su se s tim svrstali u najmarljivije organizatore veslackog KADETL 90. GODISTE (E — 2000m / Tr&. 1000m)
sporta u Istri. 1. Arupinum Dario Mihalescu 7.53.00 1583  3.57.17 11.49.17
2. Istra Dragobratovi¢ ~ 7.43.50 1.55.9 4.01.33 11.54.83
G . 3. Arupinum Danijel Terzija ~ 7.39.40 1.549  4.20.67 12.00.07
VETERANI - SENIORI - SKUPINA A_(E-2000m / Tré. 1000m) Alsta o AntonDivié 72550 1514 44517 121067
Klub  Natjecatel] Ergom. Pros.500 Tréanje Ukupno 5 1gry Viktor Radeti¢ ~ 7.44.40 1.56.1  4.28.99 12.14.39
1. Medulin  Sa$a Naumovi¢  6.54.30 1436 42694 112134 ¢ Arupinum Filip Sarilar 75480 1587 42216 12.16.96
2. Medulin MJadgn Paveli¢c  7.00.20 1.45.1 42323 11.23.03 7. Istra Bojan Mejak 75470 1587 44271 12.37.41
3. Istra Erol Cutr 72150 1504  4.03.34 112484 8 Arupinum Edin Jakupovi¢ 8.58.80 2.14.7  533.40 14.32.20
4. Medulin Franko Dermit 72400 1510 42512 11.49.12 9 Istra Josip Dobri¢ 74870 1.57.2 odustao
VETERANI — SENIORI - SKUPINA B (E-2000m / Tr¢. 1000m) KADETKINJE, 90. GODISTE (E — 2000m / Tr&. 1000m)
L. Istra Ante Poropat 65500 1438 45252 1147.52 1 Istra Paola Ipsa 839.70 2.09.9 44578 132548
2. Istra Eros Ipsa 70040 1.45.1 4.50.59 11.50.19 2 Medulin Iva Dadi¢ 82570 2.064 53432 14.05.02
3. Arupinum Damir Mateis ~ 7.2240 1506  4.31.00 115340 3 Medulin JustinaCukon 8.50.30 2.12.6 544.99 14.35.29
4. Istra Alek Stepci¢ 7.33.00 1.534 421.69 11.54.69
5. Istra Aldo Sverko 73570 1.53.9 44514 122084 g Ap] JUNIORI (E - 3000m / Tré. 2000m)
6.Istra  AleksandarRati¢ 72530 1.51.3 52562 125092 50 on ko Udovicic 103980 1466 82273 19.02.53
7. Istra Sa$a Mandi¢ 72770 1506 52895 12.55.65 o 09.44
3 Tstra Luka Zenina 73560 1539 53593 13.10.83 2. Istra RoberiPﬂJax} 11.5550 1592 9.13.94 21.09.
P 3. Istra Jakov Benazi¢ 11.18.70  1.53.1  9.54.97 21.13.67
4. Istra Vedran Piljan  11.27.90 1.54.6  9.38.49 21.16.39
VETERANI — SENIORI - SKUPINA C (E-2090m / TrC. 1000m) S.Tstra  Noel Mrkomi¢ 11.49.40 1.582 104371 2233.11
1. Istra Valter Turkovi¢  7.0620 1.46.5  4.27.63 11.33.83 ¢ [stra Deni Kostedi¢  11.56.10 1.59.3 11.06.98 23.03.08
7. Arupinum Ivan Martinéic  7.52.00 1583 52448 13.1648 7 Istra Bojan Ignjati¢c ~ 11.51.40 1.58.6 11.32.00 23.23.40
- 8. Arupinum Kristijan Ban¢i¢ 11.54.10 1.59.0 13.42.00 25.36.10
KADETI, 93. GODISTE (E-1000m / Tr¢. 1000m)
1. Medulin Dino Vlagi¢ 42940 2.147 54699 10.16.39 MILADE JUNIORKE (E — 3000m / Tr&. 2000m)
2. Medulin _Ivan Lorencin _ 5.00.80 2.30.4  6.59.18 11.59.98  |. Medulin _Ines Priji¢ 13.01.40 2.10.3 1121.17 242277
KADETKINJE, 93. GODISTE (E-1000m / Tré. 1000m) JUNIORI (E — 4000m / Tt. 2000m)
1. Istra JosipaRadetic =~ 4.31.70 2159 44373 91543 | Istra Bojan Kaléic  14.39.30 1.49.9  9.55.40 24.33.70
2. Arupinum Eufemia Barzellatio4.00.90 2.004  7.2422 11.25.11

SRETNE BOZICNE BLAGDANE I NOVU 2005. GODINU ZELI VAM

VESLACKI

Glavni tajnik Predsjednik Skupstine ZVS-a

Sreéko Suk Slavko Matoc

SAVEZ ZAGREBA

Predsjednik IO ZVS-a

Izvrsni odbor ZVS-a

Branimir Basi¢

o




JESENSKI VESLAGKI TRIATLON MLADOST! NA JARUNU

Pi3e : Josip Justini¢

Na 4. veslatkom triatlonu (13.11) u organizaciji HAVK Mladosti,
nastupilo je oko 150 natjecatelja. Dvadesetak prijavljenih je odustalo
uplasivéi se kide i hladnog vremena. Veslacki triatlon se sastoji od
veslanja na veslatkim simulatorima (ergometrima) na dionici od
6000 m, voznja bicikla na 10 0000 m i tréanja 3000 m. Zbog kise
ergometri su se vozili u zatvorenom — hangaru, a zatim je slijedio
blatnjavi nastavak. Uz veslade, nastupili su triatlonci, kajakadi te
studenti zagrebackih fakulteta. Od poznatijih imena nastupili su
svjetski prvaci za mlade seniore (B) u Setvercu bez kormilara Mario
Veki¢ (Mladost) i Hrvoje Mari¢ (Jadran/Zd).

U elitnoj pojedina¢noj otvorenoj kategoriji pojedinaca
pobijedio je Sesnaestgodidnji (!!) Valent Sinkovi¢ ¢lan HAVK
Mladost. Posebno valja ista¢i nastupe kajakaSa i neumornih
triatlonaca, &ji je predstavnik Nenad Lovrec pobijedio u kategoriji
veterana A (30 do 40 godina), Najstariji natjecatelj je bio Ivan
Martin&i¢ iz Rovinja (1941. godiSte), a nastupile su i dvije
natjecateljice u otvorenoj kategoriji. Uz ve¢ uobi¢ajenu pobjedu
Visnje Skevin svaku pohvalu zasluzuje i Jelena Radoni¢. Neobi¢no je
da osim Mladosti, Jadrana iz Zadra i par pojedinaca nisu nastupili
ostali zagrebacki klubovi. Pokrovitelji matjecanja bili su T — HT i
zastupnik Multipower-a.

Kako je kisa padala cijelu no¢ u Zagrebu kao i za vrijeme
odrzavanja natjecanja, stvoreni su najtezi uvjeti na ovom veslatkom
triatlonu do sada. Biciklom se vozilo po $ljuncano — moclvarnom
terenu ispod savskog nasipa. Kad bi biciklisti pomislili da su
upoznali sve probleme ~ klizavost, rupe na stazi koje se ne vide od
lokava, blato u ofima, medu nogama, po ledima, utrnuli mokri ruéni i
noZni prsti, kod ispusta vode iz Jaruna Cekalo ih je jo§ jedno
iskusenje : nakon $to nasip zakrede prema sjeveru u prsa je puhao i
snazni sjeverni vjetar. Neprofesionalne vinterice nadule su se kao
baloni, a pogonski kota¢ proklizava, ... Neki su i gurali bicikle. Bio je
najteZe mladostaski triatlon do sada zahvaljujuci prirodi.

REZULTATI :

Srednje $kole — muski

1. Ugostiteljska skola  Sinkovi¢, Bozi¢, Simi¢ (17) 1.06.04
2. V. gimnazija Sudi¢, Kos, Berisa (17) 1.12.04
Ekipe klubovi, Zene

1. Mlaodst 1 Zuni¢, Perosinecki, Nuskern (34) 1.13.53
2. Mladost 2 Suk, Zibar, Jedmenjak (34) 1.14.50
Otvoreno, Zene

1. AK Sljeme Visnja Skevin (38) 1.14.05
2. Miadost Jelena Radoni¢ (39) 1.24.40
Ekipe klubovi, muski

1. Mladost 1 Veki¢, Rebi¢, Dragojevic (34) 55.54
2. Mla/JaZd Mari¢, Sindler, Grbasic (34) 56.05
3. Mladost 3 Pangi¢, Cavrlj, Ruzi¢ (34) 1.00.04
4. JaZ.d/Tres Eskinja, Eskinja, Cvutan (34) 1.01.11
5. Mladost 4 Roca, Zunié, Barlovi¢ (34) 1.01.15

Ekipe fakulteti, muski

1.FSB 1 Dubokovi¢, Biondi¢, Markezi¢ (24) 1.01.7°

2.FSB2 Stoji¢, Brkljacic Pilepi¢ (24) 1.05.. _
3. VK Ekonomist 2 Supe, Dui¢, Stani&i¢ (24) 1.08.14

4. VK Ekonomist 1 Vlasi¢, Vorkapi¢, Stolnik (24) 1.12.10
Otvoreno, pojedinacno, muski

1. Mladost Valent Sinkovi¢ (16) 1.00.39

2. Ekonomist Edvard Vondra (25) 1.01.55
3. Tre$njevka Damir Rubgi¢ (25) 1.02.19
4. RGN Tomislav Kataleni¢ (29) 1.03.22
5. Medicina Marko Hranilovi¢ (22) 1.03.48
6. Medicina Dalibor Kiseljak (21) 1.04.19
7. Ekonomist Jure Sola (24) 1.06.12

8. Medicina Mario Josipovi¢ (22) 1.06.53
9. KK. M.Ljubek Aleksandar KneZevi¢ (29) 1.07.34
10.Ekonomist Bruno Baglama (24) 1.10.13

11.Mladost Hrvoje Sagrak (36) 1.10.23

12.T.K.Zagreb Dario Mili¢ (29) 1.16.48
13.T.K.Zagreb Igor Toma 1.19.01

Ekipe tvrtke, muski

1. BIP Murer, Martin, martin 57.31

2. Spectramedia Mujki¢, Opasi¢, Rajkovi¢ (44) 59.52

3. T-HT Cetini¢, Habus (54) 1.09.52

Napomena : Rezultate veteran nismo dobili




PLAN RADA HRVATSKE VESLACKE IZBORNE VRSTE ZA CIKLUS 2005 - 2008

Objavljujemo radni materijal izbornika lgor Culina koji je dostavljen
svim klubovima odnosno trenerima u cilju nastupa veslaca i veslacica u
izbornoj vrsti. Navedeni prijedlog podloZan je izmjenama a trener
i klubovi se definitivno trebaju oCitovati, dati svoje prijedloge ili
primjedbe, koje ¢e biti prihvacene ili ne.

1. Uvod

Ovaj plan rada odnosi se na sve kategorije veslaca koji nastupaju u
izbornoj vrsti. To su ~ juniori, seniori «B3» 1 seniori «Ax. Kriteriji ¢e biti
istovjetni za Citavi Cetverogodifnji ciklus rada. Plan rada za
etverogodinji ciklus nije moguce precizno izraditi unaprijed jer je u
jednom dijelu ovisan o planu medunarodnih natjecanja, a isto tako ovisi
i 0 kvaliteti i potrebama izborne vrste. Plan rada za naredne sezone ¢e u
osnovi izgledati sli¢no kao plan za sezonu 2004./2005., s tim da ce se
vrsiti korekcije s obzirom na navedene karakteristike.

Sagledavanjem proteklog olimpijskog ciklusa moguce je
uvidjeti da je u hrvatskom seniorskom veslanju doSlo do smjena
generacija. Ta smjena nije toliko drastiéna, ali je bitna utoliko, Sto u
Hrvatskoj postoji relativno mali broj vrhunskih veslaca pa se 1 najmanja
promjena stanja jako osjeti u cjelokupnoj sezoni i krajnjem rezultatu.

Postoji jo§ nekoliko uocljivih, posve logi¢nih zakljucaka u
‘agledanom stanju. Prvi je da su kvalitetni rezultati u malim ¢amcima na

_ wontrolnim natjecanjima doveli do jo$ kvalitetnijih rezulata u kasnije
kombiniranim posadama (npr. seniori 8+, 2-, 4- ; juniori 2x, 4-). Drugi
zakljuak je da su se dogodili kvalitetni rezultati u kombiniranim
posadama koje nisu slagane na osnovi rezultata na vodi, ali su pojedinci
unutar posade imali odli¢ne rezultate na ergometrima tijekom sezone
(npr. : B seniori 4-).

Sve navedeno jednostavno upucuje na to da su dosadadnji
kriteriji za izbor seniorske reprezentacije vrlo dobri 1 da osnova izbora
reprezentacije treba biti redoslijedom vaZnosti : 1. rezultati u malim
tamcima, 2. rezultati na ergometrima. Istovjetan naéin izbora primjenit
ée se na juniorsku reprezentaciju s tim da je u ovoj kategorji u
pripremnom periodu jo§ veéi naglaska na rezultat u malim Camcima.

2. Cilj

Cilj je da se poboljSanjem rezultata u manjim disciplinama tijekom
sljedecih sezona stvori mogucénost da jedna ili viSe seniorskih posada
dohvati medalju na OL te da iz juniorskog tima izide nekoliko
kvalitetnih veslada koji ¢e sainjavati osnovu za vrhunske rezultate u
periodu iza 2008. godine.

3. Zadaci

Novi olimpijski ciklus zahtjeva postavljanje i  izvrSenje niza
materijalnih i tehni¢kih zadataka kako bi se omogucilo zadrZavanje
nivoa dosadaSnjih vrhunskih rezultata. Zadaci koje treba ispuniti se
uglavnom odnose na stalno poboljsanje tehnickih uvjerta rada i nastupa
reprezentacije. U tu svrhu potrebno je osigurati :

3.1. Dovoljan brej priprema s ciljem :

- izdvajanje veslaca iz sredine Zivljenja zbog vece mogucnosti kon-
centracije na trebnaZne zadatke

- promjena radne okoline 1 uvjeta treninga

- veslanje u kombiniranim posadama 1 upoznavanje s ostalim vesla¢i-
ma

- kontrola treniranosti

- relaksacije, itd.

3.2. Dovoljan broja natjecanja zbog :

- sakupljanja tehnicko-taktickih iskustava
- upravljanja kondicijskim sposobnostima
- upoznavanja protivnika, itd ;

3.3. Kontrolu treniranosti i sportsku dijagnostiku s ciljem pracenja
stanja treniranosti : sakupljanje referentnih podataka, te vrSenja
eventualnih korekcija programa :

o

3.4. Lijeénika fizijatra (lijecniski tim) u cilju zbrinjavanja, kontrole 1
edukacije veslaca :

3.5. Fizioterepaeuta koji bi po nalogu fizijatra izvodio preventivne,
relaksacijske 1 terapeutske tretmane ;

3.6. Camce za nastup i treninge :

3.7. Glisere za pracenje provedbe treninga :

3.8. Ostalu opremu koja se sastoji od odje¢e za trening, pulsmetra,
ergometra, instrumenta za pracenja rada u ¢amcu ;

3.9. Opremu i vozila za transport ¢amaca i sportasa ;

3.10. Objekte sa spravama i ergometrima za vrijeme priprema ;

3.11. Prehranu i dopunsku prehranu.

4. Pismo namjere

Veslag&i, juniori 1 seniori, koji sc Zele kandidirati za nastup u izbornoj
vrsti, moraju dostavit pismo namjere. Pismo mora sadrzavati :

Recenicu u kojoj se izraZava namjera kandidature
Izbor nadina (scull ili rimen)

Kategoriju

Stranu (lijevu ili desnu)

Ime, prezime i potpis

Pismo treba dostaviti tajnistva HVS-a najkasnije do 10. prosinca
2004. na adresu : Hrvatski veslacki savez, Trg Sportova 11, 10000

Zagreb

Naknadne prijave se nefe uvaZiti, osim u iznimnim
situacijama Vesla¢ koji prihvati rad u sastavu izborne vrste, a zatim
neopravdano napusti izbornu vrstu, nee imati pravo nastupa za
reprezentaciju sljede¢ih 365 dana, radunaju¢i od dana napuStanja
izborne vrste.

5. Seniori
5.1. Stanje

U protekle dvije sezone rezultati malih Camaca na kontrolnim
natjecanjima, u odnosu na raniji period, su ukupno gledajuéi u padu.
Skifovi su od rezultata ispod 7.00 do3li do iznad 7.10, a dvojci su od
rezulata ispod 6.40 dosli iznad 6.50. S navedenim rezultatima nije
moguée sastavljati vrhunske posade ni u skulu ni u rimenu, pa je
potrebno izuzetno mnogo raditi u cilju poboljSanja rezultata u malim
disciplinama. Pri tom treba imati na umu da takav rezultat nije moguce
ostvariti preko noéi i da se on ne moZe oéekivati u sljedecoj sezoni.
Rezultat treba graditi prema kraju predstojeceg olimpijskog ciklusa te na
taj nadin ostvariti zadane ciljeve. Rezultat za ostvarivanje kriterija bi na
taj nadin bili postupno pojatavani prema sezoni 2007./2008. na sljedeci
nagin ( tablica 112).

tablica 1

Sezona 2005 2006 2007 2008
Rezultat 1x 7.08.0 7.04.0 7.01.0 6.59.0
Rezultast 2- 6.48.0 6.44.0 6.41.0 6.39.0

5.2. Sastav seniorske izborne vrste za sezonu 2004/2005

Na osnovu rezultata u protekloj sezoni u sastav izborne vrste
ulazesljede¢i veslaci i veslaCice :

Igor Boraska , Gusar Mima Rajle Brodanac, Iktus
Marko Dragigevi¢, Jadran/ZdNik3sa Skelin, Gusar

Petar Lovri¢, Mladost Sinisa Skelin, Gusar
Hrvoje Mari¢, Jadran/Zd Mario Veki¢, Mladost
Petar Milin, Jadran/Zd Damir Vuéici¢, Gusar

Frane Niseteo, Jadran/Zd

Navedeni vesladi svoj status zadrZavaju izvrienjem kontrola i
kriterija. Svi ostali vesladi su potencijalni kandidati i ulazak u izbornu
vrstu mogu ostvariti ukoliko izvr$e kontrole i kriterije.




PLAN RADA HRVATSKE VESLAGKE IZBORNE VRSTE ZA CIKLUS 2005 - 2008

tablica 2
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5.3. Kriteriji za sezonu 2004./2005.

Svi vesladi izborne vrste te oni koji namjeravaju to postati,
moraju izvrsiti kontrolna testiranja na ergometru i kriterijska natjecanja
propisana ovim planom rada. Kontrolna testiranja odrzati ¢e se kako je
naznadeno u tablici 3 :

posade za nastup na sljedeéim regatama svjetskog kupa i svjetskom
prvenstvu. UspjeSnost ¢e biti procjenjivana osnovom postignutih
rezultata (plasman, vremenski rezultat, vremenski zaostatak iza prvog,
broj posada, snagu konkurencije.

5.4.2. Ciljani vremenski rezultati za pojedine discipline (tablica3) -

tablica 3
TEST DISCIPLINA VRIJEME MJESTO tablica 3
VO,max erg do 30. XI. | po dogovoru Discpl. | 4+ 211 22 |Ix |4 | 8+
6000 04 Xl 3 SM 6.13 6.28 6.46 7.05 6.06 5.53 5.42
m erg - All.__| po dogovoru SZ xxxx_| 7.20 | xxxx | 7.57 | 7.00 | 641 | 6.26
8 km 1x/2- |16.-19.XIl] Zaton SLM | xxxx | 635 | 656 | 7.15 | 615 | 6.03 | xuxx
6000m erg 29. 1. po dogovoru SLZ xxxx | 7.24 | xxxx | 8.05 | 7.05 | xxxx | Xxxx
4x4’ erg 1711 po dogovoru
8 km 1x/ 2- 26. Il Zaton .
5.5. Pripreme
VO,max erg/voda do 03. IV. | po dogovoru

Na daljinskim regatama su obvezni sudjelovati veslaci koji su
u sastavu izborne vrste, te oni koji Zele u¢i u sastav izborne vrste.
Kriterijsko natjecanje ce se odrZati 29. travnja 2005. na stazi u Zagrebu.
U slucaju neregulamih uvjeta na stazi prilikom kriterijsog natjecanja,
Cekat ¢e se smirivanje vremena. Evidentni i potencijalni kandidati su
obvezni nastupiti u samcu ili dvojcu bez. Kriterijski rezultat za seniorske
posade je 7.08 u samcu i 6.48 u dvojcima. Najbrzi samac i dvojac
zasebno ¢e nastupati na narednim natjecanjima (ukoliko budu brZi od
postavljenog kriterija 1 4 sekunde od sljedece posade). Na osnovu
poretka ostalih Camaca sastavit ce se veée posade (npr. 2x, 4-, 4x, 8+) i
to od posada koje budu unutar kriterija. Npr. dva ili tri samca unutar
rezultata, sastavlja se 2x , Cetiri i viSe samaca unutar rezultata, sastavlja
se 4x , dva ili tri dvojca unutar rezultata, sastavlja se 4- ; Cetiri 1 viSe
dvojaca unutar rezultata, sastavlja se 8+ Razlika u rezultatu izmedu
posada od kojih ée se sastavljati veée posade ne moze biti veéa od 8
sekundi. Izbornik ¢e, sagledavsi rezultate na kontrolnim testiranjima,
donijeti odluku o daljnjim nastupima veslaca koji ne zadovolje kriterij.
Nakon toga izbomnik ée odluditi o nastupu na 2. regati svjetskog kupa u
Etonu.

5.4. Seniorke i seniori «B»

Seniorke i seniori «B» moraju takoder izvrsiti navedne kontrole. Seniori
«B» ¢e nastupiti zajedno sa seniorima «A». Oni koji budu unutar norme
zadane za «A» seniore, sudjelovati ¢e u kombiniranju «A» seniorske
izborne vrste. Ostali ¢e, ovisno o zaostatku za kriterijskim vremenom
biti usmjereni u druge posade «B» seniorske izborne vrste

5.4.1. Kriterij na natjecanjima

Nakon natjecanja na pojedinoj regati svjetskog kupa, izbornik ¢e nakon
konzultacija s trenerima i klubovima &iji su veslaci nastupili, odredivati

Pripreme za izbornu vrstu i za potencijalne kandidate bit ¢e organizirane
od strane HVS-a. Klubovi iz kojih su potencijalni kandidati, sami
financiraju sudjelovanje na pripremama, s tim da ¢e im HVS
sufinancirati troSkove prijevoza ¢amaca. U zavrinom dijelu vodenih
priprema u Zatonu odrzati ¢e se daljinska regata za 1x i 2- . Program
rada na prvim pripremama ¢e pripremiti i izvoditi treneri pojedinih
posada. Na drugim pripremama program rada ¢e pripremiti izbornik
nakon konzultacija s trenerima i to na nacin da ce se kombinirati posade
na osnovi prve daljinske regate. Sudjelovanje na pripremama nije
obvezno ukoliko veslat nije u sastavu neke kombinirane posade.
Ukoliko je veslag u sastavu kombinirane posade a nije u mogucnosti
sudjelovati na zajednikim pripremama, trener je duZan o tome izvjestiti
izbornika, koji ¢e, ukoliko je potrebno poduzeti odgovarajuée mijere i
uvrstuti u posadu drugog veslaca.

5.6. Vesladi na studiju u inozemstvu

Veslaci koji studiraju u inozemstvu, a Zele biti u sastavu izborne vrste,
duZni su postivati sve kriterije osim nastupa na daljinskim regatama.
Rezultate testiranja na ergometru potrebno je ovjeriti od strane trenera te
dostaviti u tajnistvo HVS-a. Izbornik ¢e, po povratku veslaca sa studija,
odlugiti o moguénosti ulaska u neku od posada izborne vrste.

5.7. Vesladi izvan sustava rada izborne vrste

Ukoliko postoje vesla¢i koji ne Zele raditi u sistemu izborne vrste, a
imaju namjeru nastupiti na SP ili OI , mogu izazvati posadu izborne
vrste, ali samo samac ili dvojac bez kormilara. Ostale posade, veslac ili
vide njih, moZe graditi samo kad dokaZe da nema boljeg pojedinca ili
para veslaca od njega (njih), a to je moguée samo kroz navedne kriterije.

Posade (1x, 2-) koje Zele izazvati posadu izbome vrste trebaju
u pisanom obliku dostaviti svoju namjeru do 31. prosinca 2004. na
adresu : Hrvatski veslatki savez, Trg 3portova 11, 10000 Zagreb.
Najtecanje ée se odrZati na 3. regati svjetskog kupa u Luzernu. Da bi

D
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posada — izazivad usla u sastav izborne vrste mora pobijediti u Luzernui  5.9. Kalendar aktivnosti «B» seniorske izborne vrste (vidi tablicu S)

na jo$ jednoj utrci koja ¢e se odrzati u roku od 15 dana u Zagrebu. Ako

posada izborne vrste izgubi u obe utrke, onda ulazi u sastav veéih  tablica 5
posada 1zbom§ v‘rste? i to na mjesto posade koja je ostavrila najlosiji 2008 [plulslelpls]n
plasman na kriterijskoj utrei. - =
studenii 1 12| 3]14]15|6]7
‘5‘.)8. Kalendar aktivnos! ‘i seniorske «A» izborne vrste (vidi tablicu 185 196 12 1:3 :; ;g ;f
22123124|25]26} 27 28 |po zelji! Vo2 max
. 29| 30
tablica 4 prosinac 112|3]als erg 6000
2066 |plJulsjclipls|n 6171819110} 11]1Z|Zaton
studeni 1 112131415161 7 13114]15]116}17]18 i%‘r Zaton daljinska
819 |10[11|12[13]14 ;3 ;’3 g gg g:‘ 25126
15|16} 17| 18] 19| 20] 21 — == —
;5 gg 241251261271 28 Vo2 max Siecanj | 3141516171818
. - 10(11]12]13]14]15] 18
prosinac 1121314, erg 6000 171 18] 19] 20| 21| 22] 23
6171819]10]111§12| Zaton 24| 25| 26| 27| 28} 29] 30 erg 6000
13| 14 i 8 Zaton daljinska 31
20| 21 veljaca 11213145168
27128 7181 9110111}112113
2005 112 14[15116]17]18 19 20 | Zaton erg"4x4'
sjecanj | 31415617189 ;{15 221 23124]25]26] 27 |Zaton daljinska
- 10111112113} 14115] 16 oZujak 112131 a15[%
17118]19]20]21}22}23 18T of10l11112]13
31 21| 22]123| 24} 25] 26| 27
veljaga 112]13]14]|]5]¢6 28[129{30]31
71819]110111]12]13 travanj 11 2] 3 jpozelji! Vo2max
141151161718 19{ 20| Zaton  erg 4x4'
21122123 24| 251261 27| zaton daljinska
28 Ski tréanje o
ozujak 112131 4]5] 8 skitrcanje an kriterijska
78] 9 10]11]12]13 svibanj
14115116{17] 18| 19] 20
21122123124 25]26] 27
29
travanj Vo2max
lipanj
Zagreb kriterijska
svibanj .
srpanj
11412]113}14]15] 16] 17 | Peruca
181 19 @D} & ;5 Amsterdam SP
Eton 251262728} 29| 30] 31
tipan] 6. Juniori
J| Minchen 6.1. Kriteriji za sezonu 2004./2005.
Svi vesladi koji namjeravaju uci u sastav izbome vrste moraju izvrsiti kontro!na
srpanj 4 M testiranja i kriterijska natjecanja propisana ovim planom rada. Kontrolna testi-
Luzern ranja odrzat ¢e se kako je naznaceno u tablici 6 :
Peruéa tablica 6
Peruca TEST DISCIPLINA VRIJEME MJESTO
6000 m erg 04. XIL. po dogovoru
kolvoz | 1 | 21 3| 41516 7| Peruca 8 km 1x/2- 16. - 19. XIl. Zaton
12 6000 m erg 29. 1. po dogovoru
Gifu 2000 m erg 17. 1. po dogovoru
Gifu 8 km ix/2- 26. 1. Zaton
Gifu
rujan Gifu
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Na daljinskim regatama su obvezni sudjelovati svi vesladi koji zele uéi u sastav
izborne vrste. Kriterijsko natjecanje e se odrzati 29. travnja 2005. na stazi u
Zagrebu. U slucaju neregularnih uvjeta na stazi prilikom kriterijskog natjecanja.
Cekat e se smirivanje vremena. Potencijalni kandidati su obvezni nastupiti u
samcu ifi dvojcu bez. Najbrzi samac i dvojac zasebno ce nastupati na narednim
natjecanjima ukoliko pobjede sfjedecu posadu vise od 4 sekunde. Na osnovu
poretka ostalih camaca sastavit ¢e se vece posade (npr. 2x, 4-, 4x, 8+) i to od
posada koje budu unuter 8 sekundi. Npr. : dva ili tri samca unuter 8 sekundim
sastavlja se 2x, detiri i vise samaca unutar rezultata, sastavlja se 4x, ; dva i ri
dvojca unutar rezultata, sastavija se 4- ; gefiri i vise dvojaca unutar rezultata,
sastavlja se 8+. Izbornik ¢e, sagledavsi rezultate na kontrolnim testiranjima,
donijeti odluku o daljnjim nastupima vesiaca koji budu zaostali vise od 10
sekundi iza prvog. Nakon toga izbornik ¢e odluciti o nastupu na medunarodnoj
regati u Muenchenu.

6.2. Kriteriji na natjecanjima

Nakon natjecanja na pojedinoj regati (Muenchen, Zagreb, Bled) izbornik e
nakon konzultacija s trenerima i kiubovima Ciji su veslaci nastupili, odredivati
posade za nastup na sliedecim regatama i u konacnici na svjetskom prvenstvu.
Uspjesnost ¢e biti procjenjivana osnovom postignutih rezultata (piasman,
vremnski rezultat, vremenski zaostatak iza prvog, broj posada, snagu
konkurencije i godiSte veslaca).

6.2.1. Ciljani vremenski rezultat za pojedine discipline {tablica 7)

tablica 7

discpl. | 4+ Yo 2- 1x 4 4x 8+ |
JM 6.23 6.35 | 6.5 745 | 6.16 6.03 §.52
JZ YOOKX 724 | 744 805 | 7.05 6.50 6.35

6.3. Pripreme

Pripreme za potencijalne kandidate bit ¢e organizirane od strane HVS-a.
Klubovi iz kojih su potencijaini kandidati, sami financiraju sudjelovanje na
pripremama, s tim da ¢i im HVS sufinancirati froskove prijevoza ¢amaca. U
zavr$nom dijelu vodenih priprema u Zatonu odrzati ¢e se dafjinske regate za 1x
i 2-. Program rada na prvim pripremama ¢e pripremiti i izvoditi treneri pojedinih
posada. na drugim pripremama program rada ¢e pripremiti izbornik nakon
konzultacija s trenerima i to na nacin da e se kombinirati posade. Ukoliko je
veslaé u sastavu kombinirane posade i nile u moguénosti sudjelovati u
zajedniékim priprema trener je duzan o tome izvjestiti izbornika koji ¢e, ukoliko
je potrebno poduzeti odgovarjauce mjere i uvrstiti u posadu drugog veslaca

6.4. Vestadi izvan sustava rada izborne vrste

Ukoliko postoje veslaci koji ne Zele raditi u sistemu izborne vrste, a imaju
namjeru nastupiti na SP , mogu izazvati posadu izborne vrste, ali samo kao
samac ili dvojac bez komilara. Ostale posade, vesla¢ ili vise njih, moze graditi
samo kad dokaZe da nema boljeg pojedinca ili para veslaca od njega (njih), a to
je moguce samo kroz navedene kriterije.

Posade (1x, 2-) koje Zele izazvati posadu izborne vrste trebaju u
pisanom obliku dostaviti svoju namjeru do 31. prosinca 2004. na adresu :
Hrvatski veslacki savez, Trg Sportova 11, 10000 Zagreb. Mijesto i vrijeme
odrzavanja natjecanja ¢e odrediti izbornik 30 dana unaprijed. Da bi posada —
izazivat usla u sastav izborne vrste mora pobijediti u dvije utrke u razmaku od 7
dana. Ako posada izborne vrste izgubi u obe utrke, onda ulazi u sastav vecih
posada izborne vrste i to na miesto koje je ostvarila najlosiji plasman na
kriterijskjo utrci.

6.5. Kalendar aktivnosti juniorske izborne vrste (tablica 8)

tablica 8
2004 pjulsic
prosinac 112 erg 6000
6|7[8}9 | 12| Zaton
13|14 15| 16|47 ] 18| Zaton daljinska
20| 21 22] 23
271 28] 29] 30

sijeéanj | 3| 4[516{7]81]¢
10{11]12] 13} 14| 15} 16
17118} 19f20}21[ 22123
24125] 26 27| 28| 29] 30
31
veljaca 1]12}3]4]5]8
718 9]10]11}12]12
14| 15| 16| 17} 18] 19} 2
21122123124} 25|26] =7
28
ozujak 1121 3]4]5]6
718 9]10]11]12]1
14115} 16117} 18] 19| 2
21]22123|24]25]|26]| %
28129130]| 31
travanj 11213
41516 7]|8]9]1C
11}112] 131 14]15{ 16{ 17
18119 20{21]22]23] 24
25[26127}28

erg 6000

Zaton
Zaton

erg 2000
daljinska

Zagreb kriterijska

svibanj

Minchen kontrola

16] 17| 18] 19 ‘20 21] 22
23}24125]|26]27{28} 28

lipanj 3 Zagreb kontrola

kontrola

srpanj 1

2

9 {10

16| 17
18119120] 21122123} 24

30

Peru¢a pripreme

kolovoz F

I s Brandenburg SF
7. Ostale vazne napomene

7.1. Sprijecenost sudjelovanja u radu izborne vrste i kontrola
zdravstvenog statusa

Svi sluzajevi vezane za ozljede, bolesti,, ili bilo kakve posebne situacije koje
onemoguéavaju sudjelovanje veslata kontrolnim testiranjima ili natjecanjima,
moraju biti detaljno ovrazioZeni u pisanoj formi (kod ozljede ifi bolesti uz
lijie€nicko uvjerenje i dokumentaciju i zajedno s progmozom oporavka
dostavijeni tajniku HVS-a). Sva dokumentacija mora biti dostavijena prije
datuma kada zapoinje kontrolno testiranje ili natjecanje. Strucno programsk= i
lijecnicka komisija ¢e takve slucajeve razmotriti i uputiti prijediog izbornik
nacinu daljnjeg postupanja.

Ukoliko trener ili izbornik sumnja u zdravstveno stanje pojedinog veslaca, moze
se zatraziti struéno mislienje o radnoj sposobnosti na nacin da veslag bude
upucen na pregled kod lijecnika specijaliste medicine rada.

7.2. Doping

Svi veslati izborne vrste Koji koriste dopunska sredstva u ishrani ili primaju
lijekove bilo kakve vrste, moraju biti sigurni da takve supstance — lijiekovi nisu na
fisti dopinga. Najnovije liste zabranjenih sredstava mogu se naci na internet
stranicama organizacije «WADA», na adresi : http://www wada-ama.org/

7.3. Treneri

Trener kombiniranih posada se bira na osnovu veceg broja veslaca. Ukoliko
viSe trenera ima u camcu isti broj veslaga, tada ce trener biti ongj koji ima brze
posade na kriterijskoj regati.

7.4. Pitanja

Sva eventualna pitanja vezano za kriterije moraju se dostaviti u pisanoj formi do

30. studenog 2004. izbornik ¢e odgovoriti u najkracem roku tako da se vesladi i
klubovi do 10. prosinca mogu odlu¢iti o nacinu sudjelovanja u izbomoj rsti.




ZAGREBACKI TRENERI

Ovaj Clanak je izvadak iz (radnog) almanaha u Gast 50. godidnjice
veslackog saveza Zagreba (1952. — 2002.), koji bi trebao biti tiskan
tijekom ove godine i obuhvaca povijest zagrebackog veslanja od 1874
do 2002. godine. Navedeni tekst je samo pokuSaj da se dade jedan
saZeli pregled zagrebackih trenera, koji su ostavili svoje «kosti» uz
savske nasipe a danas ostavljaju uz jarunsku obalu. Sigumni smo da su
ucinjeni nenamjern i propusti, ali i to je pokusaj da se na jednom mjestu
kona¢no nadu svi oni, koji su poducavali ili poducavaju generacije
mladih veslada i veslacica.

Niti jedan sport ne moZe bez trenera, dakle ljudi, koji prate
sportaSe prilikom treninga ili natjecanja. Ljudi koji se bave treniranjem
drugih odnosno imaju naklonost i motivirani su prema nekom sportu
uglavnom dolaze iz redova tog sporta. Tako se to i odnosi na veslacki
sport. Treneri veslaca izniknuli su upravo iz veslanja a bili su aktivni
veslaci s vecim ili manjim postignutim uspjesima. Trenersko zvanje
dobiva se kroz iskustvo ali i polaZenju odgovaraju¢ih visih il visokih
Skola, kao 1 specijalizacija putem seminara, stalne doedukacije itd.

Ivo Budicki - Brko

U Hrvatskoj razvojem organiziranog veslanja vrlo brzo je
proizasla potreba za strucnim trenerima. Ve¢ nakon 1. svjetskog rata u
Hrvatsku dolaze treneri iz inozemstva u Zagreb, Susak (ne Rijeku),
Split i Ostjek.

U Zagrebu je bila sljedeca situacija. Prvi trener iz Zagreba
koji je krenuo na strucni veslatki seminar i zavrSio ga, bio je Ivo
Budiciki — Brko iz VK Gusara 1927. godine na Visokoj 8koli u
Gruenau u Belinu .

Prema istraZivanjima bio je to jedini na$ trener izmedu dva
svjetska rata s diplomom veslatkog trenera. Ostali treneri bili su
samouci, koji su vremenom postigli vrlo zavidne i struéne rezultate ali
su se bavili i teoretskim istraZivanjima.

Tako je jedan od trenera ali i aktivnih veslaga bio i Drago
Matulaj iz VK Gusara (ucesnik Europskih prvenstva i OI), koji je
postao 1 prvi izbornik hrvatske reprezentacije (1940). Njega
spominjemo iz razloga jer je izdao prvu stru¢ni veslacki priruénik u nas,
«Veslacki Sport» (1941).

Specifi¢nost zagrebackog veslanja bila je u tome 3to se
veslalo na hirovitoj Savi. Glavni treneri nisu mogli pratiti treninge
najbolje ( zbog konfiguracije obale Save), te su bili prisiljeni u camac
staviti struénog kormilara u ¢amac. Kormilariti nije mogao svatko 1 ¢ak
se zvanje kormilara polagalo pred tro¢lanom komisijom. Vremenom ti
kormilari postali su izvanredni treneri ili pomo¢ni treneri. Nastupali su i
na regatama a zahvaljuju¢i njima mnogi nadi armovi postigli su
znacajne uspjehe. Osim toga pridavala se i vrlo velika vaZnost tom
mjestu u posadi u odnosu na danas. Jer iskustvo i znanje ovdje je
dolazilo posebno do izraZaja.

Tako su kormilari bili na pr. Marijan Brlek, Josip Grozaj, Ing
Zvonko Kovag, Marijan Skreblin, Valdemar Balley, Sime Santi¢ drugi.
Drago Matulaj bio je prvi koji je pokrenuo odrZavanje veslackih

®

seminara u Zagrebu a pozivao je poznate trenere s Visoke 3kole
Gruenau 1z Berlina.

Poslije 2. svjetskog rata jedan od najstru¢nijih znalaca
veslatkog sporta bio je Stjepan Zupan — Stef svojevremeno &lan VK
Gusara a poslije rata HAVK Mladosti. Koliko je bilo njegovo stru¢no
zvanje govori 1 podatak, da je bio prvi zagrebacki trener, koji je uveo u
struku 1 kondicionog trenera (Marko Pervan).

Uskoro se pojavio prof. Jaroslav LaStovica (prvi
visokoSkolski veslacki trener u Zagrebu a zavr$io je DIF u Beogradu),
koji je takoder poceo prve veslacke korake u VK Gusar. Svojevremeno
je drZaoo katedru veslanja na istom fakultetu. Mnogo je utjecao na
popularizaciju veslanja kao 1 na odrZavanje veslackih trenerskih
seminara. Otvaranjem FKK-a u Zagrebu pojedini studenti zavrietkom
fakultetu posvewju se veslanju. Taj trend je konstantan i sve vise
prisutan. Osim toga, ipak postoji 1 jedan veci dio trenera «naturicika» s
iskustvom 1 opcom veslacko stefenom naobrazbom zahvaljujuéi
iskustvu kojim pomazu u klubovima.

Struéna doedukacija zagrebackih trenera bila je usmjerena
prema seminarima koji sdu odrZavani u bivsoj Jugoslaviji u Beogradu,
Bledu, Splitu ili Zagrebu. Rijetki su i8li na seminare izvan Jugoslavije.
Tek nakon neovisnosi Hrvatske odlazi se na seminare izvan Hrvatske a
organizira ih FISA. Ipak bilo bi potrebno da sada zagrebacki treneri
putem Olimpijske akademije 1 KIF-a produ veslacki seminar, s time da
nakon poloZenih ispita dobivaju licencu trenera, nuznu za priznavanje
steCenog poziva. Dobivena diplema ima viSestruko znagenje, kao izraz
stru¢nog znanja ali isto tako i priznavanje struke i njezino financiranje
kroz svodne zagrebacke sportske organizacije a takoder se priznaje i
kao struéna sprema.

U prilogu dajemo pregled seminara, gdje su prisutvovali
zagrebacki treneri :

1956.29.10.- 6.11. Split Tetaj za instruktore veslanja, Branko Holi

(Mla), Nedjeljko Ivanlevié, Karlo Paviend (Lok),Vladimir Basnir (Sava),

Marijan Prasnikar (Zag) u organizaciji VSJ-u

1959. 21.-do 28.12.1959. Tecaj za veslacke instruktore u organizaciji

Zavoda 7a fizicku kulturu grada Zagreba

1961. Zagreb, 22./24 travnja Savjetovanje trenera iz (bivic) Jugoslavije u
Zagrebu

1962. Zagreb3.-12.12. U organizaciji SOFK Zagrerb i VSH odrzan

teCaj za trenere. Prisustvovalo je 25 trenera iz Zagreba

1968. Zagreb Savjetovanje trenera iz (bivie) Jugoslavije u
Zagrebu
1970. Split Savjetovanje trenerau Splitu
Y

Seminar za trenere
Brali¢ Nikola, Milinkovi¢ Dragutin
Trenerske seminare odrzavao je prof. Jaroslav
Lastovica i Krunislav Jankovi¢ u Zagrebu
1988. Zagreb, Odjel za skolovanje stru¢nih kadrova SFK-a Hrvatske, organizirali
su 12-13.ozujka savjetovanje, s ciljem usavriavanja trenera veslanja
1990. Bled, Slovenija Brali¢ Nikola, GajSak Zdravko, Milinkovié
Dragutin, Mizdrak Strahinja
Suk Sregko
FISA seminar-olimpijska solidarnost. Predavad
Giuseppe di Capua . Brali¢ Nikola, Mtijasec
Damir, Milinkovié¢ Dragutin, Suk Srecko
Marinovi¢ Mladen, Marting&i¢ Lidija, Milimko-
vi¢ Dragutin, Suk Sregko
Milinkovié Dragutin, Suk Srecko,
Dragovi¢ Ante, Milinkovi¢ Dragutin, Suk

1974, Badija
1980. Rim, Italija

1992. $t.Moritz, Svicarska
1993. Zagreb, Hrvatska,
1993. Lisboa, Portugal

1994. Ifggmhagm, Danska
1995. Stromsend, Svedska

Srecko

1996. Konstanza, Njemacka Dragovi¢ Ante, Milinkovié Dragutin, Suk
Srecko .

1997. Sevilla, Spanjolska- FISA-akademija Bralié Nikota, (Culin Igor)

Dragovié Ante ?

1998. London, Kanada Brali¢ Nikola, Culin Igor, Milinkovi¢ Dragutin,
Suk Srecko

Brali¢ Nikola, Suk Srecko

Brali¢ Nikola, Grubigié¢ Alen, Suk Srecko,
(Culin Igor, Izakovi¢ Kresimir)

Suk Sregko, (Izakovié Kresimir)

1999. Canberra, Australija
2000. Sevilla, Spanjolska

2001. Bukure§t, Rumunjska

Baylley Valdemar 1938.
Brali¢ Nikola - Brale, prof. KIF-a
Borosa Julije - Jumbo

Borso Tomislay

Uskok, Zagreb
Tresnjevka, Mladost

Tresnjevka, Jarun
Zagreb




Brlek Marijan

Brzeska Dragutin

Budicki Ivo - Brko

Buneta Gordan,

BuZzanié Marijan

Dedus Kresimir

Dejanovié Bojan — Bugi
Dragovié Ante

Drvodeli¢ Igor

Duvnjak Zeljka

Durak Hrvoje

DPurkovi¢ Damir

Cato Ognjen, prof KIF-a

Corak Nikola,

Cupin Nikola, dip! img. Stroj.
Fach Wilhelm

Gajsak Zdravko — Gaja
Garagié Davor $kola veslanja
Gotovac Viktor

Grego Tomo, dipling arh.
Golubi¢ Ivan gkola veslanja
Grozaj Josip,procjenitel] Steta za aute
Guberina Ante, zavr§io KIF
Gustingié Marijan, zavrsio KIF
Heinzel Ivan

Hives Mario, djelat. MUP

Holi Branko

Humski Vesna

Ivandevié Nedjeljko i pom-saveztrenera
Jakelié¢ Damir

Janda Gustav

Jankovié¢ Mario, zavrsio KIF

Jankovié Velimir — Siljo

Joos Tomislav, stolar

Kis§ Tomislav

Kocijan Aco, Visa trenerska $kola
Koneény Miroslav

Kosanovi¢ Veljko, ing, strojar.
Kosteli¢ Antun, mr. vet.

Kosteli¢ Josip

Kotlar Bemardo, zavrsio KIF

Kova¢ ing Zvonko

Krois Vilim

Krmar Ivica, dipl.ing str.

Lastovica Jaroslav - Jara, prof. na KIF-u
Lusic¢ KreSimir — Lusa, apsolvent KIF-a
Ijubenko Miéo, pravnik

Ljubi¢ Tvrtko

1 jubicic¢ Milan

Mandt Karlo

Marcapan Ivan, obrtnik

Mari¢ Hrvoje, dipl. nig. strojar.
Markovi¢ Damir

Matijasec Damir — Hari, zavrsio KIF
Matoc Slavko - Muha, ing.org.rada
Matuli¢ Josko

Matulaj Drago

Medak Josip, autopoduzetnik

Mesié Milan

Mihovili¢ Davor, zavr§io EKO
Mihovili¢ Mladen

Miksi¢ Darko — Njonja, prof. KIF-a
Mikulié Pavle, prof. KIF-a, asistent
Milinkovi¢ Dragutin-Cmi, trenerska $kola
Mizdrak Strahinja, ekonomista
Mudri Slobodan

Nadini¢ Drago — Nado

Nevederel Nenad

Novak Vlado

Nuskern Goran, dipl.ing strojastva
Opasi¢ Srecko, zavrsio KIF

Oremus Nenad — Pajo, prof KIF-a
Petelinsek Eustahije-Buljba

Papes Darko, dipl.ing. RNG fakultet
Paulin Marijan dipl. vet.

Paveli¢ Vlado

Pavlen¢ Karlo

Penava Ivan

ZAGREBACKI TRENERI

Mladost
Gusar
Gusar, Mladost
Mladost
Zagreb
Zagreb
Zagreb
Croatia
Croatia
Croatia
Zagreb, Mladost, Croatia
Miadost
Zagreb, Tresnjevka
Tresnjevka
Mladost
HVK
Mladost
Mladost
Miladost
Miladost i VK Galeb/Zemun
Miadost
Tmje, Lokomotiva,
Tresnjevka, Zagreb
Tresnjevka
HVK
Croatia, $kola veslanja
Miladost, Iktus
Tresnjevka
Miladost
Croatia (1975)
HVK
Zagreb, Neptun, Mladost, Tresnje-
vka i vod. §kola veslanja ZVS-a
Tresnjevka
Mladost
Miadost
Tresnjevka
Miadost
Trefnjevka, Mladost
Mladost
Mladost
Tre$njevka
Miadost,
Miladost
Treénjevka, $kola veslanja
Mladost,
Zagreb
Tresnjevka, skola veslanja
Tresnjevka, Skola veslanja
Zagreb
Zagreb, $kola veslanja

1939.
1927.

1933.

1948.

1964

(1946-47)

Croatia, $kola veslanja (1954)
Croatia, Skola veslanja
Miladost (19 88)
Zagreb
Croatia

Mladost, $kola veslanja
Gusar, trener, aktivni veslad i
odlidan organizator
Croatia
Croatia, trener 1947. godine
Zagreb
Zagreb
Miladost
Miadost, Tresnjevka
Miladost, VK Tresnjevka
Tre$njevka, Mladost
Croatia
Tresnjevka, Korana
Gusar, trener oko 1934,
Tresnjevka
Miladost, $kola veslanja
Miladost
Croatia
Tresnjevka,
Croatia
Croatia
Tresnjevka
Croatia,
Miladost

(1963)

(trener oko 1960)

Pervan Marko, zavssio KIF

Petrigko Silvio, stolar
Petrovié Hrvoje, dipl. ing grad.

Miladost, prvi zagrebacki veslacki
kondicioni trener (u doba Zupana)
Croatia, Mladost, Skola veslanja
Mladost

Petrovi¢ Kredimir-Kempes, aps. Vise trener.8kole Tresnjevka

VESLACKT SPORT

BRAGO MATULA]J

Veslacki sport/ Drago Matulaj, izdao Hrvatski vesladki savez, Zagreb 1941

Plese Vijckoslav

Pelc Josip

Podvorac Srdan, prof. KIF-a
Posavec Sinisa,dipl.ing FSB
Posavec Vjekoslav - Febus
Premec Mario, zavrsio KIF
Richtar Boris

Puljak Dean, dipl. oec.
Rogosié Marijan ili Milorad, prof.
Sand, njemacki trener

Simi¢ Zoran

Skalié¢ Milorad , zavrsio KIF
Slijepdevi¢ Marijan

Stazi¢ Vladimir

Stolar Josip, prof. KiF-a
Sudi¢ Drazen, dipl na PMF
Santi¢ Sime

Simac Zavisa

Skreblin Marijan

Stagljar Mirko

Stimac Iris

Suk Davor

Suk Sretko, prof. KIF-a
Terhaj Danyjel

Tironi Teodor, ing strojarstva
Ulrich Antun

Tomas M.

Tripalo Renato

Vadlja Silvio

Vejnovié Miso, prof. KIF-a
Vidog Damir- Vrabec,viga tren.8kola
Vukasinovi¢

Zdilar Mirko $kola veslanja
Zamagna Ivo

Zovich Maurizio, prof. KIF-a
Zupan Stjepan — Stef
Zupanovié Niksa

Croatia
Croatia
Miladost i HVK Gusar
Croatia, $kola veslanja
Tresnjevka, Mladost, Zagreb
Tresnjevka, $kola veslanja
Croatia, $kola veslanja
Tresnjevka
Zagreb, 1962/1963 u zimi
HVK-a 1942. godine
Zagreb (1963)
Miadost —
Miladost
Tresnjevka
Tresnjevka, Jarun
Miladost, §kola veslanja
Gusar (1938-45), kasnije Save
(1953),
Zagreb, $kola veslanja
Zagreb i tehn referent (48)
Zagreb
Zagreb
Croatia,
Croatia
Mladost
Croatia, Tresnjevka, Mladost
HVK, Uskok
Zagreb, $kola veslanja
Croatia, ¥kola veslanja
Croatia
Zagreb
Tresnjevka, Croatia
HVK
Mladost
Gusar
Arupinum, Mladost
Gusar, Mladost, Tresnjevka, Korana
Trednjevka, Jarun

(1958. —60)

(1947)

(1981)

1942-45)




IZBORNA SKUPSTINA RIJECKOG JADRANA

Prema statutu VK Jadrana, Upravni odbor ima mandat na dvije godine,
$to znaci da je krajem ove ili podetkom nove godine trebala biti odrZana
Izborna Skupstina kluba. Izborna skupstina odrzana je 26.11.2004.,
dakle 22 mjeseca poslije one prethodne (23. veljade 2003.). Pred preko
150 ¢lanova 1 simpatizera kluba (pravo glasanja imali su njih 47 od 83
po statutu) odrZana je Skupstina a takoder su se ¢ula i izvje§éa o radu
kluba sa Delte.

Povjerenje vodenja izbornom Skupstinom dato je Ivi Zriliéu. Skupstina
je vodena odli¢no, bez ikakovih zamjerki od strane ¢lanstva i zavrsila je
prema predvidenom vremenu.

Radno predsjednidtvo na Selu s Ivom Zrilicem.

Prema izlaganju predsjednika Livia Smiloviéa doznali smo
sljedece : Upravni odbor djelovao je u sastavu Ivo Zrili¢, Milan Juricev,
Mladen Kosti¢, Ante Simoni¢, Ivo Huljev, Helena Huljev, Marin
Perinic, Petar Topi¢, Iva Nadalin i DraZen Skoda. Uz glavnog trenera
Davora Radovi¢a sjednicama UO prisustvovali su Nadzoma komisija
(Dario Vuki¢, Marinko Kruzi¢, Zeljko Paltic) te Stegovna komisija
(Momir Podnar, Martina Vlatkovi¢, Darko Kordi¢). U tom razdoblju
odrzano je 22 sjednice UO a samo jednom nije bilo kvoruma.

istovremeno ispunjavao i sve obveze (natjecanje, treneri, oprema i
drugo). Ipak Cinjenica je da su trenerske naknade niske i postoji
odgovarajuée nezadovoljstvo medu trenerima.

Dio prisutnih lanova na Skupstini kluba.

Nakon prihvacanja izvje$ca 1 rasprava po njima izabrani su novi organi
kluba. Za predsjednika je izabran Dario Vuki¢ a on je predloZio novi
Upravni odbor kluba i to : Livio Smilovi¢, Mladen Kosti¢, Zvonimir
Zubovi¢, Ivo Znli¢, Marin perini¢, Tomislav Senci¢, Helena Huljev,
Drazen Skoda Tedi Buneta i Ervin Radetic. U Nadzorni odbor su
predloZeni : Momir Podnar, Dabim 1 Val¢i¢ a u Stegovnu komisiju :
Pejnovi¢, Iva Nadalin 1 Jadranko Basi¢. Skupstina je prihvatila pri-
jedloge i izglasala povjerenje..

Na pocetku otvorenja izborne Skupstine odsvirana je hrvatska himna a
tom himna VK Jadrana. Mnogi su bili iznenadeni a poneki su i prvi
puta Euli klupsku himnu, misleéi, da je doslo do greske u prijenosu.
Iznad rijeckog terminala, nadvila se kuca stara.
Iz kuce se Siri jeka; najbolji je «Jadran» - Rijeka.

Nad Deltom se barjak vije, ravnoga mu nigdje nije,
Tu na moru stoji plavom 1 diéi se svojo slavom ....

Ipak nije bila greska, nego pokusaj odrZavanja tradicije 1 postovanje
prema generacijama koje su osmislile klupsku himnu i kao dokaz
pripadnosti klubu. Inace tekst himne kluba napisao je Hrvoje brekalo a
uglazbio prof. Josip Vuk.

Sadrzaj rada u klubu odnosio se prvenstveno na financijsku
problematiku, aktivnost kluba, organiziranje regata (prvenstvo OS,
regata Sv.Vida u gradskoj luci 1 Kvarnerska regata u Bakru), saniranje i
preuredenje doma, postavljanje kontejnera u Bakru za treninge, traZenje
nove lokacije kluba (preseljenje iz carinske zone), sredivanje evidencije
¢lanstva, traZenje donatora i sponzora, suradnja s institucijama i
udrugama te priprema i izrada novog Statuta kluba.

Predsjednik nije bio zadovoljan s radom u pojedinim
segmentima 1 prigovorio je odredenim komisijama da nisu udinile
dovoljno za klub i to je ozbiljna primjedba rada i Upravnom odboru.
Preuzimajuéi klub ovaj UO preuzeo je 1 i obaveze u visini od 260 000
kn, koja je tijekom mandata uspio smanjiti na 30 000 kuna a da je

U sportskoj aktivnosti predsjednik Smilovi¢ je spomenuo
prvake drzave u seniorskom dvojcu s kormilarom (pobijedili su
Gusarove olimpijce) kao i njihov nastup na Svjetskom B prvenstvu (U —
23) a takoder 1 uspjehe na prvenstvu drzave u Zagrebu.

Po prvi puta odrZana je regata prvenstva osnovnih Skola
Rijeke, zatim regata Sv. Vida u gradskoj luci 1 Kvarnerska u Bakru. S
akcijom upisa u «3kolu veslanja» nismo zadovoljni i moglo je biti
poluceno vise. Posebno se istice odligna suradnja s OS Grivice.

Klub je od ove godine bogatiji sa dva nova trenera. Nakon
dvije godine Skolovanja ispit za trenere veslanja poloZili su nasi
isnstruktori veslanja Aljosa BratuSa 1 Dorijan Radov¢i¢. Skolovanje je
organizirao HVS s Veslatkim savezom Dalmacije, splitskim
Sveucilistem i to prema programu Hrvatske olimpijske akademije pri
HOO-u.

Tajnica Rijeckog sportskog saveza gda Mance obecala je jo§ vecu pomo¢ kiubu

®




IZBEORNA SKUPSTINA RIJECKOG JADRANA

Glavni tajnik HVS-a pozdravio je takoder prisutne.

Stanje veslackog doma na postojeéoj lokaciji vise Je nego
kritican. Prema procjeni gradskih sportskih djelatnika Rijeke na$ dom je
ve¢ pred dvije godine bio jedan od najzapustemyh i najderutnijih na
cijeloj rijeckoj regiji. Posljednji ve¢i zahvat bila je sanacua hangara pred
desetak godina. Razlog takvom stanju je u neku ruku i objektivan, jer u

Clanovi kluba posebno su naglasili izgled odliéno uredene ¢ajne kuhinje
gdje se nasi ¢lanovi sastaju i nalaze svoj odmor i prostor za druZenje
(Margitic).

skoroj buduénosti lokacija kluba se mora mijenjati, jer se nalazi u
dubokoj carinskoj zoni i neisplati se u dom previse investirati. Medutim
dobivena je ipak velika financijska pomo¢ i sanirana je sanitarna i
elekiriéna instalacija, ¢ajna kuhinja a preureden je i prostor muSke
svlagionice. Ovogodisnji planovi preuredenja ipak nisu ostvareni a to se
posebno odnosi na terasu ali i na neke druge prostorije.

Krenulo se takoder u sredivanje evidencije &lanstva. Klub je
donacijom dobio racunalo, te se sve financijske i druge evidencije
(regate itd.) prate ralunalom, a provode se zahvaljujuéi programima
naseg Clana.

Erik Brec prima zlatnu znacku kluba.

Takoder je pokrenuta aktivhost oko traZenja nove lokacije
kluba u suradnji s Lu¢kom upravom i gradskim odjelom za urbanizam.
Utvrdene su tri moguce lokacije za preseljenje kluba. Lokacije su
prezentirane u klubu i u Gradskoj vijecnici. Sve lokacije imaju svoje
prednosti ali 1 nedostatke. Mi se zalazemo za dobivanje lokacije na
Delti, s vamske strane prema moru uz Porto Baros. Ta lokacija ipak je
vrlo upitna jer se otekuje komercijaliziranje cijele Delte kao 1 pristup
gradanstva obali mora. Prema dogovoru s Gradskim odjelom za sport
najavljeno je idute 2005. godine rjeSenje nove lokacije a klub je
pokrenuo izradu preliminarne studije 1 rjeSenje nove lokacije. Dakle
vierojatno se kreée s «mrtve» tocke.

Problemi su sve pnsutm]l novim rezimom rada u Luci kao i
sigurnosti lu¢kog prostora kao i prostora na moru. Kako se klub nalazi
na kontejnerskom terminalu sigurnost kretanja morem i kopnom je
ogranidena. Iz tog razloga klub je morao traZiti pojedinatne dozvole
ulaska za svakog ¢lana kluba (!!!). Roditelji i gradani koji bi iz
znatizelje stigli do kluba i vidjeti treninge, pristup klubu ne mogu
ostvariti.

Rjesenje Bakarski zaljev i privremeni kontejneri s amcima
su rjeSenje, kada nema boljeg i to je sada jedina 51guma baza za
kontinuirano treniranje. S obzirom na tu lokaciju razmislja se i osnivanje
veslackog kluba u Bakru.

Klub inate suraduje s mnogim klubovima a posebno s
istarskim, slovenskim (primorskim) i tri¢anskim (u Trstu ih ima 11).
Odli¢na je suradnja s Rijeckim savezom sportova i Gradskim odjel
za sport. -

Takoder je i Michael Ban dobio zlatnu znacku kluba.

Tajnica Rijeckog sportskog saveza gda Mance, upoznala je skup, da je
uz atletiku, rukomet, ko3arku, vaterpolo i nogomet ako smo dobro ¢uli i
veslanje uslo u sportove grada koji imaju prioritet u tazvoju sporta u
Rijeci. A kada je ve¢ tako, bilo bi dobro da iz proracuna RijeCkog
sportsko saveza i treneri VK Jadrana imaju osiguran osobni dohodak
kao 3to je tako rijeSeno i Zagrebu, Splitu, Zadru, Osijeku i Karloveu.

Medu sudionicima rasprave naSaao se i Rudolf Stari¢, urednik
«Veslanja». Medutim najveée iznenadenje bio je pozdrav MiloSa Jan3e
jadrana$ima, inale izbornika slovenske reprezentacije, koji trenira tjedan
dana u Bakarslom zaljevu s svojim veslaima.

Vrlo je dobra suradnja s Poglavarstvom Bakra kao tamo$njim
DVD-om i PSD «lubiny-om, koji im zdudno pomazu prilikom
odrzavanja Kvarnerske regate. Takoder je dugogodisnja suradnja s
Biciklisti¢kim klubom koji koristi zimi zatvorene zatvorene veslaCke
prostore. Pomorski fakultet koristi veslaonu i fitnis dvoranu za svoje
veslace za «lajtbote» kao i za program nastave.

Posebna je prica studentsko veslanje. Studenti i studentice
Sveutilista dolaze na treninge a zainteresiranost je ogromna. NaZalost

Trazeéi pomo¢ od Sveudilidta, studenti su za odlazak na regatu «Semper
primus» u Dubrovniku, dakle trku studentskih osmeraca, od Sveu¢ilita
dobili slovkom i brojkom SESTO KUNA (600 kn). To je stvamo
besramno i rije¢ki rektorat ma elu s rektorom morao bi se stiditi
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IZBORNA SKUPSTINA RIJECKOG JADRANA

ovakvog postupka. Takvo poniZavanje granii sa pokvareno$cu 1i
podcjenjivanjem studentske populacije.

troskove pokriva dio sam klub a dio sami studenti. ProSle godine
studenti i studentice su u osmercima nastupili u Zagrebu, Osijeku,
Zadru, Dubrovniku i Rijeci. Rijecko sveuciliSte nema nikakvog sluha i
ne daje nikakvu naknadu za koristenje klubskih prostorija.

Sudacka komisija je vrlo aktivna i na svi regatama na istarsko
— primorskom podrudju Rijetani imaju najznacajniji udio. Takoder i
odrade svoj posao 1 na regatama na zagrebackom Jarunu. Na$§ sudac
Mladen Kosti¢ bio je takoder 1 voditelj puta na Svjetsko B prvenstvo u
Poznanju ove godine.

je, koja je inace bila najveci sponzor kluba. E to je tako, kad se vlasnik
postane strani kapital. Oni misle na svoju dobit, koju plasiraju u vlastitoj
zemlji a ne u onoj, gdje su «zaradili» profit.

Izvjestaj tehni¢ke komisije dao je Mladen Kosti¢ osvrnuvsi se
posebno na svaku kategoriju veslata. Tako su vrlo dobri rezultati bili
seniora (to se posebno odnosi na Lrika Breca i Petra Topica).
Tradicionalno najpouzdanija kategorija mladi juniori i juniori nije bila
na svojoj visini. Ovdje treba mnogo raditi, jer ovdje su se na razini
Hrvatske a i dalje postizali nekada vrlo dobri rezultati. Posebno je
uocljiv pad kvalitete veslacica, gdje smo uz Iktus bili najjaci u drzavi.
Greske i propusti idu na teret trenera. Iskfreno re¢eno danas, Jadran ima
samo jednu vrhunsku veslacicu, Ivu Nadalin.

Novoizabrani predsjednik kluba Dario Vuki¢ posebno je pohvalio
dosadasnjeg predsjednika Livia Smiloviéa, posebno njegovu
samozatajnost, samokritiénost i zajedniStvo svih. Smatra da je za
njegovog mandata udinjeno vrlo mnogo za klub s obzirom gdje se klub
tada nalazio (2002. godine). Zato je predloZio da skupitina donese
odluku o dodjeli najveceg klubskog priznanja Smilovicu , zlatnu znacku
kluba.

Trener Davor Radovi¢ spomenuo je da od 27 regata u zemlji i
inozemstvu, tek 16 mogu se smatrati ozbiljnijim nastupima veslaca.
Inace nastupilo se u 237 utrka s 480 veslagkih mjesta a osvojeno je 43

=

Jedina dama iz kluba koja je dobila nagradu ove godine, Iva Nadalin.

Posebna je problematika odnos s medijima. Nedovoljno su
praceni od svih listova a pogotovo rijeckog Novog lista. Tako na pr.
uspjeh naSeg dvojca bez (Topi¢, Brec) U-23 SP, osvajanje devetog
mijesta, kao i vrlo dobri rezultati s prvenstva Hrvatske nisu zabiljeZeni ni
jednom rijedi. Takoder se to odnosi ne samo na tiskovne nego i radio
medije. Zato se traZi da uredivacke politike novina prihvate i ostale
«male» sportove (prije bi se reklo neatraktivne sportove jer nemaju
skandala).

prva, 47 druga te 38 treim mjesta na regatama.

e

Sve je proglo u redu, vidi se smjeSak na licu tajnika Drage Glomazica.

Kadetski uzrast je u ovoj godini najbrojniji 1 od njih se mogu
otekivati u buduénosti odlicni rezultati. Skola veslanja je na pogetku
dobrano zakazalo, ali uvodenjem «besplatnog ljetnog te¢aja veslanja»
zainteresiranost se «preko noti» povecala. Tako imamo preko 2o
djevojtica do 14 godina koje su se naSle na klubskim treninzima.
Neposredne propuste u juniorskim kategorijama smatra se trener
Radow¢i¢, koji je nakon velikog entuzijazma popustio, $to se i odrazilo
na uspjehe. Kategorija veterana i studenata je konstantno u usponu a
njihovi nastupi su sve ¢eSci.

Znacajno je povecan broj preveslanih kilometara u ¢amcu po
vesladima, jedna od karakteristika pracenja aktivnosti u klubu.

TKO JE DARIO VUKIC novoizabrani predsjednik veslatkog kluba
Jadran ? MoZemo reéi da je Dario Vukié novi-stari predsjednik, jer je
vodio klub u razdoblju od 1992. do 2000. godine. Roden je 1958. godine
u Rijeci a po struci je dipl. ing. strojarstva. Poznat je rijecki politicar i
gospodarstvenik a bio je 1 zastupnik u Hrvatskom saboru. Kao vesla¢
bio je prvak bivie Jugoslavije kao &lan rije¢kog Cetverca bez kormilara
za juniore u Beogradu (1976) i Jajcu (1977). Prvak Hrvatske bio jeu 4+
JMA u Varazdinu (1976) 1 4 - IMA u Splitu (1977).

Za preveslane kilometre pojedini veslai su dobili posebne pohvale kao
Ivan Dusevi¢, Mario Cop, Zoranovi¢, Dusko Sijeri¢, Roko Svast, Marin
Bogdan, Andelo Superina, Marko Pogagi¢, Vinko Poli¢, Petar Topic.
Ovaj zanimljiv nain nagradivanja mogli bi uvesti i drugi klubovi kao
povecanu motiviranost veslada i veslacica. Tako smo napr. doznali da je
Ivan Dugevi¢ preveslao 1550 ki i imao 282 treninga.

Od veterana pohvale su dobili Marin Perinic, Andrej
Smilovici Dorian Radov¢ic.

Takoder trazimo da Rijecki sportski savez davno
proklamiranu odluku orijentacija prema sportovima na vodi konano i
sprovede u Zivot.. Akcija «flumankay, sajam nautike i regata studenata u
«lajtbotima» su pohvalne akcije ali premalo je pokrenuto prema
jedrilicarstvu i veslanju.

Dragocjena pomo¢ u sponzorstvu bila je od jadrolinije, Luke,
Rijetkog sajma, «3 maja», INE — Urinj, Alarm Expressa, Aure Uki¢ —
Mazda, Konstruktora, Iskopi Milardovi¢ itd. Svima se zahvaljujemo na
pomoti. Nazalost s ERSTE BANK, biviom Rije¢kom bankom prekinut

Nabavljen je jedan dvojac s kormilarom i $kolski gig, 3to je udvostru¢ilo
moguénost podudavanja potetnickih veslackih kategorija. TroSkove
prijevoza u Bakar na treninge nije se uspjelo pokriti svima a to ¢e se
nastojati rije8iti u iducem razdoblju.

Napomena na kraju : Kako nismo imali zabiljeZene ¢lanove kluba kojt
su na ovoj Skupsitini dobili priznanje ZLATNU ZNACKU VK Jadran,
nismo ovdje niti spomenuli. Listu dobitnika objavit ¢emo u narednom
broju..
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Dodijeljene Drzavne nagrade sporta Franjo Buicar

U splitskom Hrvatskom narodnom kazalistu (prvi puta izvan Zagreba)
su dodijeljene Drzavne nagrade za sport Franjo Budar, najvrednija
priznanja za dostignuéa od izuzetnog znafaja za razvoj sporta u
Hrvatskoj. Pod predsjedanjem prof. dr. sc. Mate Bartolucija, Odbor u
sastavu Danira Bili¢, Perica Buki¢, Lino Cervar, Antun Vrdoljak, Edo
Pezzi, Mile Dumancic¢ 1 Damir Vrbanovi¢, dodijelio je dvije nagrade za
Zivotno djelo , te 12 godidnjih nagrada sportasima i djelatnicima koji su
rezultatima obiljeZili hrvatski sport u 2004, godini. Svetanost podjele
nagrada uslijedila je 25. studenog samo nekoliko dana nakon podjele
drzavnih  odlikovanja sporta$ima olimpijcima kod predsjednika
Republike Hrvatske Stipe Mesi¢a. Ovaj &n podjele ovih drzavnih
nagrada u Splitu je velika prekretnica, jer na taj nadin vaznost i
vrijednost nagrada dobiva novu diumenziju, pokrecuéi i motivirajuéi i
druge sredine u Hrvatskoj, ovaj puta dalmatinsku. Nadamo sc da ¢e
naredne godine podjela biti u HNK u Rijeci, Osijeku a mozda i u nekom
drugom gradu «Lijepe naSey .

Premalo sportasa

doc. dr. sc. Dragan Primorac, ministar znanosti, obrazovanja i sporta.
-U Hrvatskoj se samo 10 posto ljudi aktivno bavi sportom,
dok se vani brojka kreée od 40 do 70 posto. I rezultati koje nasi
sportasi postiZu pravo su ¢udo. Novim Zakonom o sportu pokusat
¢emo tom vaznom druStvenom segmentu dati zamah. Pripremamo
osnivanje Agencije za doping, poticat ¢emo razvoj sveudiliSnog i
skolskog sporta, a takoder planiramo rijesiti pitanje sportasa kao
posebne porezne kategorije. Plan je definirati i pitanje sportskih

stipendija koje e sportasima omoguéiti financijsku sigurnost.
Sinisa i Niksa

Skelin -

Nagrade za Zivotno djelo dodijeljena je vaterpolskoj legendi
sada prof. dr.sc. Miru Mihoviliu, koji je objavio takoder niz
znanstvenih radova iz podrugja medicine, psihologije i kineziologije, te
Antunu Vrdoljaku, idejnom zacetniku osnivanja Hrvatskog olimpijskog
odbora (10. rujna 1991.), prvom predsjedniku HOO-a u dva mandata,
¢lanu Medunarodnog olimpijskog odbora (izabran 1995.) te potasnom
predsjedniku HOO-a (proglasen 2003.).

Godidnje nagrade Franjo Bucar dobili su klju¢ni igradi
rukometne reprezentacije Ivano Balic,
nogometni djelatnik Antun Cili¢, sre-
brni atenski plava¢ Duje Draganja, Naj-
uspjesnija atletiCarka Mladosti Fo¢i¢
Sourek, istaknuti jedrili¢ar i prvi Hrvat
na Americas Cupu Karlo Kuret, bron-
¢ani olimpijski tenisa¢i Ivan Ljubidic i
Mario Ancic, sportski djelatnik Osijeka
FEmil Strapi¢, braca Sini3a i1 Nik$a Ske-
lin, paraolimpijac Mihovil Spanja, hr-
vatska muSka rukometna reprezentacija,
Hrvatski rukometni savez, te VK Sibenik.

Nagrade su uru¢ivali ministar
znanosti, obrazovanja i $porta doc. dr.
sc. Dragan Primorac, pomoc¢nica ministra |
doc. dr. sc. Romana Caput — Jogunica,
predsjednik Odbora prof. dr. sc. Mato Bar-
toluci, te ¢lan odbora Edo Pezzi jedan od i
barda sportskog novinarstva u Hrvatskoj. B

Svedanosti su prisustvovali brojni $portski duznosnici s predsjednikom
HOO-a mr. sc. Zlatkom MateSom. Nagradeni su uz povelju 1 zlatnu me-
dalju s likom Franje Bucara dobili i pripadajucu nov¢anu naknadu.

Zanimljivo je da su se rukometadi odrekli novanog dijela
nagrade u korist Centra za odgoj 1 obrazovanje «Slava Raskaj» u Splitu,
a ¢lanovi Odbora za dodjelu nagrade «Franjo Bucar» svoju su naknadu
proslijedili dudasu Marku Senticu koji je stradao u prometnoj nesreci.

Prigodne rije¢i u ime nagradenih odrZao je Miro Mihovilovi¢,
a da za sport, barem onaj dalmatinski, dolaze bolja vremena, dokazao je
Zdravko Omrcen, predstavnik Splitsko-Dalmatinske Zupanije, obzna-
nivii da je u proracunu za sljedecu godinu sportu namijenjeno 100 posto
viSe sredstava nego lani.

VESLACI | VESLACKI DJELATNICI KOJIMA SU DO
SADA DODIJELJENE NAGRADE «FRANJO BUCAR»

POJEDINCI - NAGRADA «FRANJO BUCAR» - driavna nagrada -
ministarstvo

1993. DRZAVNA NAGRADA ZA ZIVOTNO DJELO «FRANJO BUCAR»
MILJENKO FINDERLE

1992. GODISNJA DRZAVNA NAGRADA «FRANJO BUCAR»
MARKO PECINA

1995. GODISNJA DRZAVNA NAGRADA «FRANJO BUCAR»
PERICA VLASIC -

1996. GODISNJA DRZAVNA NAGRADA «FRANJO BUCAR»
RADOVAN LIPOVSCAK

1999. GODISNJA DRZAVNA NAGRADA «FRANJO BUCAR»
BORIS POLIC

2001. GODISNJA DRZAVNA NAGRADA «FRANJO BUCAR»
IGOR CULIN

2002. GODISNJA DRZAVNA NAGRADA «FRANJO BUCAR»
NIKOLA BRALIC

SPORTSKE UDRUGE , SKUPINE I DRUGO — NAGRADA «FRANJO
BUCAR»

1994. NACIONALNA POSADA DVOJAC S KORMILAROM, HVK GUSAR
1Z SPLITA
HRVATSKI VESLACKI KLUB GUSAR
1998. NACIONALNA POSADA CETVERAC S KORMILAROM, HVK
GUSAR IZ SPLITA
1999. NACIONALNA POSADA DVOICA BEZ KORMILARA, HAVK
MLADOST 1IZ ZAGREBA
2000. NACIONALNA POSADA OSMERCA, SASTAVLJENA OD VESLACA
1Z. VK CROATIA 1Z ZAGREBA, HVK -
GUSAR 1Z SPLITA, VK JADRAN I7. ZADRA 1 HAVK MLADOST 12
ZAGREBA
2004. NACIONALNA POSADA DVOJCA BEZ KORMILARA, HVK GUSAR
1Z SPLITA




RAZLIKA U AKTIVACIJI POJEDINIH MISICNIH SKUPINA IZMEDU
VESLACKOG ERGOMETRA TIPA CONCEPTA II I ROWPERFECTA

Autori: Maurizio Zovi¢, prof. & Mario Kasovié, prof.

SAZETAK

Svrha rada bila je usporediti rad izmedu dva veslacka simulatora tipa Concept II i Rowperfect.
Usporedbom Zeljeli smo utvrditi razliku ukljucivanja pojedinih misicnih skupina tijekom veslanja. Kvalitetan veslac
(bivSi reprezentativac) proveo je test na 500 metara simulirajuéi jednu Cetvrtinu utrke (s fazom starta) na
veslackom ergometru Rowperfect. Nakon sat vremena odmora, ponovio je test na vestatkom ergometru Concept
I1. Poznato je da oba simulatora zamjenjuju, tj. imitiraju uvjete veslanja na vodi.

Tijekom testa snimani su elektromiografski signali m. e
latissimusa dorsia, m. rectusa femorisa i m. biceps femorisa.
Digitalizacijom mioelektri¢nih signala dobili smo uvjete za trajnu obradu
podataka i trajno pohranjivanje putem racunala. To nam je omogucilo
da izdvojimo razne parametre, npr. procjenu spektralnog
(frekvencijskog) signala, promijenu frekvencije u vremenu, broj prolaza
kroz nulu (zero crossing rate), promjenu amplitude tijekom vrSenja
sportske aktivnosti, frekvencije medijana i promjenu frekvencije
medijana spektra snage.

Slika 1. Rowperfect

Analizom parametara signala dobili smo rezultate koji su ukazali na znacajnije razlike ukljucenosti
odabranih misi¢a tijekom veslanja na dva razli¢ita veslacka simulatora. 5

Na temelju usrednjenih signala dokazali smo da su kontrakcije duZe i naglasenije kod Rowperfecta. Sto
znaci da rad na Rowperfectu dovodi do boljih rezultata tj. do jednostavnijeg prilagodavanja treninga na suhom u
odnosu treninga na vodi. Pomocu statisticke obrade (t-testa) utvrdili smo da postoji 100% znacajna razlika u
duljini kontrakcije pojedinih miSi¢nih skupina u svim fazama zaveslaja izmedu Concepta II i Rowperfecta.
Najznacajnija razlika izmedu spomenuta dva veslacka ergometra je kod ukljuCivanja m. rectusa femorisa. M.
rectus femoris igra vaznu ulogu u veslanju tj. najukijuceniji je u svim fazama zaveslaja. Njegova ukljuenost je
izrazenija kod Rowperfecta u odnosu na Concept II. Opterecenje je podjednako kod jedne i druge sprave, ali kod
Rowperfecta zamjeCena je razlika maksimalnih kontrakcija m. /fatissimusa dorsia. Dokazali smo da veslacki
simulator kao Sto je Rowperfect moze bolje zamijeniti veslanje na vodi u pripremnom periodu kad ne postoje
realne mogucnosti za veslanje na vodi.

1. PROTOKOL MJERENJA

1.1. Uzorak ispitanika
Uzorak ispitanika sacinjen je od kvalitetnog veslaca (bivseg reprezentativca) u nizoj razini treninga, Cija
tjelesna teZina i visina, dob prikazana u tablici 1.

Tablica 1. Antropometrijske karakteristike ispitanika

Vesladi (n=1)
Dob (godine) 25
Visina (cm) 183,0
Tjelesna teZina (kg) 82,5

1.2. Metoda rada

Testiranje je izvréeno na veslackim ergometrima «Concept II i Rowperfect» koji omogucavaju viernu
simulaciju opterecenja na vodi Cetverca s kormilarom (4+).

Test se sastojao od veslanja u simuliranim natjecateljskim uvjetima, na 500 metara (Cetvrtina veslacke
utrke s fazom starta) na Rowperfectu, a nakon sat vremena odmora test se ponovio na veslackom ergometru
modela Concept II.

Testiranje smo proveli na nacin da smo prije testa na ispitanika postavili 3 para elektroda na misice
natkoljenice (/m. rectus femoris, m. biceps femoris) i misica leda (m. latissimus dors)) lijeve strane.

Zbog toga 5to su noge odgovorne za izvodenje samog zaveslaja (snaznog odgurivanja nogu), a leda (m.
latissimus dorsf) preuzimaju ostali dio tj., prenose dobivenu silu (dobivenu radom nogu). Funkcija m. rectusa
femoris je da izvodi ekstenziju (najjai ekstenzor) i pomoénu fleksiju (proviak, dolazak u zaveslaj), m. biceps
femoris je glavni fleksor potkoljenice, a ujedno pomaga¢ u prvoj fazi zaveslaja (odgurivanje nogu), a m.
latissimus dorsije glavni misSi¢ koji priviaci veslo nakon Sto je obavljen rad nogu.

Tim testom htjeli smo vidjeti ukljuCivanje i razlike rada m. rectus femoris, m. biceps femoris i m.
latissimusa dorsfu pojedinim fazama zaveslaja jedne i druge sprave u natjecateljskim uvjetima.
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1.3. Instrumentacija
Za mijerenje i prikaz rezultata mjerenja bili su koriSteni prenosivi 4-kanalni EMG registracijski uredaj,
MEGA 3000P, veslacki ergometri Concept 11 i Rowperfect te osobno racunalo.

2. STATISTICKA OBRADA PODATAKA

Nakon prikuplienih podataka elektromiografskom metodom obradeni su u programu elektromiografije.
Gdje su prebaceni iz izvornih signala u usrednjene (filtrirane) signale. Zbog toga $to tim ispravijanjem i
filtriranjem dobiva se srednja vrijednost mioelektri¢nog signala u odredenom intervalu kada se primjenjuje na
signale izmjerene tijekom testa.

Na slici br. 1 i 2 prikazani su rezultati usrednjenih signala m. /atissimusa dorsi, m. rectusa femorisi m.
bicepsa femoris na prvih (a) i zadnjih (b) 10 zaveslaja simulirane utrke na 500 metara na veslackom ergometru
Concept IT i Rowperfect.

SLIKA 3. Concept ll

e

SLIKA 4. Rowperfect
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Potom su podaci iz ASCI formata prebaceni u EXEL gdje su vizualnom analizom uzete maksimalne
kontrakcije pojedinih midi¢a izmedu dvije sprave. Uz pomo¢ t-testa (postupak za izracunavanje razlika medu
rezultatima dvaju grupa po jednoj varijabli) dobili smo razlike izmedu maksimalnih kontrakcija spomenutih misica.

Rezultati T-testa nakon uklonjenih smetnji (10 poCetnih i zavrsSnih zaveslaja) u signalu odabranih misica
izmedu Concepta Il i Rowperfecta prikazani su u tablici 2.

Tablica 2.
T-test for Dependet Samples
m. latissimus dorsi
Std.Dv.
Mean | Std.Dv. N Diff. Diff. t df p

Concept II 37,7 | 3555574 | 20

Rowperfect 50 68133 20 -123 | 6689347 | -8223 19 0,00
m. rectus femoris

Concept I1 245 | 2115109 | 20

Rowperfect 73,75 | 1562682 | 20 -49,2 | 1529663 | -14,398 19 0,00
m. biceps femoris

Concept 11 24,5 | 2115109 | 20

Rowperfect 73,75 | 1562682 | 20 -49,2 | 1529663 | -14,398 19 0,00

Mean — prosjek trajanja kontrakcije
N - broj zaveslaja




3. OPAZANJA

Na osnovu dobivenih rezultata obrade mioelektricnih signala kod veslaa dobivena je frekvencije
medijana (MF), frekvencije medijana spektra snage (MPF), broj prolaza kroz nulu (ZCR) i usrednjenih signala
(AVERAGE) od pocetka do kraja testa, te je meguce provesti procjenu zamora migica.

Tijekom testa na Conceptu II zapaZen je pad frekvencije medijana kod m. /attissimusa dorsia. Pad svih
vrijednosti zabiljeZen je kod frekvencije medijana spektra snage. Obradom podataka na Rowperfectu zapazen je
pad frekvencije medijana i frekvencije medijana spektra snage kod m. /atissimusa dorsia i m. rectusa femorisa,
broj prolaza kroz nulu kod m. /atissimusa dorsiai m. bicepsa femorisa.

Kod Concepta II i Rowperfecta dolazi do pada broja prolaza kroz nulu kod m. /atissimusa dorsia i m.
bicepsa femorisa. Na temelju usrednjenih signala (AVERAGE EMG) na Conceptu II zabiljeZen je pad kod m.
rectusa femorisa, a na Rowperfectu kod svih misi¢a. Opazili smo da se najvece promjene pojavile kod
Rowperfecta. Razlog tome je u brzem nastajanju umora tijekom veslanja na Rowperfectu.

Vizualnom analizom zamijetili smo da testirane misicne skupine se akitiviraju (duZini i jacini kontrakcije)
znacajnije kod Rowperfecta u odnosu na Concept I1.

Pokazalo se da postoji statisticki znacajna razlika izmedu oba veslacka ergometra u duZini kontrakcije na
osnovu t-testa. Dobivena razlika je statisticki znaCajna uz pogresku od 0,00, a rezultat je 100% razlike u aktivaciji
midicnih skupina tijekom svih zaveslaja izmedu Rowperfeta i Concepta I1. DuZina kontrakcije je razlicita kod m.
latissimusa dorsia, m. rectusa femorisa i m. biceps femorisa tijekom prvih i zadnjih 10 zaveslaja. Porast amplitude
signala je zamijecen samo kod m. /fatissimusa dorsi na kraju testa koji i pokazuje statisticki znacajnu razliku uz
pogresku od 0,02.

4. ZAKLJUCAK

U ovom radu pomodu elektromiografije odredenih misicnih skupina Zeljeli smo dokazati razliku
ukljuCenosti istih skupina na dva razlicita simulatora veslanja, u ¢emu smo i uspjeli. Koristili smo dva razli¢ita, ali
na izgled sliéna veslacka ergometra tipa Concept II'i Rowperfect. Mjerenjem, obradom maksimalnih amplituda
kontrakcija misi¢a, duzine kontrakcije i drugih parametara htjeli smo istraziti koliko je ukljuéena pojedina misiéna
skupina na odredenoj spravi. Mjerenja su pokazala da postoje znatne razlike izmedu koristenja odredenih skupina
miica na dvije razliCite sprave. Koristenjem usrednjenog mioelektri¢nog signala moguée je na osnovi njegove
amplitude procijeniti opterec¢enje i stupanj upotrebe misi¢a tijekom sportske aktivnosti.

Pomocu statisticke obrade (t-testa) utvrdili smo da postoji 100 % znacajna razlika u duljini kontrakcije
pojedinih misiénih skupina u svim fazama zaveslaja izmedu Concepta II i Rowperfecta. Osjetno dulja kontrakcija
ide u korist Rowperfecta. Pomocu maksimalnih amplituda dokazali smo da je podjednako optereéenje na oba
ergometra. Medutim, statisticki znacajna razlika pokazala se kod m. /atissimusa dorsi na Rowperfectu na kraju
testa. Sto znadi da je taj misi¢ osjetno vise optereéen kod Rowperfecta.

Provedenim istrazivanjem utvrdili smo da izabrane miSiéne skupina su bile reprezentativne za
prikazivanje razlika izmedu tih dviju sprava. Na osnovi svih spomenutih razlika Rowperfect je simulator koji bolje
oponaSa uvjete veslanja na vodi, te pridonosi pobolj$anju tehnike i uskladivanje posada tijekom zimskog perioda
(pripremnog perioda).
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WAL e ATl
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Kategorije

Datum Mjest Organizator Discipline natjecanja

01. B

08.

Otvoreno Prvenstvo 6000m -
15 Zagreb Zagreba| VSZ; MLA studenti R
) g Sveudilista u Zagrebu ’ 1000 m ekipno
na veslackim simulatorima P

15. Split Otvoreno prvenstuo VSD na VSD: VSZSD 6000 m R

23, Pula Otvorens prvenstuo istre na VSIZ; IST 6000 m R

29. Kastela Daljinska regata VSD; VSZSD 6000/1000m R

05.

12.

ZG; ST, Prvenstvo RH na veslackim . . :

19. Klubovi simulatorima HVS; savezi; kiubovi 2000 m

26. Zagreb 8. veslacki duatlon VSZ; JAR erggrf;tear’ R

26. Split Daljinska regata VSD 6000/1000 m R

) - e, S, JA B
05. Lim Daljinska regata HVS; VSZI; ARU 6000 m M
. 1. Kup regata VSD

05. Split Memorijal Ztatko Celent vsb 2000 m R

12. Zagreb Rt VsZ; TRE 8000/4000 m R

13. Pula Medunarodna regata VSZI, IST 2000 m R
19.(26.) Sibenik 2. Kup regata VSD V8D ? R

26. Zagreb Proljetna regata VSZ, MLA 2000 m R

02. Zagreb Proljetni veslacki triation VSZ, MLA b?gi?(ir?:'::r:j o Z
09.-10. Zagreb Croatia Open HVS; VSZ, CRO 2000 m M: |

16. Dubrovnik 3. Kup regata VSD VSD ? R

Prvenstvo osnovnih skola 5. osnovnoskolci
16. Pula Istarske Zupanije VSZE ST 1x; 2x; gig 4x R
. Prvenstvo osnovnih Skola osnovnoskolci
17. Rijeka Rijecke regije JRI 1x; 2x; gig 4x R
Otvoreno prvenstvo )

23. Zagreb Zagreba VSsZ 2000 m R; 1

30.

01 Vukovar Veslacka regata VUK JA JB; K R

i Sv. Filipa Jakova '
7.-8. M(‘gége;" Medunarodna regata GER juniori I
Regata Sv. Duje . studenti 8+
08. Split Prvenstvo osnovnih skola VSD; VSZSD osnovnoskolci R
Dalmacije 1x; 2x; gig
Prvenstvo osnovnih skola osnovnoskolci
14. Zagreb Zagreba vsz 1. 2x: gig R
R VSD; JZD; .

14. Zadar Condura Croatica 2005. Sveugiliste u Zadru Studenti 8+ R
21.28) | Makarska | o b 0% O rer vsD 2000 m R
26.28. | Gon 1. Rowing World Cup FISA seniori lzborna

4. prvenstvo osnovnih osnovnoskolci
N
2. ] $kola RH u veslanju HVS 1x; 2x; gig P
HVS; VSZ; Sveuciliste u studenti
27.128. Zagreb University Race of Eights | Zagrebu; Studentski zbor; a4 4 M

MLA
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8. Intemnational Rowing
04.5. | Zagreb Regatta and HVS; VSZ: JAR 2000 100 m M; 1
5. Croatia Masters Open T
1. Metkovi¢ Neretvanska regata VSD 1000m/500m R
" 2. medunarodna regata . studenti

1. Omisalj osmeraca GLA MLA veterani R
17.-19. M(‘ggg‘;" 2. Rowing World Cup FISA seniori lzborna

18. Ogulin 12. veslatka regata SAB JB; K R

«Sabljaci»

19. Rijeka Veslacka regata SV. Vid JRI S, JA JB: K R
18.(25.) Kastela 5. Kup regata VSD VSD 2000 m R
25.-26. | Bled (SLO) Medunarodna regata SLO S; J, K |

Al i . . .- 1zb
30.-2. (,?Se';')a XV Mediteranske igre FISA seniori Zvrzzga

02. Karlovac Karlovacka regata KOR Si 1“ f‘ ;2st;g:§ v R

03. Pula Regata «Sv. Tomo» IST 8+ veterani R
s-10. | Lo 3. Rowing World Cup FISA seniori I2borma
9.-10. ? Prvenstvo RH HVS JA, JB; K P

16.

22,24, | Amsterdam o4 Rowing U23 Regatta FISA Seniori U23 Izborna
~24. (NED) g 9 vrsta
22.-24, :'ggnc) World Masters Games FISA Veterani ?

30.

Brandenburg World Rowing Junior L Izborna
01.-06. (GER) Championships FISA Juniori vrsta

13.

20.

27. ? 6. Kup regata VSD VSD ? R

Gifu World Rowing . I1zborna
28.-03. (JPN) Championships FISA seniont vrsta

03. Bakar Kvarnerska regata JRI 2000 m R
8.-11. Str(aé%%’;de World Masters Regatta FISA veterani ?
17.-18. ? Prvenstvo RH HVS S,V P

24. Split Gusar Challenger GUS S pozivhicom R

01. Osijek Miholjska regata IKT S; JA, JB; V R

08. Zagreb Utrka osmeraca FSB-a VSZ, FSB studenti R

09. Zagreb Zagreb 500 V8Z, ZAG 500 m R

: 2. Prvenstvo Istarske 5 500 m

15. Medulin Zupanije u veslanju VSIZ JA JB: K R

22. Dubrovnik Semper Primus H?,tsu.d 3?;"“; ggf E,K A ;tiglr':i R

22, g Prvenstvo dalmacije VSD; VSZSD 500 m R

29,

05. Zagreb Daljinska regata VvszZ 8000/4000 m R

12. Zagreb Jesenski veslacki triation VSZ, MLA R

19. ? Daljinska regata VSD; VSZSD 6000/1000 m R

26.

03. ? Otvoreno prvenstve VSD VSD ergometar R

10.

. Otvoreno prvenstvo VSD

17. Split Bosicna regata VSD 500 m Z) R

24. A\ ]
Legenda: M — medunarodna; R - regionalna; P — prvenstvena:

i_zupapipski Stru\ug;yjogramskih

tne vrste, te na temelju

Kalendar natjecanja za 200
povjerenstava te klyb
kalendara FiSA-e.
Na sjednici izvrSnag
natjecanja za 2005.]gqdifu, ko|
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DOBILI SMO NOVE SUCE PRIPRAVNIKE

PiSe : Mladen Mihovili¢

Jo3 u srpnju ove godine, Sudatka komisija HVS-a donijela
je odluku, da ¢e se ispiti za veslacke suce ITVS-a pripravnike odrZato
prigodom Prvenstva Hrvatske u Zagrebu, u petak 24. rujna 2004, sa
potetkom u 19 sati u prostorijama Doma §portasa na Jarunu. Ispit ¢e
se odrati prema Pravilniku o polaganju ispita Zobra velackih sudaca
HVS-a. Izvrinom odboru HVS-a i svim vesladkimi klubovima u Hr-
vatskoj 6. kolovoza dostavljene su upute o prijavi, ispitnoj gradi koju
je potrebno poznavati i na¢inu obavljanja ispita.

Sudatka komisija imenovala je i Ispitnu komisiju, koja
prema &l 2 spomenutog Pravilnika ¢ine predsjednik 1 dva ¢lana :

1. Mladen Mihovilié, medunarodni sudac, predsjednik komisije,
2. Zlatko Pasari¢, medunarodni sudac, predsjednik komisije, ¢lan,
3. Jure Gamulin, sudac HVS-a, ¢lan

Uredno zaprimljenih prijava za polaganje ispita koje su upuéivane na
Tajnidtvo HVS-a zaprimljeno je ukupno 16, Sto ukazuje na veliki
interes kandidata. Prilikom utvrdivanja identiteta prisutnih, pokazalo
se da jedan kandidat nije pristupio ispitu.

Na pismenom dijelu ispita nisu zadovoljila dva kandidata,
pa im je prema ¢lanku 3. navedenog Pravilnika o polaganju ispita,
uskracen pristup usmenom dijelu ispita. Na usmenom dijelu ispita
takoder dva kandidata nisu zadovoljili. Sve ocjene Ispitna komisija
donijela je jednoglasno.

Neposredno nakon ispita, predsjednik Ispitne komisije
Miaden Mihovili¢ objavio je rezultate ispita i konstatirao, da su ispit
polozili i stekli zvanje sudac - pripravnik u trajanju do svije godine
11 pristunih kandidata

1. Nik8a Brasgki¢, HVK Gusar, Split,
2. Jaksa Kristo, VK Trednjevka, Zagreb,
3. Edvard Vondra, VK Tresnjevka, Zagreb,
4. Josko Rokov, HVK Kastela. Kastel Kambelovac,
5. Berislav Vranci¢, HVK Vukovar, Vukovar,
6. Danijel Lini¢, VK Istra, Pula,
7. Damir Haluzan, VK Tre3njevka, Zagreb
8. Aleksandar Vukoji¢i¢, VK Tre¥njevka, Zagreb
9. Damir Rupéi¢, VK Trednjevka, Zagreb
10. Sinj3a Sijanovié. HVK Vukovar, Vukovar
11. Aleksandar Vukovi¢, VK Jadran, Rijeka

Nakon &estitki novi suci pripravnici su obavijedteni da ¢e
im biti imenovani mentori koji ¢e ih provesti kroz pripravnicki staz,
pa su pred Komisijom potpisali svetane izjave i upuceni na buduce
aktivnosti koje ¢e im omoguciti da postanu redovni suci HVS-a. Svi
suci pripravmici su na$i nekada aktivni vesladi a neki i danas
nastupaju za svoje klubove ili fakultete.

Medutim, iako u posljednje vrijeme sudacka organizacija
radi odliéno a broj sudaca se¢ povecao i vrlo je aktivna (u tom
prednjace suci iz Dalmacije), &injenica je da ve¢ godinama (vise od
deset godina ili od progladenja neovisnosit Hrvatske) nije niti jedan
nas sudac postigao medunarodnu sudacku licencu. Posljednji pokusaj
bio je 2000. godine u Zagrebu prilikom SIP-a, medutim nitko od
nagih kandidata nije poloZio ispit pred komisijom FISA-e. O tome bi
trebalo ozbiljno razmigljati, jer gubimo korak s ostalim zemljama u
nasem okruzenju (Slovenija, S i CG, Madarska, Italija, Grcka).

BURA «OTPUHALA» KONTEINERE — HANGARE U
BAKRU

Pise : Iva Nadalin

U nedjelju 14. studenog bura je vladala cijelim Primorjem i
iskalila svoj «bijes» svuda i svagdje. Buduci da u Rijeci nije niti
jedan dio grada ostao posteden njenog hladnog dodira 1 pomalo

cudnog smisla za uredenje cksterijera, va$to bi na$ mali Veslacki
Dom na Delti ostao netaknut ?

Otpuhan je dio krova radione, koja trenutno zbog
nedostatka prostora, sluZi kao ergometar prostor. Sreca je, da u
nekoliko narednih dana nije pala jo§ i kiSa koja bi upotpunila
doivljaj hladnih zimskih trenniga na «otvorenom — zatvorenom .

Kako je sada u Bakru organizirana nasa pomocna baza,
bura nije nitu nju zaobisla a dodatna Steta je 1 tamo u¢injena. Vjetar je
probio dio dva dvanaestmetarskih kontejnera na kojima su se nekad
nalazila vrata pa ih je «lagano» olpuhao nekoliko metara dalje i
zatvorio cestu prema bivsoj koksari. Brzo je javljeno Klubu, ali §to se
moglo u tom trenutku ? Nista ! Jedino stati u zaklon, primiti se Cvrsto
7a neki stup, diviti se na tren iznenadujucoj prirodi i nadati se da taj
stup nije bas jedan od brojnih, koji su zajedno sa stablima poklekli u
borbi sa ljutom i hladnom, zimskom ljepoticom, burom.

ODLIKOVANIA OLIMPLICIMA

Ve&ernji list, 19.11. 2004./Ivan Radni¢

Hrvatski olimpijci njih jedanaestero, za sportske uspjehe
dobili su 19. studenog na prijemu u predsjednic¢kim dvorima na
Pantovéaku drravne nagrade od predsjednika Republike Hrvatske
Stipe Mesica. Sportadi to 1 zasluzuju. Oni su najbolji promicatelji
Hrvatske 1 njezina ugleda u svijetu, koliko se god nasi politicari
gurali u prve redove.

Saljiv¢ina Duje

Pitajte bilo koga u svijetu za Hrvatsku i prvo §to ¢e vam
reéi su Drazen Petrovié, Goran Ivanisevi¢ ili Zvonimir Boban,
svejedno, sportasi su ono po ¢emu je nasa domovina prepoznatljiva.
Stoga im je visoko drZavno priznanje jedno od najvrednijih potvrda,
da ih ipak cijene. I sam predsjednik Stjepan Mesi¢ to istiCe :

- Cestitam vam. Va§ izniman uspjeh, uspjeh je i nase
zemlje.

Dryavna odlikovanja od predsjednika Mesi¢a dobili su
Duje Draganja, Mario Andi¢, Ivan Ljubiéi¢, Nikola Pili¢, Nikolaj
Pesalov, Bosko Cavka, Mihovil Spanja i Jelena Vukovi¢ (Red
Danice hrvatske s likom Franje Bucara), te Igor Culin, SiniSa i
Nik$a Skelin (Red hrvatskog pletera).

. Saznao sam da ima 18 odlikovanja koje dodjeljuje
predsjednik, Zato se nadam da cemo se jo§ mnogo puta vidjeti —
nasalio se nad atenski osvajad srebrne medalje Duje Draganja,
izmamivsi svima osmjeh na licu.

Posebna pozornost posvecena je nasem velikom koSarkasu
Drazenu Petroviéu kojemu je posmrtno dodijeljeno odlikovanje Reda
kneza Branimira s ogrlicom. Petrovi¢ je poseban !

- Uspjeh Drazena Petrovica posebno isti¢em. Neosporno
je bio najveci talent u nasoj sportskoj povijesti. No, ni on sam
nije mogao postici takve rezultate. Hrvatski sport ne moZe od
driave oéekivati veliku financijsku pomo¢, no treba prepoznati
prioritete u koje treba ulagati — istako je predsjednik Mesi¢
predajuéi nagradu DraZenovoj majci Biserki Petrovic.

Zbog izostanka su se jo$ prije ispricali Nikolaj Pesalov,
Sini%a Skelin,, Ivan Ljubici¢ i Bosko Cavka, no njihovi suolimpijci
nisu krili ponos zbog odlikovanja.

- To je za mene velika stvar, dobiti visoko drZavno
priznanje. Puno putujem i rijetko sam kod kuée, pa mi je to
priznanje jo$ znacajnije — rekao je presretni Ancic.

Po drugi puta

Niksa Skelin bio je kod Predsjednika prije dvadesetak dana
kada je s bratom SiniSom dobio odlikovanje Reda Danice hrvatske s
likom Franje Bucara .
- Da bio sam tu nedavno. Osjecam se ve¢ kao
stalni gost Pantov¢aka. I moram istaknuti da se iznimno ponosim
tom nagradem — istaknuo je vesla¢ NikSa Skelin.
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Zdravko Gajsak, Igor Culin

DOPREDSJEDNICI HVS-a

Pomalo je bilo apsurda u statutu Hrvatskog veslackog saveza. 1 s
pravom su se pojedinci i regionalni savezi bunili zbog tih anomalija.
Tako je Statut je objedinjavao dvije funkcije u jednoj, predsjednika
Vijeca klubova (skupstinu HVS) i predsjednika Saveza (HVS). Isto tako
statut nije «poznavao» dopredsjednika saveza (HVS) Sto je bila druga
anomahja ( a naziv se korstio). Konacno je to i rijeSeno. Na

Zdrawko Juréec, Juwe Gamulin, Igor Culin, Vado Lasi¢ i Z&ravko Gajsak.

Vijecu klubova kao Sto smo javili, predsjednik je Drazen Crnogaca a
predsjednik HVS-a je Zdravko Jurcec §to su i potvrdili delagati klubova.
Na posljednjem Izvr$nom odboru HVS-a (13.11.) konaéno je donesena
odluka (prema izmjenjenom statutu) tko su dopredsjednici HVS-a.
Jednoglasno su izabrani Juraj Gamulin (HVK Gusar) i Viadimir Lasi¢
(HAVK Mladost).

2

Predsjednik SkupStine HVS-a:
DraZen Crnogaca
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Predsjednik HVS-a: Izvrsni odbor HVS-a

Zdravko Jurcec

UMRO JE VELIMIR VALENTA

Iznenada u Mendrizziju nedaleko Lugana umro je na$ proslavljeni ve-
sla¢ zlatnog Cetverca iz Helsinkija Velimir Valenta. Roden je u Splitu
1929. godine a nakon studija (tehnika) uskoro je napustio biviu
Jugoslaviju i Zivio ve¢ godinama u Svicarskoj. Kao &lan Guvenog Se-
tverca bez kormilara u sastavu Duje Bonadié, Petar Segvi¢, Mate
Trojanovi¢, Velimir Valenta osvojio je prvu i jedinu do sada zlatrnu me-
dalju u veslanju za Hrvatsku (tada Jugoslaviju). Inace svi su bili lanovi
splitskog Gusara, rasadnik vrsnih veslaca od postanka (1914) do danas.
Na veslackom «nebun» ova &etvorka pojavila se 1947. godine. Ve 1949.

S lijeva na desno Duje Bonadi¢ Mate Trojanovic, Ve11m1r Valenta i Zdravko
Hebel na svecanosti pred dvije godine u hotelu Sheratron.

na prvenstvu bivse Jugoslavije bili su uz bok tada nepobjedive Mladosti
(IHusjak, Pavlen¢, Vuk3i¢, Debenjak) i osvojili su drugo mjesto. Od
1951. godine na dalje su nepobjedivi u Jugoslaviji u svojo disciplini. Bi-




VIJEST! S RUBA VESLACKE STAZE,
Ii su prvaci 1950 (Bled), 1951 (BBled, 1952 (Maribor), 1953 (Sibenik).
Prvaci Hrvatske su 1951. godine. Nastupili su dva puta na Luropskim
prvenstvima 1951. u Maconu gdje su diskvalificirani, i 1953. u Kopen-
hagenu gdje su osvojili 5. mjesto. Najveéi uspjeh postigli su na XV.
Olinpijskim igrama, gdje su na jezeru Meillahtu desetak kilometara od
Helsinkija osvojili zlatnu medalju (23.7.1952). lako vrljeme nije bilo
naklonjeno veslacima u toj finalnoj utrei, namgumm najsnalaZljivijt,
najsréaniji i najuporniji bili su «gusarasi», osvojivdi zasluZeno prvo
mjesto. Bio je to dogadaj iznenadenja za sportsku javnost u domovini.
Ipak najbizarniji dogadaj iz tog razdoblja bio je, §to za njihovog trenera
barba Davora Jelasku nije nadeno rjeienje odlaska na olimpijske igre.
Velimir Valenta svaki slobodni trenutak koristio je da dode u FHrvatsku i
Split. Konatno njegovi posmrtmi ostaci prema njegovoj Zelji polozeni
su na groblju Sv. Lovrinac.

MOBITEL NAS SVAKDASNJI

Mobitel je preko noti postao statusni i nerazdvojivi dio ljudskog bi¢a i
osobnosti. Tko danas nema mobitel ? Moghi bi re¢i nitko. Kakva je to
osoba koji nema mobite] !!! I tako kako se pod «koZu» uvukao auto, za-
tim televizor (kao obiteljske relikvije) ili friZzider, perilica rublja (kao
obiteljske kucanske relikvije), jer bez njih se ne moze, mobitel je postao
pojam ljudske slobode ali i identitet osobnosti «malog i velikog co-
viekan.

Medutim, koliko je mobitel intrigantan, toliko je i opasan. Za-
to nije slucajno, da je u novom Zakon o prometu ugradena i zabrana ko-
ristenja mobitel tijekom voznje. Jer ... neki su vozili presporo po cesti,
neki su glavinjali po cesti poput pijanaca a neki su zaboravili da se
uopce voze. I ako su ¢uli neku stresni dogadaj preko mobitela dodali bi
gas ili skrenuli. Veéina tih je zajedno s mobitelom zavrila na «nebuy.

Medutim postavljate pitanje zasto tako obilni uvod i o Semu je
rije¢ u ovom tekstu. E, pa procitajte.

Kao $to vam je poznato (ako pratite «Veslanje») ove godine
odrZana je prva veslatka regata u pravom smishu rijei na «lijepom
plavom Dunavu» u Vikovaru. Sakupio veliki broj veslata i posada iz
mnogih klubova. Regatu su provodili veslagaki suci besprijekorno a me-
du njima je bio i Ivo Despot, na$ poznati veslacki sudac. I sve je teklo u
redu dok nije zazvonio taj «prokleti» mobitel. Ivo je pratio trku iz mo-
tornog ¢amca. Kako su obavijesti iz mobitela bile vrlo vazne pozomnost
praCenja trke bila je bitno umanjena. Camci Cetveraca Jumora su se
priblizavali cilju a Ivo je i dalje govorio u mobitel. Stigli su i do cilja.
Neki su prestali veslati a neki nastavili (posade). Ivo je poteo mahati
zastavicom posadama da nastave veslati dalje. I svi su nastavili veslati,
Jer naredba vrhovnog suca u damcu se mora sluati. Tek 500 metara
nakon cilja Ivo Despot je uocio svoju gresku i poéeo mahati da se trka
prekine. Svi su se ¢udili tom dogadaju, kako oni na obali tako i veslaci
na vodi.

I Sto sada ? Nista. Potrebno je ugraditi u sudska veslatka
pravila da je zabranjeno razgovarati mobitelom i voditi privatne
razgovore tijekom utrka. Radiostanice su druga stvar, jer to je
komunikacija izmedu sudaca.

U ZAGREBU JE UMRO DRAGO DURAJLIJA

U Zagrebu je 26. studenog, nakon kratke 1 tedke bolesti
umro Drago Durajlija u sedamdesetprvoj godini, svoje-
svojevremeno &lan VK Lokomotive (danas VK Croati-
Je) 1 VK Momara. Rodio se u Zagrebu 1931. godine.

s | Poceoje veslati u Lokomotivi i veé je sa 19 godina pos-
B/ postao prvak bivse Jugoslavije u samcu za juniore (1.
razred) na Bledu. Kao vojni ro¢nik i talentirani vesla¢
nasao se u splitskom Mornaru. Godinu kasnije (1951), postaoje prvak
Hrvatske 7a vrhunske veslage u Splitu i u samcu za juniore (I.razred).
Jo§ jednom je bio prvak Hrvatske u skifu 1954. u Osijeku. Nakon te
godine definitivno je napustio aktivno veslanje.

BARUT SE VRATIO U VUKOVAR

Nas§ poznati veslacki trener prof. Damir Bari3i¢ — Barut ponovno se
vratio definitivno u Vukovar nakon 13 godina. Nakon pada Vukovara
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1991, tisu¢e Vukovarlana nasli su sc u izbjeglistvu diljem IHrvatske i
Europe. Damir Barisi¢ na3ao sc u Dubrovniku i ve¢ naredne 1992, po-
Ceo je trenirati veslate dubrovackog Neptuna. Bio je vrlo uspjesan tih
nekoliko godina. Osnivanjem veslatkog kluba u Kastel Kambeloveu
preuzima treniranje ovog kluba s kojim je postigao izvanredne rezultate.
Osim 3to su se zaredale medalje na prvenstvima Hrvatske i zavrsile u
vitrinama jednog od najmladih klubova u drZavi, narodit uspjch bio je
dvostruko osvajanje KUPA DALMACHE, pokazavsi poscbno zadar-
skom Jadranu i Gusaru, $to s¢ mo¥e uéiniti u kratkom roku ako se Z%eli.
Barut se definitivno vratio ove godine u Vukovar i preuzeo treniranje
mladih veslaca 1 veslatica Vukovara. Za otckivati je, da ¢e uskoro
Vukovarcani imati vrlo vaznu ulogu u hrvatskom veslanju u buduée.

VRIJEME JE SINOVA

Doznali smo slucajno. Nitko nam nije javio ali u natuknicama se
doznalo. 1 tako kroz novine smo doznali da je Marko Banovi¢ po treéi
puta postao otac i to ovaj puta u Americi. Treée dijete je sin. Njegov
biv8i partner iz dvojca bez kormilara (svojevremeno jedna od najboljih
posada u svoje vrijeme u svijetu) Ninoslav Saraga postao je otac 23.
studenog. Prema obavijesti sin mu se zove Teo. Samo nekoliko dana
ranije tocnije 20. studenog sretni otac postao je i Tomislav Smoljanovi.
Njegov sin dobio je ime Marin. 1 kona¢no na$ veslacki programer
rekreativni veslad veteran Renato Grgin postao je takoder otac u
listopadu ove godine. jasno pretpostavljate, rodio mu se sin. Njib~m
suprugama 1 bivSim vesla¢ima &estitamo ovim putem.

IGOR CULIN, DRUGI PUTA

Prema Statut HVS- a svake Cetiri godine izabire se izbornik veslacke
reprezentacije. Kako je stigao i kraj 2004. godine a dosadasnjem
direktoru odnosno izborniku Igoru Culinu je istekao mandat, bilo Je
potrebno otvoriti natjetaj za sliede¢i mandat do 2008. godine, 3to je
HVS 1 ucinio. Da se razumijemo, ranije se taj naziv prema Statutu zvao
dircktor veslacke reprezentacije, ali je njegovim izmjenama
promijenjen u naziv izbornik. To je bilo i za ofekivanje, jer naziv
direktor tma u stvari $iri pojam obveza 1 odgovornosti i ovlasti po logici
stvari, dok izbornik ima iskljudivu brigu prema reprezentaciji (program
rada, pripreme, nastupi, izabir veslada, posada i drugo.

Prema dostupnim podacima natjeaj su se prijavila tri
kandidata : prof Nikola Brali¢ kao kandidat VSZ-a, prof. Kresimir
Lzakovic iz Osijeka, te prof. Igor Culin dosadasnji visiltelj te funkcije.
Izvrsni odbor izabrao je dosadasnjeg izbornika Igora Culina (Rodu).
Tako €e tu funkciju sada3nji izbornik voditi i u mandatu 2004. — 2008,
dakle narednom olimpijskom ciklusu. Inage Igor Culin je &etvrti
izbornik hrvatske veslacke reprezentacije. Prvi je bio Drago Matula’ "~3
davne 1940. a poslije 1991. Mladen Marinovi¢ i Srecko Suk. -

OLUJA UPROPASTILA KOMPLETNU FLOTU VK
GLAGOLJASA NA KRKU

Kako smo doznali nevrijeme desetljeca na Kvameru nije napravilo
probleme samo u Rijeci 1 okolici Rijeke nego takoder i na otocima. Tako
Je nastradao i otok Krk. O kakvoj se buri radilo govori podatak da je na
Kr¢kom mostu izmjerena brzina vjetra od 245 km na sat, a grad Rijeka
je izgledao kao da je granatiran !!! Da vijetar u takvin refulima rusi sve
pred sobom govori 1 podatak, da su svi nabavljeni i poklonjeni ¢amci
VK Glagoljasa uniSteni i pretvoreni u treice. Kako nisu bili zatideni (u
hangarima) nego samo na postoljima vjetar ih je jednostavno otpuhao i
rasturio. Klub i vesladi su ostali bez icesa.

Kada smo doznali o toj tragediji, istovremeno smo umoljeni
od predsjednika kluba dr. Deana Girotta da obavijestimo veslacku
Javnost o tom dogadaju. Zato se umoljavaju svi klubovi koji Zele
pomo¢i tek novosnovanom klubu i jedinom otockom klubu na
sjevernom Jadranu za bilo kakvu pomo¢ u veslackoj opremi.

Kontakt telefoni su sljedeéi : Dean Girotto 091 /2011 — 863 ili
Lijudevit Brenc 091 / 5474 — 630.
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