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1. Brada Skelin, Nik$a i Siria prva je hrvatska
posada koja je osvojila Svjetski vesladki kup. 2. Mima Rajle
najtrofejnija hrvatska veslagica, ¢lanica VK Iktus, ove je godine
postigla svoj najvedi uspjeh, osvajanjem drugog mjesta u Svjetskom
Predveterje je rijeci Ombli ili Rijeci
Dubrovackoj. U pozadini novoizgradeni most, pod &jim ée se
okriliem u listopadu odrzati treca studentska zavr$na regata
osmeraca pod nazivom «SEMPER PRIMUS». 4. Trojac na parice,
Jedan neobifan ¢amac, poznat samo starijim generacijama. Danas ga
08 uvijek koriste €lanovi Momara u Skoli veslanja. Sliku smo dobili
za objavu od trenera Mornara Josipa (Bepe) Berecke.

Pise : Dipl. ing. Igor Velimirovi¢

SveuciliSno svjetsko prvenstvo
u veslanju - Nottingham 2002.

Pod skupnim imenom «Festival of rowing» u
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25. 4 1593. ZabiljeZena prva regat izmedu KomiZe i PalagruZe.
24. 6. 1603. Zabiljezena veslacka regata u Hrvatskoj u gradu Korculi
T 5.1825. U Splitu odrZana regata Sv.Dujma koja se s prekidima odrZava do danas
- — 1872, Osnovano «Prvo hrvatsko veslacko i ribarsko drustvo» u Zagrebu
1892. Veslacki klubovi iz Zadra,Pule Poreca,Izole i Trsta kao ¢lanice Jadranskog
saveza iz Austrougarske osnivaci su FISA-e u Torinu.
4.11. 1939 Osnovan je Hrvatski veslacki savez u Zagrebu.
29. 7.1940. U Zagrebu odrzano prvo Prvenstvo Hrvatske u veslanju
11. 5.1952. Osnovan Veslacki savez Slavonije
6. 1952. Osnovan Veslacki savez Zagreba
2. 7. 1952. Osnovan Veslacki savez Dalmacije
7..1992. Izasao prvi broj « Veslanja» ,osnivaé VK Croatia
20.12. 2001. Osnovan veslacki savez Zupanije Istarske
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britanskom Nottighamu odrZana su dva veslacka
natjecanja; 7. Svjetsko sveucili§no prvenstvo od 21. do
24. kolovoza i prvenstvo Commonwealtha (zajednica
naroda drZzava koje su nekada bile pod britanskom
krunom, ali i danas osim simboli¢ne veze imaju i o-
dredene gospodarske i politi¢ke) od 16. do 18. ko-
lovoza. Na sveutiliSnom prvenstvu nastupila je i
Hrvatska i to u osmercu.

Vazno je prvo podsjetiti se, da je prije 4 godine
(1998) peto po redu studentsko svjetsko prvenstvo u
veslanju odrzalo u Zagrebu na Jarunu. Po borjnosti i
rezultatima bilo je do tada jedna od najuspjednijih stu-
dentskih regata uopce. Tada je iz razumljivih razloga
nasa momcad bila daleko brojnija, i stoga i vrlo u-
spjeSna i u natjecateljskom smislu.

Ove godine boje hrvatske branila je samo jedna
posada, i to kombinirani osmerac u sastavu: Ivan Go-
lubitek, Tomislav Pangi¢, Davorin Sindler, Marko Mi-
jat, Aleksandar Zigi¢ Davor Garasi¢, Andrija Mija-
¢ika, Michel PoZeZanac i korm. Toms$ié.

U konkurenciji 11 posada zauzeli su prvo mje-
sto u malom finalu, dakle ukupno 7. mjesto. Vrlo je
vazno da nase posade redovito sudjeluju u tim natje-
canjima, te da se na taj nadin zamah studentskog
veslanja u hrvatskoj pro§iri u na medunarodnu razinu.
Od sudionika najvi$e su uspjeha imale posade Kanade,
Poljske i Ceske. Regata j je okupila ukupno 300 veslaca
iz 23 zemlje.

Kako je mala ekspedicija iz Zagreba doSla pred
zakljuenje Casopisa, detaljnije ¢emo vas izvjestiti u
narednom broju «Veslanja». Kako smo doznali, pu-
tovalo se kombijem a u povratku zastalo se jedan dan
u Londonu a voda puta bio je Josko Kostelic.




Bratskim zaveslajima do zlata

PRENESENO 17 TJEDNIKA «GLORIJA»
Napisala Dolores Tali¢
Snimili Sasa Buri¢ 1 Matko Stankovié

Sigumno da uspjeh brace Skelin u svjetskom
kupu (tri regate) nije ostao bez odjeka u nasoj
javnosti. Uspjeh koji je postignut u Muenchenu
u zadnjoj regati Svijetskog kupa, do sada je
najbolji rezultat neke naSe posade u ovom
natjecanju. Zanimljivo je da smo se ve u ovoj
disciplini, dvojac bez kormilara, ve¢ ranije
okusali vjetskom kupu. Tako je dvojac «bez»
Ninoslav Saraga, Oliver Martinov , 1998.
godine osvojili brondanu medalju (tre¢e mjesto)
a godinu dana kasnije 1999, osvojili su srebmu
medalju (drugo mjesto). Konacno, ove godine
hrvatski veslagi, braca Skelin uspijevaju postici
jo§ bolji rezultat, osvajanje zlatne medalje u
svjetskom kupu, nakon tri odrZane regate. Ako
tome pribrojimo i drugo osvojeno mjesto u
Svjetskom kupu u osmercu 2001. godine,
vidljivo je, da u nekoliko posljednjih godina
stalno se nalazimo u vrhu.

Zato nije slufajno, §to se ovaj vrlo
popularan tjednik «Gloria» odlu¢io na intervju s
brac¢om Skelin, kojega u cijelosti prenosimo.

NAPOMENA: Da bi &tateljima §to zormje prikazali
njihove uspjehe, ali i tmovit put do ovog posljednjeg
uspjeha, koji su se svrstali u najbolje dvojce svijeta
prikazali smo i njihove vaZnije nastupe tijekom
njihove karijere

Osvajati  Svijetskog  veslatkog kupa u
Muenchenu, bratski tandem iz Splita, 28
godi$nji Sini%a i Getiri godine mladi NikSa
Skelin, 1 kad ne sjede u proslavljenu dvojeu,
«veslaju» istim ritmom. lako na prvi pogled
sasvim razliéiti — nesto nizi lijenik Sinida nalik
je, naime, na njihova majku Mejru dok dva
metra visok Nik3a, student treée godine
elektrotehnike u Splitu, fizicki vise podsjeca na
oca Niku, i jedan i dmgi sanjaju isti san —
olimpijsku medalju u dvojcu. Dva brata imaju 1
slican ukus kad je rije¢ o hrami, glazbi,
hobijima, odjeéi, a veoma su solidarni 1 kad
trebaju napraviti nekakvu sitnu glupost. Do
potpunog razilaZenja, priznaju kroz osmijeh
dugogodidnji ¢lanovi splitskog VK Gusar,
dolazi samo kad su u pitanju njihovi Zivotni
pozivi — Sinisa o racunalima i tehnici ne zna
gotovo nista, kao ni Nik3a o medicini.

Nakon Olimpijade u Sidneyu gdje ste s
osmercem osvojili broncu, izjavili ste da bi
vas najviSe radovalo da se oprobate u
dvojeu. I ta vam se Zclja ostvarila.

SINISA: Oduvijek smo znali da smo dobri kao
tim. Na treninzima uvijek vjeZzbamo udvoje, pa
je bilo samo pitanje dana kad ¢emo poku3ati s
dvojcem, 1 ova je pobjeda bila otekivana.
NIKSA : Nije to bila samo Zelja, nego smo
znali da moZemo funkcionirati. I uspjeli smo.
Prvo pa musko.

Sto ste osjecali, stojeci jedan uz drugog, dok

ste u Muenchenu primali zlatnu medalju ?
SINISA : Sjetio sam se truda i rada zadnjih
dana. A i nije nam ba§ prvi put da smo se popeli
na pobjednicko postolje.

NIKSA : Izvanredan osjeéaj kad nakon toliko
napora uspijes dokazati da si bolji od drugih.
Sve varnije medalje dosad smo Sinia i ja
zajedno «zaradili», pa mi je bilo sasvin logi¢no
da Sini3a stoji pokraj mene i &« Muenchenu.
Tko ima posljednju rijec u vasem dvojcu ?
SINISA : Kako koji dan. Tko je taj dan Ljut, taj
je Sef. A pametniji popusta. Ali, uglavnom se
dogovaramo. U veslanju, inale nema previse
pri¢e : tek se izrekne poneka komanda i to je
sve.

NIKSA : I bez razgovora znamo 5to mislimo.
Telepatski znamo Sto mislimo. Telepatski se
osje¢amo i u svakom trenutku znamo kako 1 5to
napraviti, a svaki udah treba iskoristiti za
disanje.

Kako biste se medusobno opisali ?

SINISA : Kad nas netko gleda sa strane, »~

prvi pogled mogao bi pomisliti da smo boj. _

neozbiljni, jer uvijek se $alimo, no sport ipak od
nas trazi profesionalnost i ozbiljnost. Nik3a se
sjajno zna zabavljati, ali je jedanko tako
ozbiljan i vrlo koncentriran kad veslamo.
NIKSA : Sini$a je jedna od najboljih osoba
koju poznajem. Veliki mi je uzor i zaista pravi
prijatelj. I bio je bolji utenik od mene. Ja sam iz
tehnickog uvijek imao sve petice, a i solidan
sam matematicar, dok je Sini$a uvijek bio bolji
u drustvenim predmetima.

Tko je bio veca maza ?

SINISA : Cetiri sam godine bio jedinac. I
uZivao sam u svoj paZnji kjom sam bio okruZen.
Lijepo je biti sam, ali jos je ljepSe imati brata

SINISA SKELIN

1995. RL  4-SMA FA 4mj. Luzem
SSP  8+SMA FC  l.mj. Tampere
1996. R.L. 4-SMA FA 3.mj. Luzem
Ol 4-SMA FB  l.mj. Atlanta
1997. RIL. 2+SMA FA 1.mj. Luzem
1998. RL. 4+SMA FA l.mj. Luzem
SSP 4+SMA  FA  2mj. Kocln -
HRR 4+SMA FA  1.mj. Henley
1999. SVI 4-SMA FA  l.mj. Zagreb
SSP  4-SMA FC 3.mj. St.Cathar.

2000. Kval 8+SMA  FA
RL. 8+SMA TFA
Ol 8+8SMA FA

2.mj. Luzem
4.m;. Luzem
3.mj. Sidney

2001. HRR 8+SMA  FA 1.mj. Henley
SC  8+SMA 2.mj.
SSP 8+SMA  FA  2mj. Luzem
2002. SC 2-SMA 1.mj.
Napomena: R.L(regata Luzern), SSP(svjetsko

seniorsko  prvenstvo, Ol (olimpijske igre). HRR
{(Henley Royal Regatia), SC (Svjetski kup). SVI
(Svjetske vojne 1gre)

ma koliko ti on, prvih godina ili dvije od
rodenja, i$ao na Zivee.

NIKSA : Navodno je mlade dijete maza.
Vijerojatno stoga 3to stariji vole podbadati bracu
i sestre pa ih roditelji zbog toga kore. Ni mi
nismo bili imuni na te bratske zafrkancije.

Je 1i istina da se svaki pravi vesla¢ barem
jednom prevrnuo u ¢ameu ?

SINISA : To ne znam, ali dobro se sjeéam
sudara prije Sest godina s turistickim brodi¢em.
Trenirali smo s Getvercem na moru i brodi¢ je,
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doslovce, naletio na nas, prepolovio na$ ¢amac i
potopio ga. Sre¢im, nitko se nije ozlijedio.
NikSa tada jo3 nije veslao samnom.
NIKSA : Ja sam se, dok sam jo§ bio u
juniorima, na jednom tremingu prevrnuo s
cijelim osmercem, §$to je uistinu pravi podvig
jer sc¢ mjetko dogada. Jo§ sam se jednom
vrnuo u dvojeu, s jednim kolegom, 1 to sam
«polapanje» mnoge teZe preZivio . vide sc ne
sjecam zasto smo se prevrnuli, ali u svakom
slu¢aju prije smo bili vani nego $to smo upali u
more, jer je temparatura bila ispod nistice.
Nikad se toliko nisam nasmrzavao.

NIKSA SKELIN

1996. SJP 21JMA  FA 6.mj. Glazgow

1998. R.L. 1xSMA FC 6.mj. Luzem
SVSP4-SMA FA 2.mj. Zagreb

1999. SSP  8+SMA FB 3.mj. St.Cathar.

2000. Kval. 8+SMA FA 3.mj. Luzem
RL. 8+SMA FA 4.mj. Luzem
Ol 8+SMA FA 3.mj. Sidney

2001. W.C. 8+SMA FA 1.mj. Scatlle
HRR 8+SMA FA I.my. Henley
SSP 8+SMA FA 2.mj. Luzem
SC  8+SMA 2.myj.

2002.8C  2-SMA 1.mj.

Napomena: _SVSP  (Svjetsko  vesl.  studentsko

prvenstvo), W.C. (Windermere Cup)

U cemu ste slicni, a u cemu razliciti ?
SINISA : Svi tvrde da imamo isti glas, a
nedavno smo ustanovili 1 da imamo gotovo
identiéni rukopis 1 potpis.

Sinisa je lijecnik,

pa kad treba mami

ili tati izmjeriti tak, :
onda je on najbolji sin

NIKSA : Obojica Zelimo biti uspjesni, bogati 1
slavni. A u ¢emu smo druk&iji ? Ja sam vise
tehnicki orijentiran, 1 kad sam bio mali, cekic je
bio moja omiljena igracka, dok je Sinisa jo$ kao
dijete volio secirati ribe.

Tko je Zenama zanimljiviji ?

SINISA : Niksa je veé neko vrijeme u stalnoj
vezi, a ja sam trenutacno slobodan, pa kad je
rje¢ o djevojkama 1 osvajanju, nismo u
ravnopravnom poloZaju.

NIKSA : Sinisa. U to nema sumnje.

Jeste li se ikada zagledali u istu djevojku ?
SINISA : Toliko nerazdvojni ipak nismo. A
buduéi da sam ja 1 malo stariji, nismo ni mogli.
NIKSA Ne. Uostalom, meni se svidaju
visoke, pametne i svjetlokose djevojke, kakva
Je moja Lada, s kojom sam u vezi nesto vise od
dvije godine. Ona je takoder studentica
elektrotehnike.

PiSu li vam oboZavateljice ?

SINISA : Pisu. Ba$ razmiiljam kako bi trebalo
nabaviti malo vedi poStanski ormari¢. Sre¢om,
jo$ mi1 nijedna nije ponudila brak.

NIKSA: Meni ne pisu.

Kad namjeravate uplovit u bracnu luku ?
SINISA : U brak ne treba ulaziti pod svaku ,
samo zato, recimo, jer zi zaSao u neke godine.
Buduéi da nisam ni u kakvoj vezi, ne vjerujem
da ¢u se uskoro odluita na taj korak.

NIKSA : Ne namjeravam se jos Zeniti i slazem
se s bratom da za brak treba biti spreman.

G

U ¢ijoj je sobi na zidu ovjeSeno vise medalja
4

SINISA : Moj je zid malo popunjeniji, jer tri ili
Cetiri godine dulje veslam od Nikse. Naime,
obojica smo poceli kao dvanaestogodisnjaci.
NIKSA : Ali, ako Bog da, jednog ¢u ga dana
sustici.

Tko je od vas bolji sin ?

SINISA : Kad treba napraviti nesto §to ima
veze s tehnikom, onda je bolj NikSa, a kad
treba izmjeriti tlak, onda sam to ja. No, sloZna
smo obitelj. 1 jedan 1 drugi pomazemo ocu u
njegovo] privatnoj tvitki koja se bavi
opremanjem prodajnih prostora. A roditelji su
nam oduvijek pruzali veliku potporu. 1
dandanas nam {inancijski pomazu jer u veslanju
nema novca.

NIKSA : Obojica smo dobri sinovi. Ni kao
mali nismo bili previde nestadni.

Posljednje cCetiri godine neprestance ste
zajedno  na  treningu, putovanjima,
natjecanjima, a jo§ obojica Zivite kod
roditelja. Niste li se umorili jedan od
drugoga ?

SINISA : Zato smo ovih desetak dana i otisli
svatko na svoju stranu. Nik3a je s djevojkom u
njezinoj vikendici na Rabu, a ja malo lutam oko
Zadra.

NIKSA: Ove smo godine tako napravili, a
inace smo ljetne praznike uglavnom provodili u
Benkovcu pokraj Zadra, odakle nam je majka.
No uskoro ¢emo opet biti zajedno, jer nas za
mjesec dana ¢eka svjetsko prvenstvo u Sevilli.
Gdje se vidite za desctak godina ?

SINISA U privatno; praksi. Ozbiljno
razmiSljam o specijalizaciji, kojom bih se volio
pozabaviti ve¢ ove jeseni, ¢im odludim §to bih
htio, jer poprili¢no me toga u medicini zanima.
NIKSA : Nadam se da ¢u najkasnije za dvije
godine diplomirati, pa ¢u, valjda nedto raditi u
struci. A §to se veslanja tice, volio bih se njime
aktivno baviti do Olimpijade u Pekingu, 2008.
Al da prije toga, dakako, brat i ja slavimo u
Ateni.

ODJECI S ODRZANOG PRVEN-
STVA HRVATSKE

Svi se slazu da je prvenstvo drzave odr-
Zano besprijekorno,uz manjc greske. A
kojem prvenstvu nema greske ! Sudacka
sluzba je odradila odli¢no. Takoder i logi-
stika. Podaci o rezultatima bili su pravo-
vrementi 1 nije bilo ljutnje nego obratno,
odobravanje. Medutim najveci problemi,
a to smo Culi s nckoliko strana je sustav
bodovanja u «Veslanju». Neki su bili ne-
zadovoljni poretkom svojeg kluba na toj
«ekipno» bodovanoj ljestvici. Tko je lo-
Siji ima pravo se ljutiti. Medutim na upit,
kako bi oni bodovali i neka predioze bo-
lji sustav, svi je zavrSilo na kritikama
potojeceg sustava. Niti jedna rije€ ili pri-
Jjedlog, usmeni ili pismeni na tu temu.




Muenchen je bio vrlo uspjesan a Sevilla ?

U sjeni uspjeha bra¢e Skelin, skoro je neprimjetno prosao uspjeSan
nastup Mirne Rajle u samcu za lake veslacice. Priznajmo iskreno, nitko
se nije nadao tako uspjednoj sezoni ove izvanredne veslacice, koja je u
konacnici osvojila drugo mjesto u Svjetskom kupu. Podsjetimo se u
Luzernu je bila druga i za pedalj (udarac veslom u bovu) utjecao je da ne
osvoji prvo miesto. Cinjenica je samo jedna, da Mima spada u vrh
svjetskog veslanja u skifu za lake veslagice. I dok smo ranijih godina
znali da je njezino mjesto u finalu a na regatama je to i potvrdivala, ove
godine otiSla je za stepenicu dalje. Vrti se stalno medu medaljaSicama,
gdje samo pitanje koja ¢e stati na najvise postolje ili nesto niZe. Iako su
prognoze vrlo nezahvalne, pretpostavljamo da ako neka od vesladica iz
Muenchena ima «svoj dan» ta e biti pobjednica. Iskreno, najrade bi
Zeljeli da se to dogodi Mirni.

1. Hrvatska 1.3927(1) 3.21.85(2) 5.06.53(1) 6.50.58
2. Litva 14027 (2) 3.24.07(2) 5.09.96(2) 6.52.63
3. Australija 14228 (5) 3.27.56(4) 5.11.75(3) 6.55.04
4. VBritanija  141.75(4) 3.28.69(6) 5.14.90 (5) 6.56.97
S.Francuskal  1.43.30(6) 3.27.80(5) 5.15.28(6) 6.59.08
6.Argentinal  1.40.86(3) 3.26.27(3) 5.14.36 (4) 7.05.54
2-SM-FINALE A
1. Hrvatska 133.09(1) 3.11.13(1) 451.11(1) 6.30.57
13804 1.40.00 1.39.26
2. Ceska 135.15(3) 3.13.51(2) 4.54.09(2) 6.31.68
13836 1.40.58 1.37.59
3. Jugoslavija ~ 1.36.50(5) 3.26.83(5) 4.57.08(3) 6.35.68
14033 14025 1.38.60
4. Litva 1.3577(4)  3.16.01 (4) 4.58.68(4) 6.37.72
14024 1.42.67 1.39.04
5.Nizozemska 1.34.19(2) 3.15.66 (3) 4.59.51(5) 6.39.14
14147 14385 1.40.03
6. Australija ~ 1.37.71(6) 3.1821(6) 5.01.56(6) 6.4221
14050  1.43.95 1.40.56

1x LSZ — PREDNATJECANIE
1. Hrvatska 1.54.57(2) 3.52.05(1) 5.5227(1) 7.52.96
2. Francuska 1.53.09(1) 3.54.19(2) 5.55.84(2) 7.56.43
3. Austrija 1.56.77(4) 3.56.73(3) 5.57.37(3) 7.57.26
4. Kina 1.56.37(3) 3.5826(4) 6.02.73(4) .09.36
5. Meksiko 1.58.17(5)  4.02.17(5) 6.08.79 (5) 8.22.68
1 x LSZ — POLUFINALE '
1. Ceska 1.5460(2) 3.5384(2) 5.55.37(1) 7.56.10
2. Hrvatska 1.55.56(3) 3.55.84(3) 5.58.57(3) 7.58.58
3. Svicarska 1 1.54.14(1) 3.5342(1) 55769(2)  7.59.72
4. Svicarska 2 1.57.57(4) 3.58.32(4) 6.01.65(4) 8.01.95
5. Austrija 2.00.38(6) 4.02.16(5) 6.05.06 (5) 8.06.43
6. Kina 2.00.04 (5) 4.02.60(6) 6.11.18(6) 8.18.97
1xLSZ - FINALE A
1. Ceska 1.52.88(2) 3.50.62(4) 5.47.00(2) 7.42.00
1.57.74 1.56.38 1.55.00
2. Nizozemska 2 1.52.01(1) 3.48.80(1) 5.45.52(1) 7.43.71
1.56.24 1.56.72 1.58.14
3. Hrvatska 1.53.51(3) 3.49.98(4) 5.49.96(4) 7.45.64
1.56.47 1.59.98 1.55.68
4. Svicarska 2 1.53.79(4) 3.49.15(3) 5.47.79(3) 7.45.91
15536 1.58.64 1.58.12
5. Nizozemska 1 1.54.11(5) 3.51.38(5) 5.50.48(5) 7.48.60
1.57.27 1.59.10 1.58.12
6. Rumunjska 1.55.52(6) 3.53.08(6) 5.52.36(6) 7.51.97
1.57.56 1.59.28 1.59.61

Braca Skelin su sve superiomiji u «svojoj» disciplini. To su posebno
pokazali u Muenchenu, gdje su uvjerljivo pobijedili svoje pobjednike i
tako su prva hrvatska posada, koja je pobjednik Svijetskog kupa od
njezinog zacetka pred pet godina. Njihova taktika je pomalo riskantna jer
u prvoj dionici kreéu tako furiozno, da taj tempo jednostavno lomi
protivnike. Tijekom trke nastavljaju i dalje ubitadnim tempom, kojem
rijetki protivnici mogu parirati. Tim dobitkom tijekom trke dovoljno im
je zadrZati snaZniji tempo u posljednjoj dionici, koji je sporiji od
protivnika ali dovoljan za prvo mjesto. Istina bog ovdje se nisu nasli
Englezi (Cracknell, Pinsent), ali zapamtimo, da se njihove trke paZljivo
proucavaju u protivnickim taborima, traZe¢i gdje su njihovi nedostaci.

Medutim ima ne$to $to ni uz najbolju taktiku ne moZe se rijesiti.
Braca Skelin su u usponu forme kako fizi¢ke tako i psihicke. Kod njih
nema velikih oscilacija. Protivnike razaraju svojom &vrstotom, mirom 1
uvijerljivim nastupom prije trke a ne samo za vrijeme trke. Jasan im je cilj
1tu nema samilosti prema ostalima. Ta barijera izmedu njih i protivnika je
nepremostiva psiholoska zapreka. Ako ne krene ne$to naopako, braéi
Skelin se smijeSe veliki uspjesi u .Sevilli. Jasno ne Zelimo niSta
prognozirati, buduéi je to nezahvalno, ali dovoljno je reéi, da su «kuhani
1 peceni» za finale.

2 - SM - PREDNATJECANIE

Iako je ova disciplina neolimpijska ipak i dandanas pobuduje odredeno
zanimanje u veslakim krugovima. Kona¢no ne moZe se napus’
disciplina koja je svojevremeno plijenila veliku paZnju. Zato je T
zadrZana na svjetskom prvenstvu kao 1 u svjetskom kupu. Na3a posada
sastavljena od Igora Boraske, Ivana Jukica, Olivera Martinova i
Ninoslava Sarage ve¢ su najavili u Luzernu da bi se mogli uvrstiti u
potencijalne kandidate za medalju. Nalaze se trenutno u gornjoj skupini
posada, medutim potrebno je jo§ priGekati, jer neke nacije mogu posloziti
mozda i bolje posade. Taj zakljudak djeluje skepticno ali nikada dovoljno
upozorenja. Iako osvojivii «tek» treée mjesto s mjima moZemo biti
zadovoljni iz viSe razloga. Prvo, svi su oni iskusni vesladi i znaju $to
mogu 1 hoce. Drugo, vremena po dionicama jo$ im nisu uskladena i
veslaju jo§ uvijek rezervirano. Kao da ne vieruju u svoje trenutne fizicke
mogucnosti. Rezultanta je da su u Muenchenu imali najbrzu posljednju
dionicu od svih, $to znaci da se medu njuna nalaze jo§ uvijek solidne
rezerve snage, koje treba pametno raspodijeliti. Koliko ¢e se to uskladiti
na posljednjem «glancu» na Perudi, vidjet ¢emo u Sevilli. Treée, dva
iskusna asa Boraska 1 Saraga posebno su motivirani uz ostale, Jukica i
Martinova, jer s tim dokazuju «nevjernim Tomama» da jo§ uvijek nisu za
otpis. Zelimo im uspjeh u sevilli.

4+ SM - PREDNATJECANIJE

1. Njemacka 13540(5) 3.12.63(4) 4.4971(1) 6.25.57
2. Slovenija 1.35.03(49  3.1240(3) 4.50.10(2) 6.26. _
3. Hrvatska 1.34.65(3) 3.1341(5) 4.51.97(3) 6.30.99
4. Rumunjska  1.34.18(2)  3.12.02(2) 4.52.41(4) 6.33.23
5. Nizozemska 1.33.76 (1) 3.11.74(1) 4.53.97(5) 6.39.74
4+ SM-FINALE A
1. Njemacka 1.33.08(2) 3.0822(1) 4.42.99(1) 6.13.88
1.35.14 1.34.77 1.30.89
2. Slovenija 1.33.71 (3) 3.08.68(2) 4.4345(2) 6.14.55
1.34.97 1.34.27 1.31.10
3. Hrvatska 1.34.46(5) 3.0997(4) 44576(5) 6.16.44
1.35.51 1.35.79 1.30.68
4. Rumunjska  1.32.76 (1) 3.08.90(3) 4.44.95(3) 6.17.48
1.36.14 1.36.05 1.32.23
5.Nizozemska 1.34.13(4) 3.1045(5) 44551(@4) 6.19.70
1.36.32 1.35.06 1.34.19

1. Hrvatska 13682(1) 3.1671(1) 4.56.38(1) 6.43.53
2. Australija 137.35(2) 3.1644(2) 501.62(1) 64553
3. Egipat 1.3772(3) 3.20.71(3) 5.09.05(3) 6.58.28
4. Argentinal  13871(4) 321.86(4) 50726(4)  6.50.58
5.Argentina2  140.31(5) 3.31.29(5) 524.01(5)  7.17.53

2 - SM - POLUFINALE

Ove godine «zadtitni znak» hrvatskog veslanja i dalje je osmerac u
sastavu Franceti¢, Dragidevié, Vudidic, Culjak, Mari¢, Bajlo,
Smoljanovi¢, Vujevié 1 korm. Silvio Petriko a komandnu palicu preuzeo
Je trener Romano Bajlo. To je u stvari vec Cetvri trener ove proslavljene
posade, gdje su se nasli novi veslaci uz one poneke 1z ranijth razdoblja.
Sastav]janje ovog osmerca bio je dosta trnovit i s dosta problema, jer su
se sukobile dvije koncepcije. Medutim to je ve¢ «proslosty. Iskusni
trener Bajlo ima veliku obvezu zadrzati visoku razinu dosadasnjih
uspjeha a koliko je uspio. U Muenchenu nisu se nasle posade USA i1
Kanade koje su pokazale u Luzemu svoje visoke kvalitete. U Muenchenu




Muenchen je bio vrio uspjesan a Sevilla ?

situacija je bila vrlo zanimljiva gdje se pokazalo, da je Rusija jo§ jednom
prestigla Hrvatsku i to uvjerljivije nego u Luzemnu. Posebno su imali
dobru «uragansku» zavrSnicu u Cetvrtoj dionici i time osvojili «sigurno»
trece mjesto Hrvatske. Ovaj puta Rumunji su podbacili i to «debelo, 1
pretpostavlijamo da ¢e u njihovom «taboru» do Seville biti velikih
«&istki». Nijemci u odsutnosti Amerikanaca bili su sigurno prvi pofevsi
furioznim podetkom, koji je «slomio» 1 Australce.

Iz finalnih trka kako u Luzernu tako i Muenchenu moZe se
uoditi samo jedno. Pobjednika moramo traZiti u onim reprezentacijama
koje ¢e odveslati prvu dionicu oko 1:20, drugu i trecu izmedu 1:23 - 25,
a Cetvrtu od 1:21 do 1:23 (Amerikanci su zadnju dionicu u Luzernu
odveslali ¢ak 1.20.81 !). Ako budu normalni uvjeti pobjednik mora
veslati obvezno ispod 5:30 . Prema sadaSnjoj situaciji pobjednike
trebamo trazili izmedu USA, Njematke Kanade i Australije. U drugoj
grupt nalaze se Rusija, Rumunjska, Hrvatska 1 Britanija.

Medutim postavlja se pitanje $to trener Bajlo moZe uéiniti do
Seville ? Jasno nam je svima, da osmerac bez brace Skelin nije ono
«pravon, barem za sada. Koliko moZe posloziti tisuce nijansi, od fizickih,
pshickih i tehnickih ? Objektivno barem papirnato bila bi velika stvar uci
u finale, koje nam se smijeSi. A jeli se moZe napredovati u finalama i do
koje medalje. Pretpostavimo, da ¢e Bajlo moci postici vrhunsku fizicku
formu osmerca upravo u Sevilli. Tu je majstor. Tehnicki, vierujemo , da
¢emo vidjeti jednu odliCnu uigranu posadu, koja vesla u pravilu «svi za

‘nog i jedan za sve». To je stara 1 nebrojeno puta dokazana Bajlova
wtehnologija» kojom je uspjevao ali u Hrvatskoj. Hoce 1i uspjeti u Sevilli
? To su samo opisna objasnjenja.

8 + SM - PREDNATJECANJE

1. Njemacka  1.22.21(1) 2.46.41(1) 4.13.49(1) 5.40.48
2. Hrvatska 123.86(3) 2.53.50(3) 4.20.98(3) 5.47.57
3. V.-Britanija 1.23.59(2) 2.51.17(2) 4.19.81(2) 5.48.50
4. Egipat 12579(4)  2.53.72(4) 4.22.60(4) 5.48.92
8 + SM - REPASAZ
1. Hrvatska 12481(2) 2.53.65(2) 4.22.53(1) 5.50.80
2. VBritanija 1.26.13(4) 2.56.485)  4.25.48(3) 5.53.11
3. Rumunjska 127.52(5) 2.55.92(4) 4.24.80(2) 5.53.33
4. Rusija 1.2529(3) 2.55.07(3) 42575(4) 5.54.59
5. Egipat 1.23.65(1) 2.5348(1) 4.25.97(5) 5.56.98
8+ SM - FINALE A
1. Njemacka  1.20.93(1) 2.44.50(1) 4.09.99 (1) 5.35.37
1.23.27 1.25.49 1.25.38
2. Australija  1.22.28(2) 247.76(2) 4.12.699 5.38.21
1.25.58 1.24.49 1.25.52
3. Rusija 1.23.30(4) 2.52.74(6)  4.18.14 (4) 5.41.84
1.29.44 1.25.40 1.23.70
= Hrvatska 1.23.50(5) 2.4994(4) 4.17.76(3) 5.42.83
1.26.40 1.27.82 1.25.07
5. Rumunjska  1.24.30(6) 249.52(3) 4.18.62(5) 5.45.57
1.25.22 1.29.20 1.26.95
6. V.Britanija  1.23.05(3) 2.50.17(5)  4.20.67 (6) 5.45.90
1.27.12 1.30.50 1.25.23

A sada analizirajmo usporedno dionice naSeg osmerca iz Luzerna 1
Muenchena ove godine :

Luzem  14.7. 1.22.47(6) 246.64(6) 4.12.95(6) 5.36.40(6)

1.24.19 1.26.31 1.23.45
Muenchen 3.8.  1.23.50(5) 2.49.52(4) 4.17.76(3)  5.42.83(4)
1.26.40 1.27.82 1.25.07
Razlika +1.03 +221 +1.51 +1.62
Razlika u % +458% +916%  +5.73% +6.91%

Vremena ukazuju da ako Zelimo posti¢i nesto, nuZno je da prvu dionicu
veslamo brZe $to je psiholoski vrlo bitno. Medutim to ne znaci da su 1
druge dionice nebitne. Apsolutnu razliku vremena po dionicama izmedu
dva finala vide se u redu «Razlika» a takodetru redu niZe izraZeno je u
postocima.

To potvrduju 1 vremena koje je pro3le godine postigao osmerac na SP-u
prilikom osvajanja srebrne medalje. Vremena su slijedeca

Luzern 2001. 1.19.75 24351

1.23.76

4.07.42
1.23.91

5.28.47
1.21.05

22

Ovaj puta trener reprezentativnog osmerca je iskusni Romano Bajlo.

Zanimljivo je, da onaj osmerac koji je planirao osvojiti medalju ,
odradio je odli¢no prvo dionicu, nijanse u drugoj i trecoj dionici kretale
su se maksimalno + 1 sekunda, ne vi3e, s time da se u posljednjoj dionici
vesla na «noz».

A sada analizirajmo usporedne dionice njemackog osmerca iz Luzerna i
Muenchena ove godine :

Luzern 14.7. 1.21.46 2.44.58 4.08.42 5.29.80
123.12 1.24.07 1.21.38
Muenchen 3.8, 1.20.93 2.44.50 4.09.99 5.35.37
1.23.27 1.25.49 1.25.38
Razlika -0.53 + 0.15 +1.42 +4.00
Razlika u % -2.53% +0.64 % +5.90 % +5.44 %

Vidljivo je da ocjenivi snagu protivnika traZili su 1 nacin kao ih
pobijediti. Taktika je Nijemaca u Muenchenu bila odveslati snazno prve
dvije dionice a do cilja podrZavati tempo koji im je dovoljan da osvoje
prvo mijesto. Vjerujemo, da bi mogli 1 pojadati tempo da su bili
«ugrozeni».

U ovim razmisljanjima kako uspjeti, zanimljivo je analizirati i Kanadane
i njthovu trku u Luzernu 14.7. Trka je s neznatnim razlikama sli¢na onoj
na$oj u Luzemu prosle godine s SP-a, s time da su tek «posrnuli» u
etvrtoj dionici. Da su uspjeli odveslati i Setvrtu dionicu «kako trebay
vjerojatno bi bili prvi. Podaci su slijeded:

5.30.61
1.23.62

14.7. 1.19.59 2.42.88

1.23.29

4.07.59
1.24.71

Luzem

I zato, te suhoparne brojke kako god okrenuli govore, kako je
potrebno raditi, $to treba Siniti u svakom trenutku. Koliko ¢e do Seville
donijeti naSem osmercu tehnika, psiha odnosno fizi¢ka sprema, sve
zavisi o pripremama, motiviranosti veslata kao i trenera, koji je svjestan
ali 1 zna, gdje su nase slabe tocke.




Ponosni sm

Clanci u novinama pisu se, da ¢itatelji budu obavijeSteni o dogadajima
bez obzira jesu 1i negativni ili pozitivni. Jasno kada je nesto pozitivno ili
afirmativno pisati je lagano, ali ako je neSto negativno... mnogi se dignu
na noge, prikazujuéi svoju «istinuy , braneéi sebe 5to je i razumljivo.
Rijetki su oni koji priznaju gresku ili dio greske koju su uinili. Ovaj
puta pisati je bilo lagano. Rijetko u desetgodidnjem izlaZenju «Veslanja»
nije mi bilo lak3e pisati kao ovaj puta.

Urednik

O VK Tisnu zna se ve¢ dosta ali je potrebno reéi jo§ mmnogo, jer
ovogodiSnji briljantni rezultati na prvenstvu Hrvatske samo su pokazali,
da samo upornim, sustavnim radom mogu se i u «malim mistima» postiéi
veliki rezultati. Daj BoZe, da imamo $to vi$e takvih sredina ! A pocelo je
je sve entuzijazmom danas pokojnog Tonka Beraka, sada veé daleke
1995. godine, kada je iz «niega» pokrenuo osnivanje VK Tisno. Tko je
koga uvjerio u osnivanje kluba Juraj Gamulin Tonka Beraka ili obratno
nije bitno, ali klub je osnovan. Koliko je puta pokojni Berak obilazio sve
hrvatske klubove trazeci 1 mole¢i po koji stari Camac, vesla, i spravu
mnogima je dobro poznato. Razumljivo, imao je veliku podr¥ku opéine
Tisno, Sto se mora obvezno naglasiti. Podrika roditelja bila je
nevjerojatna i to se mora obvezno zabiljeZiti. Koliko je koji roditelj imao
udjela u tome tesko j Je redi, ali obvezno treba spomenuti gospodu Mirjanu
Corkalo iako je to 31gumo nepravedno prema ostalima. Medutim «onog»
koji sve pokre¢e ima se pravo spomenuti. I ve¢ godinu kasnije
iznenadenje. Prve medalje «potekle» su u smjeru Tisna 1996. . Adrijana
Jandri¢ i Mirela Corkalo donijele su prve medalje. Bilo je to iznenadenje.
Nazalost, Tonka Beraka vi3e nema. 1 kad smo pretpostavljali da
dolaze teSki dani za ovaj klub dogodilo se obratno. Nitko drugi nego
predsjednik opéine Joso Stegic «preuzeon je komandu u klubu. I polako
dolazi do novog tiSnjanskog «preporoda» , oprostite murterskog
preporoda.
Zasto ? Jer nije bitno od kuda mladi vesla¢i dolaze u klub. Glavno je da
veslaju. I om dolaze iz Jezera, Murtera, Betine. I 3to se dogada ? Svi oni
su pridonijeli ovogodiSnjim uspjesima ovog kluba ? Odli¢no stoje na
ovogodlsn)em Kupu Dalmacue 08 TISDO postala je prv1 prvak Hrvatske

Hrvatske necemo govorltl jer to Cete proditati u shjedecem ¢lanku.
Medutim, ima nesto 5to je potrebno posebno naglasiti. VK TISNO
POKAZALO JE, DA SE DALMACIJA TREBA VRATITI SVOJEM
IZVORNOM SPORTU, SPORTU KOJI «TECE» STOLJECIMA U
«GENIMA» DALMATINACA, «SPORTU» KOJI I NIJE BIO SPORT
NEGO IZVOR EGZISTENCUE. Zasto su NorveZani, Svedani i Finci
neprikosnoveni u zimskim sportovima ? Po broju stanovnika te nacije su
iste veliCine kao Hrvatska ili nesto vie. Skijanje im je bila egzistenciona
aktivnost a danas, pretocena u sport neprikosnoveni su na svijetu. I ovdje
zavrSava pria, barem za sada o ¢udu koej se zove VK Tisno.

Slobodnas Dalmacija 25.7.2002/ napisao Branko Pavlov

Novi ¢etverac poput glisera - odmah zlato i
srebro

Tea i Mirela Corkalo, Adriana Jandrié, Ivanica Obratov, Zorica Spadina,
Magdalena Munitic.. zlatna, ona prva generacija ti¥njanskih vesladica
dobila je svoje nasljednice. Ponovno se nakon 1999. godine Zenski
Cetverac na parice, ovaj puta kadetkinja, na zagrebackom Jarunu, na 12.
prvenstvu drZave u veslanju, popeo na najvise postolje. Iva Baica, Alina
Petrovi¢, Marijeta Bari¢evi¢ i Marica Olivari su u novome brodu, u
novom Cetvercu koji je tek nedavno, zahvaljujuéi entuzijazmu roditelja,

O nNa vas

kvalifikacijama) u finalnoj su trci zauzeli peto mjesto, a «murterska»
posada mladih juniora, Jere 1 Nikola Skraci¢, Nikola 1 Ante Ba3i¢, Sesto
mjesto.

Deset posada - devet finala

No, vratimo se medaljama, a to znaci opet curama. Kadetkinja Iva Baica
doveslala je u samcu, u svojoj kategoriji, do srebra, a mlade juniorke,
Katarina Spadina i Ivanica Pavlov, do bronce. Ove djevojke, koje su u
kvalifikacijama pobijedile Osje€anke iz Iktusa i posadu pulske Istre, to
naZalost nisu uspjele i u odlu¢ujuéoj utrei. Tisnjanima se smijesila i peta
medalja, ali tek koja sekunda nedostajala je juniorima Tomislavu
Crvelinu 1 Ivanu Henjaku da uzmu broncu u svojcu na parice. Sudionici

Zlatne pobjednice

finalne utrke u dvojcu na pariée bili su i kadeti Sime Olivari i Vojko
Basi¢, kao 1 kadetkinje Tihana Basi¢ i Ivana Pirjak. Te su posade stigle
na cilj kao Seste, a finale je jedino, za vrh broda, odnosno «lopticu,
izmaknulo samo kadetkinji u samcu Maji Klarin, koja je v ukupnome
redoslijedu zavrsila na osmome mjestu. Dakle, od deset posada, s koliko
ih je VK Tisno sudjelovalo na prvenstvu, devet ih je uslo i veslal
finalu.

« 1 da ni jedna medalja nije osvojena, veé je to veliki uspjehy,
komentirao je tajnik VS Dalmacije i ¢lan uprave ti$njanskog kluba Mirko
Cvitani¢ dok se u bazi, u vili, u nedjelju poslijepodne éekala zagrebacka
ekspedicija. A na dogeku su se okupili i roditelji i oni mladi veslaci koji
nisu putovali u Zagreb, a bilo je i turista kojima se nevjerojatnim &inilo
da jedan mali klub iz male sredine postiZe takve uspjehe.

Cijeli Murter uz tiSnjanska vesla

Predsjednika kluba Josu Stegi¢a, koji se potrudio za rostilj i sokove,
Matu i Martina, koji su bili uz rostilj, Mirganu Corkalo, glavnu
organizatoricu dodeka, 1 ostale nije trebalo nista pitati, Njihov osmijeh, a
1 transparent na kojeu je pisalo «Ponosni smo navasy» sve je govorio. A
onda je autobus doveo prvi dio ekspedicije, veslacice 1 veslage. Cestike i
poljupci.

ljudi u klubu i kreditu, pristao uz ponton Vile Mazzura, doveslale do

zlata. I do sada je obiCna pri¢a tu, na veslaticama, i zavrsavala. Medutim,
ovaj put nije tako. S novim etvercem, ¢inise, poéinje i nova pri¢a. Prica
o tiSnjanskom muskom veslanju. Tisnjansko-murterska posada, u sastavu
Tomislav Crvelin, Ivan Henjak, Ante i Nikola Basi¢, krenula je put
Zagreba s skrommim ambicijama, a dohvatili su juniorsko srebro. Kadeti
Vojko Basi¢, Sime Olivari, Ante Jaja3 i Antun Sumié, takoder u cetvercu
na parice, u konkurenciji 18 posada (koliko ih je strtalo u

Jo3 jedan TiSnjanin na prvenstvu drZave osvojio je zlato. Nekadasnji
vesla¢ Tisnoga Ivan Cvitan, koji je oti3ao na studije ekonomije u Zagreb,
kao ¢lan seniorskog Cetverca na parice zagrebacke Tre$njevke okitio se
najsjajnijom medaljo. U tom Cetvercu veslali su jo§ Mario Vekié (srebrni
s SP u dublu, Zagreb 2000), Jaksom Kristom i Ante Kusurinom (srebrni i
zlatni s SP u Zagrebu i Duisburgu 2000, 2001).

O




Ponosni

1

Pobjednitka posada Tresnjevke (lijevo): Jaksa Kristo, Ivan thaﬁ, Mario Veki¢i
Ante Kusurin

Nakon nekog vremena stigao je 1 kombi s brodovima, a za volanom tko

Kako je nastao U23

« Mondial remo» , kako su ga nazvali Talijani a odnosi se na svjetsko
seniorsko prvenstvo za veslafe do 23 godine, kao i svaka regata ima
svoju povijest. Iskreno re¢eno, nitko u Hrvatskoj nije nam znao reéi kada
je ona pocela ali znamo danas vrlo dobro §to ona znaci u svjetskom
veslanju.

Cinjenica je da i danas mnogi u Hrvatskoj odmahnu rukom kada
se govori o toj regati, smatrajui je «nekom sporednom» u odnosu na
neke druge medunarodne regate a pogotovo u odnosu na svjetsko
seniorsko prvenstvo. Zao nam je, $to se jo§ uvijek tako gleda na ovu
regatu, ali moramo spomenuti da je ona plod neznanja i konzervativnosti
i da te sredine 1 veslacki djelatnici uopce ne prate 3to se dogada u svijetu
veslanja.

Sada kad smo dobro iskritizirali dio nasih veslackih djelatnika dat
¢emo nadalje jedan kratki pregled nastanka ove regate, koja je prerasia u
ovo $to je danas ¢ini najvaznijom seniorskom regatom u svijetu za

tore do 23 godine. Zahvaljujuéi broduri tiskanoj uoli odrzavanja
wo23 World Regatta» kona¢no doznajemo zasto je i zbog Cega
osnovana kao njezin «trnovit» put do danas !!!

Ideja je pala jednom od «oca» modernog veslanja u Italiji i danas jo$
uvijek poznatom veslackom djelatniku Paola d Aloja, kojem se u Cast
odrzava najjaca i danas regata u nama poznatom Piedelucu. Ideja je
«rodena» 1975 a podrzali su je Jean Icard iz Francuske i Maurice
Paschod iz Svicarske. U srpnju 1975. u Castel Gandolfu odran je
inicijativni sastanak smatrajuéi da se natjeu vesladi iz samo 5 nacija.
Osnovni razlog pokretanja regate bilo je dominirajuéa nadmoénost
veslaga iz istotne Europe u veslanju. Uvodenjem regate za seniore do 23.
godine starosti Zeljeli su privuéi veslade mladih seniorskih godina za
veslanje, odnosno da se pripreme tek za prave okr$aje koji ih slijede
kasnije. Na taj nacin Zeljelo se zadrzti vrlo dobre veslade, koji bi tek
poslije 23. godine mogli igrati zapaZeniju ulogu u svjetskom veslanju.

Ved tijekom same inicijative imali su apsolutnu oporbu u FISA-a
na Celu predsjednikom Thomasom Kellerom, koji je bio protiv te regate.
Razlog moZemo traZiti u €isto politi¢kim razlozima, buduéi je Keller
poucen povijeScu htio zadrzati jedinstvo svih nacija 1 nije Zelio neku
«vrstun odmazde od isto¢nih zemlalja (Rusije 1 DDR).

Drugi razlog bio je i ukidanje Europskog seniorskog prvenstva u
veslanju (posljednje je odrzano 1973. u Moskvi), i zato se htjela trebala
stvorti regata koja bi bila barem djelomi¢na zamjena za nju.

SMO nNa vas

drugi nego najzasluZniji — tvorac blistavih zagrebackih rezultata trener
DRAZEN BABIC. Dugi pljesak prisutnih sve je govorio. Nakon price o
veslaCicama, veslalima 1 o ¢etvercu tu bi trebalo sad poceti novu,

posebnu priu o ovome mladom veslackom strucnjaku, jo§ uvijek

nezaposlenom profesoru tjelesnog odgoja. O njegovu entuzijazmu,
pedagoskom 1 trenerskom radu. O njegovoj ljubavi prema veslanju 1
mladima. O teSkotama 1 radostima kroz koje je zajedno sa svojim
klubom, prolazio posljednjih godina. O ispunjenju Zelje 1 kupnji Cetverca.
O potrebi za jos kojim brodom. O puno ¢emu jo§, ali to ¢emo ostaviti za
drugu prigodu. Bilo bi nepravedno ne spomenuti da je uspjehu u Zagrebu
pridonio i rad Uprave kluba, a jedan od ¢lanova Uprave Boris BaSic e
kazati :

« I Gospe od Karavaja. Naime, uz pomo¢ sponzora, na ovaj blagdan klub
je organizirao lutriju, te su prikupljena znacajna sredstva potrebna za
uplatu novog Cetverca (s pocetka teksta)».

Ponovimo 1 to da se u veslackom klubu Tisno ne okupljaju samo
miladi iz Tisnoga. Ima 1h iz Murtera 1 jezera, 1 ¢ini se da je upravo to
kljuc uspjeha koji bi trebalo primjeniti i u drugim sportovima, sportskim
sredinama, na otoku Murteru. I ne samo u sportu.

o

?

Prva regata odrZana je u Maconu 1976. godine pod imenom «MATC
DEI SENIOR» vise pznata kao Europski kup a iskljucivo su na njoj
mogli nastupiti seniori do 23. godine starosti. Vidjevsi da ne moZe
zaustaviti odrZavanje regate predsjednik Thomas Keller na sve je
moguce nacine pokusao staviti regatu pod strogu jurisdikciju FISA-e.
Medutim to mu nije uspjelo. Na sastanku 1979 u Hjelmsjoe u Svedskoj
za predsjednika «Match dei Senior» izabran je Paoclo d Aloja 1 vremenom
Jje organizacijski odbor prerastao u originalnu veslacku «grupu», koja je
samo Zeljela provesti svoje ideje, ali ne i protiv FISA-e i veslanja u
svijetu. Nazalost 1984. godine umro je Paolo d Aloja. Na konferenciji u
Banyolesu vodstvo preuzima Peppino Pintabona iz Palerma. Nakon smrti
Thomas Kellera 1989., novi predsjednik Denis Oswald nije podrZao kruti
stav svojeg prethodnika, te prihvativsi injenino stanje prihvatio je
odrzavanje ove u to vrijeme «specifine» regate «nerazumljive» u
veslackom svijetu. Na komgresu FISA u Glagowu 1992. odluceno je, da
se ta regata zove «NATIONS CUP», pod kojim imenom je dobro
poznata i u nadim veslackim krugovima.

U Linz Ottensheimu prosle godine, Peppino Pintabona proglasen
je podasmim predsjednikom a organizacijski odbor preuzeo je Axel
Schinowsky iz Hamburga /Njemacka. Dakle kao §to vidimo Nations Cup
1ako djeluje u sklopu FISA-e ipak ima svoju posebnost 1 slobodu rada. U
meduvremenu na kongresu FISA-e nekoliko zemalja proSle godine
trazilo je, da se ova regata nazove Svjetsko seniorsko prvenstvo do 23.
godine, ali to se nije dogodilo. Odredene strukture u FISA-1, koje ne
zaboravljaju tako lako dogadaje iz proglosti bile su protiv toga. Medutim
ipak, pomak je napravljen. Ta regata od pro3le godine zove se «WORLD
REGATA UNDER 23».

Kakav je odaziv na ovu regatu bio u Hrvatskoj ? Hrvatski veslaci
ve¢ godinama odlaze na ovo natjecanje a prvi je nastupio Marko Banovi¢
1988. godine u Hazewinkelu. Od tada pa do posljednjeg «Nations Cupa»
u Genovi nasi vesladi stalno su bili prisutni, osvajuéi zlatne medalje
(prva u 4 - ,posada Zagreba u Ioannini) , srebme 1 bronfane medalje, a
mnoge posade nasle su se u A finalama.

A kakav je odaziv na «Natons Cup» odnosno sada na «World
Regatta U23» u svijetu ? Dovoljno je spomenuti da su prosle godine
nastupile posade iz 38 drZava. Ove godine u Genovi prijavila se ¢ak 41
nacija za nastup-

Prema izdanoj brasuri slijedece nacije prijavile svoj nastup i to :
Njemacka i Italija 19 posada, Gréka i Australija 11 posada, Cedka,
Francuska, Madarska, Britanija i Rusija 9 posada, Spanjolska i Danska 8
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posada, Svicarska, Poljska i Austrija 7 posada, Nizozemska, Rumunjska
1 Kanada 6 posada, USA, Latvija i Slovenija 5 posada, Turska, Norveska,
Meksiko, Litva, Irska 1 Belgija, Tunis, Svedska, Japan, HRVATSKA,
Cile, Brazilija, Banglade$ i Argentina 3 posade, Novi Zeland, Finska i
Estonija 2 posade te Kina i1 JuZno-africka republika 1 posadu.

Dakle prema sluZbenim prijavama vidljivo je da sve zemlje koje
dr7e do veslanja poslale su pet 1 viSe posada, jer medu tim veslacima
traZe one koji ¢e uskoro zamjeniti ili nastupiti na A seniorskim
prvenstvima. Prema drugim podacima tvrdoglave ¢injenice govore, da
blizu 70 % veslaca koji produ ovu regatu tijekom 4 godine nadu se u
svojim nacionalnim A posadama. Dakle, « U23 «su jedna vrsta konacnog
«filtran.

KAKO SE PONASAMO MI U HRVATSKOJ ?

Kao §to smo rekli, od 1988. godine neprekidno nasi veslaci nastupaju na
ovoj regati s ve¢im ili manjim uspjesima. Na U23 pojavljuju se klubske
ili kombinirane posade veslata iz Croatije, Mladosti, Trednjevke,
Zagreba, rijeCkog 1 zadarskog Jadrana, Iktusa, Istre, Korane i Arupinuma.

U narednom pregledu dajemo sumarne podatke nastupa veslaca i
veslacica:

?

Direktor Culin najavio prijavu Disciplinskoj komisij HVS-a zbog
zbivanja u B reprezentaciji

Netko ¢e morati snositi posljedice
Preneseno iz Sportskih novosti ,18.7.2002.

Sentorke Sen1ori ukupno
1988/1998. 7 54 61
1999/2001 - 17 17
Ukupno 7 71 78

1z razdoblja 1988/98 nastupilo je na :

- Svjetskim seniorskim prvenstvima veslaca 20
veslacica 1
- Na olimpijskim igrama veslata 10

veslacica -

Iz toga proizlazi da je 37 % veslada kasnije nastupilo na Svjetskim
prvenstvima a na Olimpijskim igrama 18,5 %.

Vesla¢i koji su nastupili na Olimpijskim igrama a prosii su «sito i
redeton U23 jesu Banovi¢, Saraga, Telidman, Vujevi¢, Martinov, Juki¢,
Franceti¢, Jarnjevi¢ 1 Grubor (nastupa za V. Britaniju)

Iz razdoblja 1999/2001 samo je jedan vesla¢ nastupio na svjetskom
prvenstvu od njih 17 koji su nastupili na «U23» !

Iz toga proizlazi, da se vrlo mala paznja pridaje vesla¢ima izmedu
191 23 godine, da ne kaZemo, prepusteni su sami sebi, ili $aljemo ih na
ovu regatu «reda radix.

U GENOVI SMO PRIJAVILI TRI POSADE A OTISLE SU SAMO
DVIJE ?

Prica o odlasku na «U23» u Genovu komentirali smo ve¢ u ovom broju
«Veslanja». Medutim podaci iz sluZbene broSure organizatora (str. 29)
govori da je Hrvatska prijavila 3 posade i to osmerac, dvojac na parice i
&etverac s kormilarom. Ovaj podatak baca novu sliku na ovu zavrzlamu i
svade, koje nikome ne koriste. To zna¢i, da je HVS prijavio tri posade a
ne dvije. To znadi, da su trebale i¢i tri a ne dvije posade, 1 da je to bilo
ve¢ odluéeno ranije, jer su prijave poslane organizatoru u Genovu. ZaSto
se odustalo, i za$to se ovako postupilo, te neka odgovore oni koji su
zaduZeni.

Osim toga potrebno je naglasiti da prema prijavama za
disciplinu &etverac sa kormilarom trebale su nastupiti slijedece posade :
Banglades, Hrvatska, Francuska, Njemacka, DBritanija, italija 1
Rumunjska. U dvojcu na parice prijavljeno je 16 a u osmercu 8 posada. ,
ne Zelimo vise dalje komentirati.

ZAGREB Direktor veslatke reprezentacije najavio je da ¢e prijaviti
neke veslade i trenere Disciplinskoj komisiji Hrvatskog veslackog
saveza. Radi se o onima koji se nisu odazvali njegova pozivu na
selekcijski kamp za B reprezentaciju na kojem su se trebale odrediti
posade za Nations Cup, nesluzbeno Svjetsko prvenstvo za veslace ispod
23 godine.

Konkretno radi se o zagrebatko — zadarskom detvercu s
kormilarom koji nije ispunio u zadanu normu koja bi im jam¢ila mjesto u
nacionalnoj vrsti, ali su svejedno inzistirali da ostanu u istom sastavu za
SP, koji se ove godine odrZava u Genovi. Izbornik to nije Zelio, ve¢ se
odlucio za osmerac, no spomenuti Getverac u sastavu Martin, Murer,
brac¢a E3kinja nije se pojavio na kvalifikacijama.

- Zato osmerac dosta oslabljen putuje u Genovu i zbog tega netko
mora snositi posljedice. Stoga sam odludio prijaviti veslade i trenere
Disciplinskoj komisiji i neka oni sznkcioniraju one koji su se oglusili
na poziv u reprezentaciju — rekao je Culin.

Mnogi su rekli da su postavljeni kriteriji bili previsoki ? Niti jer
posada nije uspjela ostvariti normu... -
- Kako za koga. Smatram da su bili realni.

Ova je situacija vrlo sli¢na onoj s poletka sezone kada su iz rada
nacionalne vrste na kratko bili iskljudeni Kresimir Culjak i Igor
Franceti€.

TRENERI SU SE ZAVARAVALI

- Da, gotovo ista. Ali i ta se situacija smirila, a uvjeren sam da e se
do sljedece godine razrijesiti i ova u B reprezentaciji. Mnogi treneri
su se do do sada zavaravali misle¢i da su njihovi vesladi bolji nego
§to zapravo jesu, pa su odlazili na svjetsko prvenstvo s kojih su
dolazili razo¢arani. Svjetsko prvenstvo nije mjesto na kojem se stjece
iskustvo i na koje se dolazi s pozivnicama, ve¢ se to radi na
regatama. Nadam se da ¢e prepoznati kvalitetan rad HVS-a,
prihvatiti ga te take za koju godinu moZemo ocekivati napredak u
rezultatima.

U Genova na natios Cup (27-28.srpnja) putuje osmerac u
sljede¢em sastavu Ivan Golubitek, Misel PoZeZanac, Davorin Sindler,
Milan Ravov, Aleksandar Zigi¢, Tomislav Pan¢i¢, Petar Lovri¢ i Martin
Rogulja, trener je Nikola Brali¢. U konkurenciji dvojaca bez kormilara ¢e
Ante KuSurin i Marko Veki¢ za koje je direktor Culin rekao kako
sposobni uéi u borbu za medalje.

1. Jelki¢

LJUTNJA NAKON ZAVRSENE TRKE, Seniorski Cetverc
«bez» Mladosti bio je &etvrti na prvenstvu drzave. Stroker
Marko Mijat «ljut na sebe i cijeli svijeb» tako je mlatnuo
veslom, da je udarac odjeknuo cijelim Jarunom. Svi su po-
mislili, da ée se od udarca raspasti Camac. Na srecu prisutnih ve-
slatkih djelatnika Mladosti, koji su problijedili kao bijele krpe ,
ipak se to nije dogodilo. Da bila je sreca, ali $to Ce biti drugi pu-
ta ? Je li ¢e tada biti srece ?




Nova pravila natjecanja HV S -a

Na sjednici VDECA KLUBOVA Hrvatskog veslackog saveza
odrzanoj 1.3.2002. godine u Sibeniku, usvojena su nova Pravila
natjecanja 1 Provedbena pravila HVS-a : Tom prilikom takoder je
odluceno da ¢e se nova Pravila poceti primjenjivati od 1.1.2003.
godine.

Izrada Nacrta, pa prijedloga Pravila natjecanja bila je i
jedna od totaka Programa rada Zbora veslackih sudaca HVS-a,
usvojenog jo§ 20.1. 2001. godine, pa smo mi suci to shvatili kao
posebno vaZan zadatak, a sucima su Pravila ioanako osnovno
sredstvo rada.

Dakle pred nama je razdoblje kojeg bi trebali §to bolje
iskoristiti, Sto bolje upoznati novine u Pravilima kako bi i
primjena pocela Sto regularnije. Tim vise $to su to najvedim
dijelom regule FISA RULER OF RACING kojih se tako i tako
pridrzavamo prilikom nasih brojnih nastupa u inozemstvu.

ZASTO NOVA PRAVILA ?

- postojeca Pravila donesena su pred vise od 10 — tak godina, u
jednim drugim okolnostima i dobrim dijelom bila su prepisana
ona jo§ starija, prethodna,

- jedan puta bila su i poboljSana izmjenama i dopunama
9.12.1995. na sjednici VIJECA KLUBOVA u Tisnom, i to
intervencijom u Cak 11 ¢lanaka. Mcdutim od tada se u veslanju
dogodilo dosta promjena koje treba regulirati,

- FISA ¢&iji smo Clan, vrSila je promjene u svojim Pravilima
natjecanja gotovo svake godine. Znacajnije su bile 1997. pa
1999. godina a na izvanrednom Kongresu FISA-e¢ u Portu 2001.
godine promijenjeno je €ak 29 Clanaka i razlike su bile toliko
znaCajne da je tiskana nova inacica Pravila, §to &ini promjena
nasih Pravila neophodnim,

- u postoje¢im Pravilima prisutna je i poprili¢na zbrka u
terminologiji. Upotrebljavaju se razliCiti termini za iste pojmove
kao na pr. : organizator — prirediva¢, organizacijski odbor —
regatni odbor, pravila — pravilnik, laki — lagani veslaci, glavni —
vrhovni sudac i dr.

Postoje 1 odredene nelogicnosti koje se viSe ne primjenjuju :
Na pr. u¢l. 6 spominje se vremenski tjesnac

¢l. 9 spominju se camci preklopne grade

¢l. 10 HVS priznaje samo veslaCe amatere
POSTUPAK DONOSENJA
Ve¢ tijekom izrade Nacrta, te kasnije prijedloga Pravila,
obavljeno je niz konzultacija o pojedinim pitanjima sa veslackim
djelatnicima raznih specijalnosti . Njihova misljenja i ideje
najvecim dijelom su uvrStena u nacrt Pravila.

Izvrsni odbor HVS - a raspravljao je o macrtu Pravila u dva
navrata :

21.7. 2001. godine prilikom upoznavanja s projektom, - kjom

prilikom je svakom Clanu izvrSnog odbora uruCen primjerak
nacrta Pravila.
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17.10.2001. Kada je nacrt Pravila ocjenjen kao primjentjiv
prihvacen je kao PRIJEDLOGOM.

1.11.2001., tajniStvo HVS-a dostavilo je prijedlog PRAVILA
svim klubovima i Komisijama saveza uz zamolbu da poSalju
tajni§tvu saveza svoja misljenja i prijedloge za unapredenje
teksta Pravila.

U zavr$noj fazi izrade 24.11. raspravu smo vrlo detaljno proveli
na sjednici SudaCke komisije u Rijeci, kojoj su pored ¢lanova
Komisije prisustvovali i suci iz regije. Rasprava je zatim
provedena u zagrebackim klubovima VK Zagreb i AVK
Mladost, pa u Zboru sudaca VSZ i na kraju g. Miljenko Finderle
bio je vrlo ljubazan i odvojio gotovo dva sata za razgovor o
Pravilima.

Na VIJECU KLUBOVA Pravila su usvojena jednoglasno.

Dakle, usvojena pravila natjecanja na odredeni nalin su
prociSceni tekst poslije svih izmjena i dopuna usvojenih u FISA-i
1 HVS-u i u koja su unesene sve novine usvojene u posljednjih
10 - tak godina. SadrZajno drZe se FISA RULES OF RACING,
ali uvazavaju i nase tradicije, mogucnosti i gledanja na veslacki
sport.

STO DALIE ?

Do 15.9. ove godine tajniStvo HVS-a dostavit ¢e nova PRAVILA
natjecanja svim klubovima, regionalnim savezima, Komisijama
HVS-a 1 svim aktivnim veslackim sucima. Svi sudionici
veslaCkih natjecanja po bilo kojoj osnovi, duZni su detaljno se
upoznati s PRAVILIMA  natjecanja, jer poznavajuéi i
primjenjujuct ono $to smo prihvatili, ulaze¢i u veliku obitelj
FISA —e i norme ponaSanja koje smo sami propisali,
izbjegavamo niz nesporazuma koji mogu nas lijepi sport udiniti
ruznijim.

Mi suci, a prvenstveno Sudacka komisija HVS —a, odrzat
¢e seminar samo na temu PRAVILA natjecanja HVS-a, medutim
voljni smo u svakom trenutku razgovarat, objasnjavati,
uvjeravati, tumaciti PRAVILA, jednom rijeCju pomoci da od 1.
sijeCnja 2003. godine krenemo dalje odnosno primjenjujuci nova
PRAVILA natjecanja.
Zagreb,15.8.2002. Predsjednik Zbora veslackih sudaca HVS

Mladen Mihovili¢

Problemi, koji nisu trebali biti ali su ipak bili

Kao $to je sudacka komisija najavila tako je i bilo. Svi uéesnici
ovogodidnjeg prvenstva Hrvatske morali su imati uredno is-
punjen natjecateljske knjiZice, kao i potvrdu da su lije¢nicki pre-
gledani. I dogodilo se ono $to se dogodilo, ali je na brzinu ispra-
vljeno. VeslaCi Croatije nisu mogli nastupiti, jer nisu imali ni
natjecateljskiu knjiZicu ni zdravstveni pregled. U toj cijeloj zbrci
ustanovilo se, da su svi podaci poslani uredno jo$ u velja¢i ove
godine u HVS, a ured HVS je jednostavno zaboravio izraditi na-
tjecateljske knjiZice. U roku od par minuta ispunjene su knjiZice,
te uredno «odStambiljane» a doktorica Tripalo je , da ne kaZemo
na startu lijeCnicki pre-gledala natjecatelje Croatije. Kada su sve
formalnosti izvrSene, suci su pustili veslade na trku. Sto mislite
tko je krivac ?




Potopljeni u Genovskom zaljevu

OTTENSHEIM, «WORLD U23 ROWING» 2001.

«I dok ovo Citate ont Ce se znojiti na rakaven Dunava odnosno veslackoj
stazi nedateko Ottensheima u Austrijt. Od njih scekujemo mmogo ali
nismo ih opteredivali da moraju uspjeti. Jer momei su vrlo motiviram,
shvatili su pripreme ozbiljno a nadamo se da ée tako shvatiti i nastup na
B svjetskom prvenstvu. Uspjeh je u njihovim dlanovima ali i u glavi.
Ipak priznajmo ofekujemo od niih medalju u osmercuy.

Veslanje broj 8 od 2001.

NATIONS CUP (WORLD U23 ROWING) ! NIKADA DO SADA
NISMO LOSIE PROSLI NA OVAKVOJ REGATI

............. Koma¢no postavhja se 1 jedno pitanje pa makar se radito i o
climinacijama. Kada se vidjelo da se ne moZe wi direktmo u finale,
osmerac je zavriio na 4. mjestu ispred ispodprosjetne Gréke. Medutim
«izveslatiy ¢ak osam sekundi iznad 6 minuta, usporedbe radi to
izveslava neka bolja juniorska momdad u Hrvatskoj { Mladost, Jadran-
Zadar 1 Gusar na ovogodi3njem prvenastvu Hrvatske su u osmercima za
juniore odveslali svi ispod 6.02 !111).

U repasazu se takticki ozbiljnije veslalo 1 uslo u finale. U
finalnoj trci joS je sve «Stimalow do treée dionice, gdie za pola duzine
vode ispred Nijemaca a zatim poraz od 4 stotinke sekunde. Medutim
postignuti rezultat od 5.52.91 vide je nego skroman.

Veslanje broj 9 od 2001.

2 WORLD U23 ROWINGs 2002.

nja dva tcksta izvadii smo iz p:oa}ogouxsnjm «VYeslanjay da
podsietimo &itatelie kako su otprilike mnogi vidieli mogudée nspiehe prije
B svjetskog prvenstva, ali 1 razoZaranje nakon tog prvenstva. O¢ekivali
smo mnogo a uspjeh se pretvorio u totalni neuspjeh.

Iako je proslo ve¢ godinu i viSe dana, moZemo jednostavno
zakljuciti da se tadaSnjim pripremama 1 treninzima pristupilo povrino,
diletantski. Greske smo tada usmjerili na dusu trenera, koji su vodili
pojedine Camce. I §to je najcudnije, svi su bili krivi a najmanje treneri.
Jedan od trenera ¢ak je rekao da su mu «natariliy posadu i da je Sesto
313 _,‘t:m(} u finalu A odlicno.

Stvarmno smo mislili da te velike grefke i propusti naudit e
pameti neke i da ¢e se ove godine pristupiti mnogo ozbilinije i
savjesnije, medutim rezultati iz Genove govore nam obratno. Ui u
sustav dogadaja prije B svietskog prvenstva mozZda ¢e nam odgovoriti na
poneka pitanja ali na Zalost nikada necemo doci do konkretnog odgovora
zaSto se dogodilo upravo tako. I¢i u detalje ili sitnice siguno bi se
izgubili u tvrdnjama i nedovoljnim dokazima, gdje odredeno misljenje
moze se tumaciti «ovako 1ii onakon, Jer, svatko Zeli skinuti krivicu sa
sebe, uymanjujudi svoje ,;reékc 1 optuzivajuét druge. iz «pdzuhd» 1zviale
se objektivie okolnosti u koje bi trebali vierovati kao opravdanije.

DVOJAC NA PARICE

Mano Vekw {srebmmi mtm disciphm 20()0 za juniore na SP). Njihovi
uspiesi dovoljm su, da se svaki njthov protivnik zamisli koga imaju pred
sobom. Nisu bili njth dvojica stucajno drugi pred dvije godine a Kusurin
s Niseteom prvi prosle godine. Konano to nije ostalo ni bez odjeka u
vesiackom svijetu. Veslacki trenert u svijetu «znali su» tko im uskoro
dolazi u seniorsku konkurenciju.
A.;aiizifajz.éi ,)foﬁu godinu Mario Veki

oscilacije. Njegove trke od regate do regate su
Kao da je traZio sebe. Na trenutke dielovao je izgub
trei Evrsto. Svi smo ofekivali da se stabilizira ofekuinéi da ¢e na
svietskom prvenstvu u Ottensheimu postoci zasluZeno svoje miesto u
skifu. NaZalost zavrsio je u C finalu. Jedan perspektivai vesla¢ dozZivio
je u prvoj seniorskoj godini debakl, katastrofu. Sreéa je samo u jednom
S§to se nije ostavio veslanja. Koliko smo imali takvih shucajeva u
prosiosti 1 nitko da prstom makne. Samo suhoparna konstatacija. Svoju
karijeru Vekic€ je potraZio u Zagrebu, Trednjevei. Istovremeno Kusurin i

iz

Niseteo proSle godine postiZi briljantan uspjeh, zlatnu medalju. 1 tako
dolazi nova sezona, 2001. godina.

Kusurin odlazi u USA na studije ali istovremeno 1 trenira
odnosno nastupa za svoje sveutilidte u osmercu, dakle u rimenu. Da je to
drugi sustav veslanja, to je svakom boljem poznavatelju veslanja jasno.
Istovremeno Veki¢ marljivo provodi zimske treninge a njegovi nastupi u
skifi 1z regate u regatu su sve respektabilniji. Svima je jasno, jer tako je
zamiSljeno ve¢ godinu ranije, da nastupaju ove godme zajedno u dublu.
Kako god okrenuli na paptru 1 u stvamosti napjatt su skul veslai u
Hrvatskoj. Samo je pitanje trenutka kada ée opet sjesti zajedno 1 krenuti
putevima «stare slavey . KuSurin dolazi u Hrvatsku poshije devet
mjeseénog izbivanja i odmah se krecu u treninge.

Prvo vatreno «krstenje» im je Bled poslije dvije godidnje
stanke. U prvoj utrci osvojili su trete mjesto. Ispred mjih su bili Nijemci
(Schreibel, Hajek) 1 Slovenci (Mizerit, Novak}. Tada smo u komentaru
trke napomenuli:

« da im Mizerit 1 Novak nisu smjeh biti veca prepreka.
Jednostavne refeno morali su ih pobijediti» . Gubili su od njih sekundu 1
pol. Cetvrti bili su takeder Slovenci Sradnjak,Gali&i¢ zaostavdi iza njih
¢ak Cetin sekunde.

Jasno ofekivali smo s zamm&mem utrku narednog dana. L?
ved poznata imena nasli su se proslavljeni dubl Spik, Cop. Nitko p’
misho, da ¢e eventualno oni pokuéati napasti ove briljantne veslace, . .
nakon prespavane noci i juCerasnjeg «uigravanja» ocekivali smo da Ce
pokazati mnogo vide. Prema o&ekivanju Cop i éplk bili su uvijerljivo prvi
s vrio dobri rezuitatom (6.19.). Nijemci su osvojili sigurno drugo mjesto
s neSto slabijim rezultatom nego dan ranije. Velika borba vodila se
izmedu trec¢e posade Slovenaca i nasih u kojoj su pobijedili Sranjek i
Galici¢. Zauzimanjem cCetvrtog mjesta prokomentirali Smo :

« Medutim, to ne znatt da ont msu megh mnogo bolje. Izguo‘u
Za ﬁéta trede r]cst njthov je nenspjeh a trebali su se hrvati i s
Nijemes ugo mjeston.

T kzko god okrennli, da su Kndurin i Veki¢ bili kojim sludajem
«slovenski dubly po prostoj (a ne sloZenoj rafunici gdje smo mi u
Hrvatskoj velemajstori u objadnjavanju) oni b1 bili «8etvrti slovenski
dubly.

Jasno kad se komentira trka sva paZnja je usmjerena u veslace,
jer oni su ONI o kojima govorimo, koje hvalimo ili kndimo. A 3to je
udmio trener, da im dade odgovarajuéu taktiku, upozorenja 1 savjete ?
Sto rezultati i dogadaji na stazi nist vet tada zvonili na «azbum ?

Desetak dana kasnije.... Izluéne trke za odlazak na °‘.J-et4n0
juniorske prvenstve i World U23 Rowing na Jarumu
pokudavaju dohvatiti norme, jedino ne veslain Kusurin 1 Vekié. Zasto ?
Pa oni su se ve¢ dokazali na Bledu (!). Pa bolie je da se u '

pripremaju, nego da veslaju jo§ jednom normu koju bi i tako ostvai..
"

Svi veslaju i

Medutim, drzimo se reda. Ako je za nekog izIu¢no, pa makar su
1 svjetski prvact om MORAJU odvesiati, a ne nacl objektivio
prihvatijiva cbja$mjenja. Tko je predioZio da oni ne nastupaju 1 za$to je
to prihvadeno ne ulazimo, ali iako ta trka ne bi moZda znacila mnogo,
ipak je to jedna provjera, koja bi upozorila na nedostatke 1 greske.
Dolazi drzavno prvenstvo krajem srpnja 1 svi ocekwju nastup
1 KuSurina u dubiu. Pa to bt im bila jo§ jedna posljedmja prilika,
pivo da éh hrvatska vestacka publika ponovIO vidi zajedno postije dvije
godine, a dmgo to bi bila jedna proviera i to zadnja pred B svjetsko
!’\
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Pro svielsy
. Jer io% ima vremena, da se neke stvari isprave u zadnyi &as.

Pme toga b111 su na pripremama na Peruckom jezeru i dob1h sSmo
obavuestx, da sve teée u redu 1 da svi mogu biti zadovoijm njihovom
formom koja je u usponu. Shusajuci takve vijesti dobio se ugodaj, da je
samo pitanje koju ¢e medalju osvojiti na svjetskom B prvenstvu u
Genovi ; zlatnu, srebrnu ili bronCanu 777 Ispratili smo ih sa nadama i
Sekalt w;esh 1z haiyje.

i vijesti si stizale. L c:mx.migam& veliki valovi u prvoj dionict.
lisu se spadli 1 bili su posl ,w“y s svojim prolaznim vremenom. Drugu
dionicy izveslali su natholje vrijeme. Treca dionica je takoder nithova a
posliednia kao «oluia» pobijedivéi do tada prve Francuze. T svi smo
smatrali da i jeto 1pak sve ispalo «slucajnoy.

”?‘

Rezultati od 26.7.




Potopijeni u Genovskom zaljevu

2 x SMi3 - ELIMINACIJE
1. Hrvatska  Ante KuSurin, Mario Vekié¢

L40.87(4)  3.1991¢4) 4357.71(3)  6.34.03(D)
1.39.04 1.37.80 1.36.32
2. Francuska Daniel Blin, Remi Dahautois
1.37.26(1)  3.17.13(1) 4.56.48(1) 6.34.72(2)
1.39.87 1.39.35 1.38.24
3. Danska Krarup, Morten Oelgrad
3.18.25(2) 4.3813(4) 6.35.62(3)
1.39.85 1.39.88 1.37.45
4. Estonyja  Andrei Jamsa. lgor Kuzmin
1.39.79(3) 3.18. 82 (%) 4.57.02(3) 6.36.65(4)
i.39.03 1.3820 i.39.63
5. Turska Fuat Kalafat, t(aan Oz ic
1.4143(5) 3.2576(5) 5.14.49(5) 7.03.65(5)
1.44.33 1.48.73 1.49.16

Rezultati 28.7.

Polufinainu trku tesko je objasniti. Kakav su dobili savjel od trenera ili
Jesu li radili po «svojer» tedko je re¢i. Medutim vremena po dionicama
ukazuju da su bili vrio nesiguni u trei a oscilacije su biie ogromne. Prva
dionica bila je jo3 katastrofalnija nego u eliminacijama. Sto nije

‘imaloy, za$to su opet tako krenuli, protiv svih pravila i propisa. Druga
wonica bila je nevjerovatna ! Tmaju najbolje vrijeme i pokusavaju
ispraviti i'/gu‘)i;'eno vrijem& iJanci pomalo iznenadeni napretkom Hrvata
po'%" 1VajU U Lreccj dionici 1 najbrzi su, Hr uruw:;tf" drugo

ey
£ 081

mJLs

¢ bi dosle do iznenaden;

Mario Veki¢ i Ante Kuurin na treningu na Jarunu

dionici pojacavaju 1 s tim vremenom najbrZi su u posljednjoj dionici !!!

Sve je dobro svriilo. Ipak su se na8li u finalama.

2 x SMB - POLUFINALE

1. Poljska  Michal Jelinski, Adam Wojcichowski

1.38.83(1) 3.20.21(1) 96 (1) 7.0
1.41.38(2) 1.47.75(2) 1.5

Nikolai Krarup, Morten Gelgrad

2. Danska

1 ‘\(\ r\‘\ PN

93(2) 3.22.25(2) 5.07.96 (2) 7.02.64(2)
14232(3) 14571(1)  1.54.68(3)
3. Hrvatska Ante KuSurin, Mario Veki¢
1.43.74 (3} 34(3 5.12.68(3) 7.04.81(3)
1.40.60(1) 1.4834(3)  1.52.13(1)
4. Nizozemska Colthoff Rom, Gijsbert Vermeuler

1.41.13(3)

L
~
a
e

6. Turska  Fuat Kalafat, Kaan Ozier
1.44.55 (6) 3.29.20(0) 5.27.25{6) 7.37.71(6)
14465 (6) 1.58.05 (6)
2.19.46 (6
Rezultati 28.7.
Katastrofalni vjetar ucinio je svoje Vremena su bila oiprilike slabija
svih posada za minutu. A poredak séctak nego u

7 1 onda jo§ [o3iji podet

dvije prethodne trke. Cak osam Su\undl su zaostajali za ‘\Iijz,mcmm u
prvoj diorici 777 U drugoj dionici veslali su vise manje svi jednako s
time da su Nl]emm dobro pa7111 da im netko od oslalm ne pomun

stedenu pTLG.uO . 1 treca dionica bila _]L takiicka 1&13 1 svi su odvesiail

susdrzano olekujuci 5to e biti u finisu. 1 dogodilo se opet ¢udo. Nasi su
wz Poljake bili najbrzi a snazm Nijemci samo su odradili kraj do zlatne
medalje. Na kraju Veki¢ 1 Kudurin zavrsili su na skromnom petom
myestu. Skromnom, jer njihove su mogucnosti mnogo veée. Dance, koje
suu e]iminacijama potukii «do nogu» odnijeii su bron¢anu medaiju. I na
kmju se pnamo ‘Lko 3; i\fiV za ova1 n&,u»pjch

Trener jC Objdbllio da su

FETTAT 1Y TOR G i S0
¢ 1dr d"l ‘Trener J'\, TCKas, Ga s¢
1

X wramlaia A Py allrn saealan o Aacen o - 51
KuSurin, vesiapK: u USA mmen, tc:ku umgmg_wrr opel nia 8K
veslanje.

U redu, greska je objekhvno 1 na veslatima, ali posebno
Kriv i€

uﬂduddh_}e ujava trenera Cia St O’H l\I‘x'vl
pmu litetan <<rrralerga?»

imao

Dotrebno 1 prema
proigrao svoj ugled a to

i ih kako je

prdwhma struke ispraviti ih. Ovako trener je
mu nije bilo potrebno. Izigrao je i sebe.

1 sada se postavlja pitanje, koliko vrijede u ovoj sezoni dubl
KuSurin, Veki¢ 7 Je i im je ova sezona ofisla «u vjetar» i
sezona za njih definitivno zavr$ena ? MiSljenja smo, da se jo§ uvijek
mogu mnogi nedostaci ispraviti. Jasuo to mnogo ovisi kako o njima tako
1 o treneru. Peto osvojeno mjesto na B svjetskom prvenstvu je skroman
uspjeh za ove perspektivne veslade, medutim pokazalo se da bi oni
mogli mnogo uciniti, jer vjerujemo Zeljni su ispraviti svoje greske.
Vierujemo da su 1 motivirani. Jednostavno Zele ispraviti svoje propuste.
Trebaju i iéi na sv'etsko seniorsko u Sevillu ? Jedni su bili misljenja da

""" i mi se priklanjamo onim drugima.
Om bi trebah i¢1 u Sevillu. Prvo , iz razloga da sc nadu u svjetskoj eliti 1
da upoznaju svoje buduce protivnike s kojima ée se susretati narednih
godina, drugo, da pokupe iskustva koja su im neizmjerno potrebna i
trece, da se pokusaju iskupiti 1 dokazati da je Genova ipak bio samo «io$
dany. Vjerujemo u ove miadice, koji mogu mnogo, a put do uspjeha
trnovit je 1 tezak.

|Cu _)C ova

2 x SMB - FINALE A

1. Njemacka Benjamin Mueller, Matthias Weiss

E51.66(1y  34241(D 3.33.95(0) 72 T2
1.50.75(1) 1.51.54 (1) 46.77(3)
2. Poljska 3.52(3)  3.4526(3)  5.39.41(4) 7425.23 )
151.74(4)  1.54.15(4)  1.45.82(1)

3. Danska Nikolai Krarup, Morten Oelgaard
154.61(5) 34586 (4) S538.19(3)  72525(3)
151252)  1.3233(2) 14706(4)

Marco Franco, Marco Salzano
1.53.08(2) 3.44.52(2)

4. Italija

1.51.44(3) 1.51.75(5)
5. Hrvatska Antc Ku$urin, Mario Vekic'
1.58.92(6) 3.30.68(6 5.44.30(5) 7.30.65(3)
1.51.76 (:») 1.53.62 (4) 1.46.35(2)
6. Belgija  Christophe Raes, Tim Mayens
1.54.05(4) 3.47.09(5) 5.45.83(6) 7A47.11(6)
1.53.04 (6} 1.58.74)6) 2.01.28(6)




<

Potopljeni u Genovskom zaljevu

8+ SMB

Iskreno recimo, nismo olekivali takav debakl naseg B osmerca. Nikad
losije izdanje kao ovaj puta. Jasno, tome su pretohodile zavizlame o
kojima moramo govoriti, ali to ne znati da je i ovakav osmerac morao
tako lo$e proéi. Jer u prednatjecanju veslati Sak 32 sekunde 1za prvog,
proizlazi, da se posada sakupila «zbrda zdola». Da su to rekreativci,
studenti jos bi im se moglo oprostiti, ali u «kari¢ima» su S_]Cdlh vesladi s
veé vedim iskustvom i nebrojenim zajednickim trkama i regatama u
posljednjih nekoliko godina. Konacno, medu njima se traZe oni, koji ¢e
danas sutra zamijeniti ili uéi u A reprezentaciju.

A sve je podelo od izlugnog, odnosno postavljanja normi za
odlazak na svijetsko B prvenstvo. Nitko nije izvukao normu i odluceno je
da se sastavi osmerac. Prijedlog izbornika reprezentacije nije prihvacen a
u osmercu trebali su se na¢i Lovri¢ i Rogulja iz Mladosti, etvorica iz
Setverca Martin,Murer (Zagreb), braca Eskinja (Ja/Zd) a posljednja
dvojica biti ée izabrani jo3 jednim izluénim. NaZalost treneri Zagreba i
Jadrana su se usprotivili, jer su smatrali da cetverac «sa» ima vecu Sansu.

Braca Eskinja te Murer i Martin dok su veslali Getverac «bez», a tek Kkasnije je
odlu&eno da nastupaju u etvercu «say, §to bi im donijelo eventualni vedi uspjeh u
Genovi.

Tesko je sada procjeniti tko je tada bio u pravu, ili &ja je opcija bila
kvalitetnija, ali ima neto §to je potrebno shvatiti. Izbornikova je rijec
posljednja. I tada je nastala takva zavrzlama, da ne kaZemo svade, Sto se
razumljivo prenijelo i na veslace.

Nikada do sada, ne3to sli¢no nije se dogodilo u veslanju u
posljednjih desetak godina. Jasno, traZila su se rjeSenja i onda je
donesena pomalo ¢udna odluka. OdrZava se jo$ jedna izhuCna trka
dvojaca «bez», gdje se ne pojavljuju ni Zagrebov ni Jadranov dvojac
zabranom trenera. Tu trku u ljetnom sparnom popodnevu bilo je Zalosno
promatrati. Oprostite, bila je to karikatura izlu¢nog natjecanja. Bilo je
vazno, koji je prvi, drugi, treéi dvojac. A da su kojim slucajem veslali,
kaZimo karikirano i osam minuta usli bi u reprezentativni osmerac.

Da se spasi situacija odrZava se jo$ jedno izluéno u kojem treba
nastupiti kombinirani &etverca «sa» nekoliko dana kasnije (u nedjehu u
osam sati ujutro). Trka je odrZana nesto poslije sedam sati !!! ZaSto ?
Tako su se pribliZili normi za pedalj, odlugeno je da ne idu I tada nastaju
zavrzlame. Jedni sumnjaju u postignuti rezultat, drugt tvrde da je sve
dobro odradeno (suci, mjerioci vremena). Vjerojatno, nikada se nece
doznati prava istina, ali ona nije nt bitna. Nesudent Cetverac «sa» ne
odlazi u Genovu. Nikada toliko Zuéi, svada i opre¢nih misljenja nije se
izlili u «Jarunsko jezero» kao tada. A vrijeme prolazi 1 prolazi.

T konacno je odiugeno da u Genovu ide osmerac. U ovoj zavrzlami
najvise su stradali veslaci bez kojih se ne mogu posti¢i uspjesi pa makar
imali najbolje rukovdstvo 1 svjetske trenere. 1 pod takvom presijom vise
psihi¢kom, krenulo se u Genovu. Nema tog trenera koji ¢e u roku
nekoliko dana posloziti skladnu posadu i od koje moZemo ofekivati
rezultate. Na taj nacin udinili smo «medviedu usluguy 1 veslacima i
trencru. Koliko su bili spremni za uspjehe u pstholoskom smislu tesko je
reci . Koliko je trener oéckivao uspjeSnost njihovog nastupa takoder je
te3ko rije¢i. Medutim pod uvjetom da su normalni uvjeti natjecanja ta
posada barem po sastavu trebala je veslati u najgorem slucaju negdje
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oko 5.50 ili ¢ak niZe. Kakve su rezultate postigli vidljivi su. Pukotina je
bilo previse, jer osvojeno mjesto 1 rezultat je mjerilo uspjeha. Kako se to
odrazilo i kako ¢e se odraziti to na veslade tek ¢émo vidjeti u buducnosti.

Osim toga nasi protivnici u svjetskim razmjerima od USA do
Njcmacke palljivo prate naSe udinke na B svjetskom prvenstvu
procjenjujuéi $to imamo novog «u svojoj kuci», i jesu li naSe nove
posade nastavak broncanog ili srebrnog osmerca. Sto mislite kako ¢e
prokomentirati na$ «uspjeh» ? Ne zaboravimo, da dana3nji njemacki
osmerac u A seniorima , do jucer se natjecao medu B seniorima.

Dakle svi ovi postupci samo ukazuju, da ovakav nacin
dogovaranja, mijenjanja pravila od danas do sutra ne valja. Nikuda ne
vodi a stvaramo samo zbrku. Jasno postavlja se pitanje kako dalje ? Ova
sezona je gotova. Sve ove veslade u Cetvercu «sa» 1 osmercu treba
saluvati 1 stvoriti takav sustav, gdje se znaju pravila igre a ne
nadigravanja bez obzira je 1i «smrde» na klubska ili savezna.

Jer od dosadaSnjeg naina vodenja ve¢ su svi umorni. Ispljuskali
smo se «rije¢ima» medusobno a nije bilo potrcbno. Zakazale su ili
izgubile su se sve strukture, jer se nismo razradili pravila ponaSanja
svako je vukao na svoju stranu. Odluke svakog od ucesnika bile su
ishitrene. MoZda su bile trenutno i pravilne, ali pokazale su se pogresne.

Ako ocjenjujemo objektivno, ni Kusurin ni Veki¢ nisu mogli
oti¢i n Genovu, jer nisu nastupili u izluénoj trci na Jarunu. Cetverac «sa»
2 Ni oni nisu mogli otiéi jer nisu ispunili normu. Osmerac ? Nisu ni oni
mogli oti¢i u Genovu jer nisu imali ni jednu sluZbenu trku zbog provjer
vremena ?

Ako ocjenjujemo «neobjektivnoy, dubl je mogao oti¢i u Genovu
jersuato pokazuju i rezultati djelomiéno dokazali svoje moguénosti.
Cetverac «sa» mogli bi otiéi u Genovu kao perspekhvm veslaci.
Osmerac ? Zasto i on ne bi otilao, jer to su sve nadi perspektivni veslaci.
I da se barem zajednicki procjenilo tako nelto bez obzira na norme
posade su se mogle vremenski duZe uveslavati a motiviranost bi bila
kudikamo veéa, kako veslaca tako i trenera.

Mi smo izabrali najgoru varijantu, koja se moZe dugorolno
odraziti na veslanje u narednim godinama.-

Rezultati 27.7.

8 + SMB - PREDNATJECANJE

1. Kanada 123.13(1) 2.5224(1) 42124(1) 55229(1)
128.11¢1)  129.00(2)  1.31.05(1)
2. Njematka 1.25.35(3) 2.5520(2)  4.24.14(2) 5.59.64 (2)
129.85(2)  1.28.94(1) 1.35.50(3)
3. qtalija 1.24.67(2) 2.55.44(3)  4.28.19(3) 6.02.54 (3)

4. Hrvatska Petar Lovri¢,Martin Rogulja, Ivan Golubicek, Michael Po-
zezanac,Aleksandar Zigi¢, Tomislav Pan¢i¢,Davorin Sind
ler, Milan RaZov i k. Luka Trava$

1.27.29(4) 3.02.46 (4) 44271 (4) 6.24.33 (4)
1.35.17 1.40.25 1.41.62
Rezultati 28.7.
8 + SMB - FINALE B
1. Poljska  1.37.65 3.12.12 4.52.86 6.29.46
‘ 1.34.47 1.40.76 1.36.58
2. Hrvatska 1.38.31 3.14.91 4.56.50 6.30.79
1.36.60 1.41.59 1.34.29

Koliko je bilo nedoumica, tko ¢e i¢i ili ne u Genovu govorl 1 jedan
bizaran podatak, koji pokazuje s koliko smo ozbiljnosti pristupili
«projcktuy WORLD U23 ROWING. Istina bog vesladi su nastupili u
drzavnim dresovima ali trenirke su bile klubske ! Sve ostale
reprezentacije bili su uredno obucene nacionalnim trenirkama. Sto je
dinila logistika




Kisovito u zemiji kise (Litvi)

Pomaio neobidan uvod za 1zvjedce s Svjetskog juniorskog prvenstva iz
Litve koje se odrZalo od 7. do 10. kolovoza u mjestu Trakai.

Jeste 11 1kada ¢uli za Aymen Hammamija iz Tunisa ? Il jeste 1i
ikada Culi za Daria Lobascia i Niccolu Marina iz Italije ? Sigurno da prvi
puta Cujete za Milana Uzunovica iz Jugoslavije ? Vierujemo da prvi puta
¢ujete 1 za Craig Kilgoa 1 Matthew Morrown iz USA ? Ake niste &uli za
nith ili &itali o njima o Slovencima Bo$tjanu Grei 1 Semi Roku ipak ste
morali ¢itali. Njithova prezimena nasla su se u izvje$cu s «Croatia open»
ove godine u «Veslanju». I sada postavljate pitanje, pa iz kojh razloga
uopée spominjemo njihvoa prezimena ? Aymen Hammanmi osvojio je
prvo mjesto u 1 x JMA u FINALU E, Talijani Lobascio i Marino u 2 —
JIMA osvojili su prvo mjesto u FINALU D, Milan Uzunovié iz
Jugoslavije U 1 X jma osvojio je peto miesto u finalu D, Amerikanci
Kilgou 1 Morrow u 2 x JMA osvojili su peto mjesto u FINALU D,
Slovenct Grea 1 Rok u 2 x JMA osvojili su 4. mjesto u FINALU C itd.
Njihova imena proditali smo vjerojatno prvi i zadnji puta u nekim
veslatkim novinama, alt moramo se sloZiti, da iako ne najbolji nego
osrednii ili jo$ niZe od toga, ipak su se borili ¢asno kako za svoju naciju i
za svoj klub iz kojeg su dosii u izabranu vrstu za svjetsko prvenstvo.

Takvih primjera moZemo nabrojiti u nedogled, jer nisu svi za A
FINALE, pa ¢ak 1 za B FINALE svjetskog prvenstva. Kada bi se 13lo tom
logikom, tada ni u jednoj disciplint ne b1 bilo od 6 prijavljenth

asada. «Gluposty je slati neke trecerazredne posade na svjetsko
_-venstvo kad znamo ve¢ unaprijed, da ¢e zavrditi u C , D ili ¢ak E
finalu.

Medutim kao Sto vidimo, drugi razmi8ljaju drugacije, tako da na
kraju ispada «da su svi glupi» osim NAS. Mi vodimo najispravniju
politiku. Nije nam poznato iz kojih izvora su financirani nastupi gore
spomenutih veslaca kao i onih koji su se nasli u C ,D ili E tinalu, ali
nastupiti ne bt mogli, da se nisu nasli u Litvi.

Slovenija je osvojila srebrnu medalju u 2-JMA, a Jugoslavija je
osvojila takoder srebrnu medalju u Z+JMA. Osim toga u njihovom
«taboruy» nasle su se posade, koje su zavrsile u B, C i D finalu i nitko
nece reci, da su novci baceni uludo. Jedino mi, Zelimo zadrZati visoki
renome (koji) svojeg veslanja. Pa po¢nimo razmisljati malo drugacije, jer
kroz godinu dvije po tim na$im kriterijima, ne¢emo vise slati niti jednu
posadu, ne zbog oltrih kriterija, tiego zbog sve uZe baze iz koje bi trebali
izlaziti solidni, talentirani 1 posebno talentirani vesla&i ( ovi posljedn;ji bi
trebali biti oni, koji bi eventualno mogli dohvatiti A finale ili neku
medalju).

vido
Yisc

2000. Zagreb
2002. Trakai

Miadost
Jadran/Zd

Domagoj Jelié
Frane Niseteo

FA 3.mj.
FA 6.mj.

7.8.2002. - 1 xJMA - ELIMINACLIE

Proslogodiinji «zlatii», Frane Nisetco ovaj puta nastupio je na SP-u u
skifu. Bilo je te3ko prognozirati tSo e ucinit ove godine, kada nastupa
kao sam, gdie odluduje o svojoj «sudbini», ali po svim fizickim i
pshic¢kim predispozicijama «morao» se naéi u A finalu. U chiminacijama
odveslao je dosta cudnu trku. U prvoj dionici bio je najbrzi. Medutim
uvidjevsi da nece uspjeti osvojiti prvo mjesto 1 direkino se plasirati u
finale izveslao je ostale dionice toiiko, da zavr$i trku, Suvajudi snagu za

repasaz.

1. Australija Eugene Arendsen 1.42.95 33296 52754 7.25.18
2. Francuska Cedric Berrest 1.4822 3.43.13 5.36.99 7.2898
3. Slovacka Maros Sloboda 1.44.49 33840 53589 7.31.38
4. Croatia Frane Niseteo 1.42.62 3.37.36 5.38.63 7.42.68
5. Jugoslavija Milan Uzunovié 1.47.01 34582 550.17 7.49.88

8.8.2002. -1 x JMA - REPASAZ

U jednoj vrlo uzbudljivoj trci Niseteo je «odradio» odli¢no trku ne
dozvolivdi od prvog do zadnjeg zaveslaja da netko posumnja u njegove
kvalitete. S malom predno3éu ali dovoljnom, pobijedio je upornog
Svedanina i s time se plasirao u polufinale.

1. %irvatska Frane Niseteo
2. Svedska  Marin Soederman

14524 3.45.66 5.40.11 7.36.53
1.47.51 3.47.54 5.41.97 7.37.61
3. Cetka Jan Navratil 1.48.40 3.53.25 5.52.44 7.50.69
4. Japan Junichi Shinohara 1.5248 3.52.81 55176 7.52.11

9.8.2002. - 1 x JMA - POLUFINALE

NaZalost nemamo podatke po dionicama, da vrimo neku usporedbu, ali
je &injenino, da je Niseteo planirao udi u finale. U jednoj vrlo izjedna-
¢enoj borbi do posljednjih metara Bugar Injatovié i Frane uspjeli su se
plasirati u A finale. Trka je bila vrlo zanimljiva 1 otvarala je kalkulacije o
moguénostima Frane u sutradnjoj finalngj trei !

Da imamo kakav, takav pregled dosadanjih nastupa hrvatskih
Jjuniorskih skifista na Svjetskim prvenstvima, izradili smo pregled tih
nastupa. Do ove godine ukupno smo imali 16 nastupa, odnosno od davne

68. do ove 2002. godine. Zanimljivo je, da je zadarski Jadran dao
Trojicu darovitih skifista Branka Grdovi¢a, Nevia Val&i¢ (tri nastupa) i
Frane Nisetea.

Prvi puta u ovoj disciplini osvojili smo medalju 2000. godine na SP
u Zagrebu. Bron¢anu medalju osvojio je Domagoj Jeli¢. U A finalu nash
su se osin Domagoja Jelica jo§ Tomislav Popié¢, Nevio Val¢i¢ (dva puta),
i Zelimir Nejak. Osim Jeli¢a samo je 0svojio i to zlatnu medalju u dvojcu
na pari¢e Frane Niseteo.

regied nastupa juniora u skifu na Svjetskim juniorskim prvenstvima

1. Bugarska Aliaksandar Injatovié 7.17.21
2. Hrvatska Frane Niseteo 7.18.24
3. Argentina Sebastrian Fernandez 7.19.48
4. Slovatka Maros Slobeda 7.26.24
5. Rusija Evgenij Bildanov 7.29.26
6. Danska  Bork Underberg 7.45.38

1968. Amsterdam NikSa Brali¢ Mornar FB 1.my.
1970. loannina Bozo Culo Miladost FB 6.mj.
1971. Bled Zclimir Nejak Korana FA 4.mj.
1972. Milano Savo Kukolj Arupinum  1sp. upr.
1976. Viilach Goran Nuskern iktus B 1.myj.
1979. Moskva 3ranko Grdovié Jadran/Zd  FB 3.ny.
1981. Sofija Nevie Val€ic Jadran/Zd  FB 3.mj.
1682. Piedeluco Nevio Valci¢ Jadran/Zd  FA 6.m.
1983. Jonkoping Nevio Valéi¢ Jadran/Zd  FA 4.my.
1994. Muenchen Roni Mladini¢ Neptun FB 1.my.
1996. Glasgow Tihomir Jarnjevi¢ Korana FC 6.mj.
1997. Hazewinkel Tomislav Popi¢ Ner.Gusar  FC 5.myj.
1998. Ottensheim Davorin Sindler Mladost FC 3.mj.
1999. Plovdiv Tormslav Popié Croatia F'A 6.myj.

10.8.2002. - 1 x JMA - FINALE A

Prosto je iznenadujuce s kakvom je «tromo$éur krenu Frane u ovoj trci.
Cinjenica je da je puhao jaki kontra vietar, koji daje «prednost» teZim
vesla¢ima. Medutim to Niseteo nije iskoristio. Nastavio je veslati i dalje
flegmati¢no kao da se unaprijed zadovoljavao s $estim posljednjim
mjestom ili plasmanom u A finale. ZaSto je postojala tolika demo-
tiviranost 1 samozadovoljstvo postignutog tesko je za objasniti. Dovoljno
je spomenuti da pobjednik Gatinoni koji je bio vile laki nego «teski»
veslad (cinici su rekli, da on i ¢amac imaju zajedno 30 kg) svojom
izvanrednom uporno3cu i motiviranoiéu sve je iznenadio u ovoj vrlo
telkoj 1 za veslade zbog vietra nenaklonjenoj stazi. Steta, propustena je
velika prilika.

1. Italija Federico Gatinont 1.54.86 3.57.58 5.56.16 7.50.86
2. Australija Eugene Arendsen 1.58.28 4.01.75 6.03.74 7.59.11
3. Francuska Cedric Berrest 2.00.86 4.07.19 6.08.90 8.04.85
4. Bugarska Aliaksandar Injatovi¢ 2.04.82 4.13.62 6.16.15 8.12.12
5. Iistonija  Oleg Vinogradov 2.03.83 41510 6.20.00 8.17.90
6. Hrvatska  Frane Niseteo 2.0558 4.18.72 6.24.39 8.22.36

Prvi nastupi hrvatskih juniora na SP 7;})06:0 je 1984. godine i to u
kombinacijama s veslatima iz drugih klubova izvan Hrvatske. Tek od
1993. nastupaju ili klubske posade ili kombinacije. Do danas niti]edna.
posada nije uspjela se plasirati u A finale. Do sada najveci uspjeh
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Kisovito u zemiji kise (Litvi)

prvenstvima

3. Greka Papaioakcim, Misailidis, Pappas, Mcnnis

1.26.88 3.03.74 44273 6.22.82
4. Austrija Wilim, Hilber, Rabel, Schmoly

1.28.01 3.04.73 4.44.71 6.24.39

1984. Piedeluco  Darko Jeli¢, Da

K ‘Anu K{)StShC Madnat) TI2 Y v
\JVLA(AUUOI.] EAD I AALJ.
1990, Aigubelette Dar n.} ¢l Bailo (Ja/Zd), Marin Vranje§, Zeliko Mihalje-
vi¢ (oba Iklus) Iskra (Bled) FC 1.my.
1991, Banyoles  Antun Kostelid ( uost ) Em\.st x\empar:c (Istra) Eu-
o Za (M 1 (Izola) FB 6.mi.
g AN =~

1993. Aarunga alic, An
Vrdol]ak (svi H(tus) FB 6.mj.
1994 Muenchen Slobodan Oravec, Hrvoje Sanseovic, Ivan Jukié, Stan-
ko Brodanac (svi Iktus) FB 3 mi
1995. Poznan Hrvo;c Marié(Croatia), Zeliko Latkovi¢ (Korana), To-

NTOA

mislav Sendid¢ (Jd/ l(l), I OITUbldV l‘ldnétk kms)rp L. IH}

; Nk THlad U A alay
w  Dubravko Hiede, Hrvoje Maric (oba Cro,, Tomislav

HanZek, Ivica Stojakovi¢ (Tktus) FB 5.myj.

1997. Hazewinkel Andrej Barac, Filip Banovac (oba Istra), Hrvoje Ko-
njevod, Davorin Sindier (oba Mladost) FD 3.mj.
1998. Ottensheim Ivan Glad (Tres), Sa3a Bajami¢, Ante Veki¢ (oba Ik-
tus), Aleksandar Vukojici¢ (Tres) FC 5.mj.
1999, Plovdiv Mici Mikuli¢, Hrvoje Brkici¢ (oba Tre$), Mario Cvi-
tesi¢, Domagoj Milakovi¢ (oba Korana) FC 3.my.
2000. Zagreb Tomislav Josipovi¢ (Ist), Tomislav RuzZi¢ (Ja/Ri).Do-
magoj Milakovi¢ (Kor),Andrej Nikles (Ist) FB 4.mj.
2002. Trakat Lenko Dragojevi¢ (O§j), Dejan Pupovac (Ja/ri), Hr-

voje Barcot (O%j), Petar Banovac (Istra) FB 6.mj.
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Sto se dogadalo od petka na subotu, odnosno do trke polutinala, medutim
1ako su svi tvrdili da su spremni na stazi se odvijala za naSu posadu
drama. Ni traga borbenosti, niski tempo. Posebno je bila prva dionic
katastrofalna. U sredini staze pomaknuli su se od posljednjeg na peto”
mjesto. Medutim umor 1 demotiviranost udinila je svoje. Posljednja
dionica bila je samo Zelja da se sve $to prije zavrsi. Procjena da bi mogli
uci u A finale rasprsila se u trenu nakon trke. Kasnije smo doznali, da je
stroker priznao, da se osjecao vrlo umorno pred trku.

7.8 =4 x IMA - ELIMINACLE

|Svi na «hrpi» pred odlazak u Litvu na Jarunu.

Vec je posioviéno pravilo, §to uofavamo godinama, da nade posade
trebaju neku vrstu zagrijavanja, barem jedan dan, da bi mogle normalno
funkcionirati na stazi prilikom velikh natjecanja. Tako je bilo i u
eliminacijama. U eliminacijama hrvatska se posada «izgubila» u prvih
tisuéu metara traZeci sebe. Tek u drugoj polovici su se snali 1 odveslali
kako treba. Upitno je, kada su uvidjeli da ¢e zavrsiti u repasaZu, da li je
trebalo nastaviti s visokim tempom ili izveslati postjednje dionice «reda

1. Italyja Venier, Frattini, Stefanini, Miaru

1.27.36 2.58.54 43133 6.02.21
2. Ceska Gruber, Hlavicka, Kricner, Svreek

1.28.68 3.02.33 4.36.91 6.07.82
3. Ukrajina  Trofvmenko, Lvgovskyy, Hrechka, Zolotko

1.29.23 30425 43905 61032
4. Danska  Krenchel, Hansen, Hessedahl, Grafl

} 29 89 3(‘5 3 44339 61576

5. Litva , Varnaitis

1.32.14 3.10.07 4.49.16 6.17.58
6. Hrvatska ojevic, Pupovac, BarCot, Banovac

1.33.68 30925 44592 61801

A v T X2 | PRy
1o nie znadi da su 1051, Ne SPjcit

vxCdUtim 1aK0 Su s¢ rlasira} u finale B,
Slog dana ipak ih je definitivno demotivirao, nevidjevsi piasman
u u gomjoj «kudin usp*eh\;m Osim tog Tt

uoindi e da su Pup(')vac 1 BarCot Zeljeht nasmplu na SP u dublu, gdje su

ocekivali veci uswcu \ ), i da |€ 1o ;cdau od ujlhOvu;3 uzroka demo-

tiviranosti tijekom cijelog razdoblja priprema i nastupa na SP. Bez

ow, a, koliko to ::‘ ale podlsge }h ne, b}lo bi necb;ekt;vnc te n‘;hcve

joored

CTiUen
KKIivVear —

n o1 teagao
2d U qaZin

B I A aralis teniritt ahver: Sinienien o
St i 1> IinNdaid oavesiaii zaw JﬁT Su «IidraLin m}) niti obvezu, Cinjenica JL,
da su ;pak solidno odradxh 3voj nastup 1 nash su se u olekivanim

¢ povukia momvacua sigurno bi nasii snage i

radin.
1. Poljska Sobezak, Sloma, Brzezinski, Rzeczkowski

1.25.40 25935 4.35.88 6.11.26
2. Hrvatska Lenko Dragojevi¢.Dejan Pupovac, Hrvoje Baréot Petar Ba-

novac 1.27.48 3.04.04 4.38.65 6.15.10

ostiglht najhx }j} uspjely nasi fetveraca na parice od kad nastupaju na SIP.
1. Rusyja Rusakov,Lebedev,Gondarov,Subaev
1.36.25 31698 50068 64089
2. Norveska Opshal,Holoes, Tellefsen, Dale

1.37.73 3.18.19 5.01.69 6.44.13
3. Danska
Krenchel,Hansen, Hessedahl, Graff

1.36.37 3.18.96 30634 6.48.36
4. Litva Griskonis,Razmislavicius, Ravakls, Vamaitis
1.38.17 3.21.48 5.07.65 6.48.75
5. Japan Tadachi, Murakami, Hayashi, Ito

1.39.49 3.20.33 5.08.53 6.52.42
Dragojevi¢. Pupovac, Barot, Banovac
14229 32478 5.13.37

6. Hrvatska
6.58.34
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LijeCnici oboljelom daju terapiju nakon dijagnoze a drustvena
udruga trazi i poboijSava sustav svojeg djelovanja

Ti direktori reprezentacija ne valjaju i nikako ne valjaju. Izmisle norme
za odlazak na velika natjecanja, da se «smrzned». Zar on misli da mi
imamo toliko dobrih veslata ? Samo gume$ ruku u vreéu i izvadis
jednog, drugog, treceg...Ovog ofu, ovog neéu, poslaze$ ih u Camac i
ajde. A on zaboravlja na onu ¢uvenu Cubertinovu: Vazno je nastupati a
rezultat ?

Salu na stranu. Objektivno gledajuéi ove godine (a to smo veé
najavili) stvarno imamo za na3e pojmove odli¢an izbor veslata kako u A
a tako i u B reprezentaciji, seniorskoj. Kod juniora je situacija pomalo
dramati¢na. MoZda je preostro redeno, ali rezuitati pokazuju istinu. I dok
smo na poCetku sezone vidjeli da u A reprezentaciji moZzemo posloZiti
¢ak tri dobre posade izuzimajuéi Mirmu Rajle, koju nismo radunali, jer to
Jje preozbiljna dama hrvatskog veslanja, u &ije se vrhunske rezultate
nikada nije trebalo pesumnjati (Setvrti Samac), veé u ovoj A vrsti bilo je
guZve, a da ne pri¢amo kod B reprezentativne vrste.

Ako je netko direktor reprezentacije i data mu je obveza i
odgovornost da izvede program do kraja, onda ga je potrebno ne samo
poslusati, jer vierojatno je on posljednji koji ¢e navijati za «nekoga» ili
«neke» (osim ako neki sumnjaju u njega). Ako to ufini, institucija
ostavke ili smjenjivana mora odmah proraditi. Zajedno moZemo «piti
kavuy, ali posao je posao.

Guzva u A vrsti, pred mjesec i viSe dana se stidala i vidljivo je, da

-su ipak posloZeni «kotati¢i» kako treba. Bilo je natezanja, &ak
ultimatuma ispod «Zitay, ili tako ili izlazimo iz reprezentacije. Drugi su

rekli, opet su oni veliki posluzili sebi, kako su htjeli a &injenica je, dau A
vrsti igraju samo «igraci» iz Cetiri kluba (Croatije, Gusara, zadarskog
Jadrana i Mladosti). Nekima je krenula sezona loSije a nekima ne i
zaboraviti zbog toga na njihove «usluge» ! Jer , kad su bili dobri, grlili
smo ih i ljubili a kad im ne ide, onda ih odbaciti kao «$ugave ovcen ! Pa
jeli imamo srce ili kamen u grudnom ko$u ? Na sreéu sve je poslozeno,
mozda ba¥ onako kao smo Zeljeli a ovogodidnji Luzemn pokazao je
svijetu da imamo ne samo osmerac, nego i neke druge discipline
respektibilnog svjetsko renomea.

A u B reprezentaciji ? Guiva, guive, prepucavanja, svade,
guzvetine. Svi se Zele ugurati u B vrstu, svi su pravi, svi su krivi. U
odnosu na prostu godinu i ovdje imamo vrlo kvalitetne veslae. I njih
treba posloziti. I sada pocinju djelovati klupske politike. Svatko Zeli
svoje veslace ugurati u vrstu a norme ? Tko te pita za normu, glavno da
Jje prvi u selu a kasnije vidjet ¢emo (u gradu). Da treneri posiZu za svim i

neemo ih imenovati ovaj puta, ali na «<CRTI» 7. srpnja na

Jarunu, ¢ak su u medusobnom odgovoru skratili stazu (pomaknuti start)
samo da njthovi Camci ispune normu. Takav sluéaj odavno se nije
dogodio u naSem okruZju i postavlja se disciplinska i eti¢ka odgovornost

renera. I uz skrafenu stazu norme nisu ispunjene. Koliko to 3teti

—veslatima takav postupak nije potrebno govoriti. Medutim rezultati su
ipak pokazali da vetina posada daleko je od normi. O onima, koje su
bliZe normi moZe se i raspravljati. Jesu li norme «grube» ?. Jesu, za one

koji su losi ali za one koji su dobri 1!

e s

vacCiin,

REZULTATI OD 7. SRPNJA

2+ JIMA Josip Ivdevié,jure Zunko i k. Frane Klari¢  7.19 73937 -20.37
2xJZA Martina Radeié, Tina Vamica 7.09 72991 -2091
1xJZA Jasmina Brki¢ 7.55 8.21.14 -26.14
1 XLS7B Dunja Stapié 755  821.14 -26.14

DISCI- POSA- ZAD. STVAR. RAZ-
PLINA DA VRIJEME VRIJEME LIKA
4 XIJMA. Hrvoje Barot,Lenko Dragojevié,Dejan

Pupovac,Petar Banovac 6.03 6.04.57 - 1.57
Z — SMB Petar Lovri¢, Martin Rogulja 6.45 6489 -390
2xJZA Vjera Omren, Sonja Keserac 709 71323 - 423
4 + SMB Hrvoje Eskinja,Filip Eskinja,Ante Murer,

Stanislav Martin 6.16 6.20.81 - 4.81
4 — JMA Marjjan Pap,Bojan Birki¢,Matko Stardevié

Krisiijan Kariovi¢ 6.14 6.21.97 - 757
4 - SMB Aleksandar Vukoji¢ié,Jaksa Kristo,Erik

Bree, Petar Topid 6.05 6.1537 -10.42
4 + SMB Tomislav Panci¢, Aleksandar Zigi¢, Misel

Pozezanac, Ivan Golubidek .16 6.29.71 - 13.71
2 - IMA Kreso Mriic, Ivor Simic §6.55 7.11.1% -16.19
1 x SMB Davorin Sindier 6.59 7.15.45 -16.45
2 xSZB Iva Nadalin, Martina Vlatkovié 6.58 7.15.23 -17.23
2 — SMB Branko Jovanovac, Danijel li¢ 6.45 6.57.60 -12.15
2 x LSMB Domagoj Milakovié, Damir Haluzan 6.30 6.49.10 -19.10

I jasno poslije takvih rezultata treba neSto uciniti odnosno
wéinjeno je. Direktor reprezentacije odlucuje (a tako bi ucinio svaki
direktor) odlucuje dvojac «bez» Lovri¢, Rogulja i Setverac «sa» Eskinja,
Eskinja, Murer, Martin u osmerac a etvrti dvojac i rezervni par bit ée
odredeni u izluénoj trei 10.srpnja. Ali tom izjavom jer osmerac je
strate3ka disciplina (3to 1 uistinu 1 je iako to nije ba¥ tako re¢eno) kao da
je dirnuto u osinjak. Klubovi ne misle tako kao i treneri. Veslagi Jadrana
i Zagreba ne idu u osmerac i gotovo. Kako znamo i ona nagadanja, koja
drugi neznaju a vrte se u veslatkim krugovima, pozadina je sasvin druge
naravi ali o tome kad se sve odvrti sve do kraja.

Odbijanjem ulaska u osmerac direktor je postupio najpravilnije.
Ako Zelite na WORLD REGATTA ~ U 23 (bivii Nations Cup) sada se
svi dvojci trebaju pojaviti 10.7. na izluénom. Vesla¢i Jadrana i Zagreba
ne nastupaju jer su im zabranili treneri. Izludno se odrzava. Prva je
posada Golubidek, PoZeZanac 6.59 (ojkvimo vrijeme), 2. Sindler, RaZov,
3. Zigi¢, Panti¢, 4. Kristo, Vukoji€i¢, 5. Brec, Topi¢. Osmerac je izabran
uz ve¢ dva ranija Lovri¢, Rogulja. E sada poCinje, da su to namjestaljke
Mladosti i Gusara, da je to sve bilo dogovoreno ranije itd.

Tko malo bolje poznaje sve te veslade i njihove moguénosti
najlo3ije su prosli Brec i Topi¢, kojima bi sigumo bilo mjesta u osmercu,
ali krivi su tome sami (lo$e zimske pripreme §to se sada odrazilo
negativno).

Svi decki koji su se izborili za osmerac zasluZili su ga. A «disidenti» ?

Sviesni, da gube tlo pod nogama traZi se razgovor s
predsjednikom HVS-a Jurecom. Jesu 1i nagovoreni od predstavnika
svojih klubova ili su to uéinili samoinicijativno, ne Zelimo ulaziti u tu
raspravu ili insinuacije. Je li se predsjednik Juréec u meduvremenu
konzultirao s direktorom reprezentacije ili nije, nakon pristanka Jurdeca
da Cetverac ide jo3 jednom na «CRTU» ni to nije bitno. Bitno je koja ¢e
opcija pobijediti : direktorova ili klubska. I konacno je odluceno da bude
o3 jedna «CRTA» 14. srpnja u 8 SATI UJUTRO (nedjelja, Jarun). Vesla
Cetverac «san B sendori, i dvojei «bezy» juniori. Rezultati su slijedeéi:

4 + SMB Hrvoje Eskinja, Filip Eskinja, Ante Murer, Stanislav Martin i

korm. Marko Kadivc (norma 6.16.00) 6.15.75
2 - JMA Starcevi¢, Karlovic  (norma 6.55.00) 7.07.60
Birki¢, Pap (norma 6.55.00) 7.15.00
Mrsi¢, Kresié (norma 6.55.00) 7.27.00

Dvojci «bez» veslani su iz razloga da bi se oformio &etverac «bezy»
Juniora za SP u Latviji. Rezultati su OK ali....

Oni koji su htjeli vidjeti izveslavanje norme, nisu je mogli
vidjeti osim onth odabranih i dobro obavjeStenih. Da ste dosli PET
zavrSene 1111 Razlog, «prognoza» vremena je nagovjeStavala za nedjelju
vjetrovito vrijeme i nepovoljnije uvjete, te je start pomaknut u SEDAM
SATI, drugi tvrde, da se krenulo u SEDAM I POL.....

Ma gospodo, bez obzira koliko je tko imao «umocene» prste u
m «skrivaljkuy pa zar nam je to potrebno. I tko ée vijerovati u tu
«prebacenu» normu 7 Jedino onaj Koji je mijerio. Mozda su decki i
stvarnio ispunili normu, ali na ovakav nacin ispunjenje norme dovodi
itav sustav u uruavanje. To ne vodi niCemu. To vodi kaosu i siinim
«kaluderskim» raunicama, naplacivanju raduna iz proSlosti, sebitnoj
politici kratkog daha i sakrivanju istinskih mogucénosti i vrijednosti
vesla€a. 1 §to Ce se dogoditi na SP-u B seniori. Ako ti isti vesiai ne
uspiju bit ée krivi oni a ne treneri, 2 ako uspiju briljirat ¢ treneri 1 mal
rukama uptrati prstom na krivce koji su osporavali nastup. Medutim U23
nije ba¥ neka sporedna regatica kakvu je mnogi u svojim glavama
zamiSljamo. Najkasnije za godinu, dvije barem polovica veslada nade se
u A svjetskim prvenstvima. Barem do sada je bilo tako.

1 kako god okrenuii, one mucke na izbornom od 7. srpnja pa
ovaj stucaj od 14.7. samo je dokaz, da se traZi bilo kakav natin za ulazak
u reprezentaciju ili onemoguéi normalana rad sustava izabiranja najboljih
veslaa. Ipak medutim neosporno je jedno, da ovogodisnja generacyja B
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seniora izrazifo je bolja nego proslogodidnja, te moZemo ocekivati

obiektivao bolie rezultate. Isto tako trenerima bi prep(;ru(; o da 1»(-01 10
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izabranog izbornika treba po3iovati, jer on osim Sto je prvi medu
jednakima ipak odiuCuje i sve poraze preuzima on. Prvi u naletu
odgovornosii a nakon toga ostali.

108 JEDNA PLIU A HRVATSKOM, OVAJ PUTA IINIORSKOM
VESLANIU

Jasno vec je odavno odredeno da na svjetskoj juniorsko u Litvu odiazi
skif (Niseteo) te Setverac skul {BarCot, “rag"jev:a, Banovac, Pupovac).
Meduiim nakon iziuénog od 14.7 pala je 1deja da poSaijemo i cetverac
bez kormilara. Ideja u povoju definitiviio se razvila nakon prvenstva
Hrvatske. U jednom trenutku odiuceno je da se ¢ak poSaljc i osmerac,
medutim Kaétela i Gusar su otklonili su moguénost bilo kakvog
kommmrdnjd diuke su Objek‘iii’ﬂe proqcne rt,dlm, Nakon toga
odludeno JC {(tko 1 zaSto), da se konatno od Stardevica i
Karlovica iz Zagreba i
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Pripreme su prekinute u Bakiu a Cetverac nikad nede vidjeti niti je vidio
Litvu.
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I sada se postavlja pitanje, tko je poSto poto, desetak dana p"i'
svjetskog p enstva predloZio sve te varijante, malo osmerac, malo
Cetverac, mal jo..... Nikada do sada 1 '11_]6 S€ OVEKO uugﬁvaralu, prego va.xalO,
odiucivalo, mijenjale odiuke. Jedan totalni kaos ili odraz , nastavak
zavrzlame koji je prethodio u izboru B seniorske
god okrenuli ovako ne moZe dalje 1 svatko mora zato odgovarati i povuci
konizekverce, ako je to ikako mogice tvrdimo meritorno da
od kozekvenci biti neée nista.
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. Al priznajmo takve ix
u Pn nisu VPSIH(‘-

igravanje s ve

svidi potjera ih u ovmo ili onom smjeru. Zelja usp]eho a ne
kaZemo zlolesto bciegm; ideje, uvijek su postojale, ali :h treba i

zaustaviti.

o bitno mijenjati u hrvatskom
nam se dogadati 1 naredne
p sljedxce To samo govon da je
p()u\,u.uﬁ pmrazm sustav u “"ple"emaciju bagxeuava_, il sve
objektivne Cinjenice 1 pokusau 1zm111t1 sva hitjenja ali 1 potrebe.

Prvo i prvo veslanje je egzakini Konatni uspjeh u
norimainim uvjetima je posngmm rezultat {vremenski). Nije to nogomet
ili koSarka, vaterpolo ili rukomet gdje tijekom utakmice moZe se
nebrojeno puta zdbrljau all ako pogodite ZLATNI gol ili ko§ postajete
heroj. Toga u veslanju nema i atletika. Dos“gnu*o
Vﬁjeme ill moguée postignuto vrijeme je mjerilo uspjeha ili moguéeg
us y_'éfna 1OJ|: pmazna osTiovica

Drugo, moramo shvatiti u ROJem se okruzenju nalazi veslackl sport
1 Hrvatskoj. Klubovi su glavni nositelji aktivnosti koji svojim skromnim
financijama i snaiaienjem pokuéavaju dokazati se 1 uspjet od lokalnih
regata, regiomalnih, prvensiva Hrvatske do medunarodnih regata
svjetskih prvenstva odnosno olimpijskih igara. Razumlijivo u toj
aktiviosti powr regionalni savezi odnosne Hrvatski veslalki savez.
Kakve su hﬂaCljSKC moguénosti ovih posijednjih poznato jer sve zavisi
od proratuna HOO kao i zainteresiranih sponzora. Jasno vrhunske
veslaCke posade «ko$taju» mnogo i nikad dovoljno novaca.

Zahvaljujudi rezultatima u
sezona hirvaisko veslanje stiglo je do svojeg optimuma i sada su najveéi
problemi kako tu razinu zadiZati. To nije ni jednostavno niti ne ide
glatko. Da b1 se u tome uspjelo mora se stvoriti sustav, koji treba
besprijekorno funkcionirati, razumljivo uz ispravke u «hodur. Treba nadi
natin da bezbolno izdrfimo smjenu generacija i uspjeSnoc nastavimo
dalje.
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ii1 vrijednovanja. Ako ¢emo se tako ponasati Ce mu jo$ manji 1

mmumi,.. Zato svaki uspjeh trebame vrijednovat pmc:*,em{; guje 3eon
nalazi. Zar plasman u B finale pa gakiC finaxe mJe neki uspje ? 1zato
Jc: puucuuu naci sustav normii m)Jc ce GmOgUMu svakomme s¢ pek‘éa

iskazati 1 naci SVO}G VH]CGHOSU 1 mJCSIO na naljecanjlmd.

NORME KAO 0SNOVNQO PRAVILO PONASANJA ULASKA U
REPREZENTACLIU I NASTUPA NA ELETINIM NATJECANIIMA

N l_]e nam aa nekome solimo pamet JCI‘ u pl'aKSl smo o ved ¢inili 1 rarme

mitkou ﬁ;h\rgy:ar\faﬂun il

thn o nastiinati kada
CIaCiju i g

KO 8 Lluoulyuu Kada
O N e T] vaz
a opca ocjena bila je da su vaz

ajelitnijim natjecanjima i tako
5t0 5

g
i gdje. Do pred nekoliko godi
1nJer110 moguce uspjeha u n
Jasno bilo je prigovora, da
meu\pjeb». Sto remn ga slat ti
poneku medau Medutim kako su sc nasli novei za pokn'vanie tih
u()me'v'a ‘p‘ﬂgOVuu Su Zauu'ﬁ ili se 1111'1“1"11_](11\1 u kuloarima. MoZda ujugu'v'
uspjeh u svjetskim razmjerima bio je 1 prosjedan, mozda i ispod prosjek
ali u sredini koja ga je poslala ipak je bio velik, Sto je bitno za sport u toj”
sredini.

Uskoro uvedene su normie. Netko je rekao da su preosire a drugi
su tvrdill da su upravo one mjemo \Tijcdnosti. Kako to Cine svi u
veslatkom svijetu od tog se nije ods
sazivjele su i pobmlc «crta razgranicenjay izmedu dobrih i losih posada.
Tko je postigac normu ili eventualno je bio blizu norme uz odredenu
vremensku dozu tolerencije bio je dobar a oni ostali 108i 1 otpadali su.

Medutim te pak imaju jedan nedostatak. Ipa“ su preostre, 1
prema njima bi mogie samo vrhunske posade nastupiti na svjeiskim
«ispitima». Objektivio gledajudi pod nadim podnebljem norme bi mogle
ispuniti jedna, dvije ili tri posade, kakvo je sada stanje u nadem veslanju.
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svietskih prvenstava. Ako su norme postavijene za njih, to je u redu.

Medutim postavlja se pitanje a $to s ostalima 7 Po sada3njem sustavu oue

ne ulaze v krug «dobiinikay a diskrecijsko pravo izbornika odiucuje, da It

b1 eventualno neka smktwna posada ipak bila «pultenar ili ne ! Zbog
toga moZe doci do uublom jé 1i je izbormik ispravio pouupl 0 1li ne 1 §t0

Pryvay g ol rariiclra nravs Aadnsaona

znali uopce diskrecijsko pravo odnosno odluka. Je 1i j¢ zas nckog
«navijaon ili ne ? Koliko se to kosi ili ne generalnim praveem veslanja
ili ne. Jer primjera radi, mogli bi uskoro imati odli€an seniorski Cetverac
skul a na$ strateski anjﬂf je osmerac ! Sto &initi sada ? Dakle sve
pojedinagnim slucajevima, jer nam je baza jo$ uvijek uska.
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Lijecnici oboljelom daju terapiju nakon dijagnoze a drustvena
udruga trazi i poboljSava sustav svojeg djelovanja

Kako doskociti tome, da imamo kontinuitet ali i zadovoljni savez,
regionalne saveze i klubove. Kako razmrsiti taj gordijski &vor i naéi §to
«bezbolnijex rjelenje ?

STO BI ZNACILO UVODENIJE STUPNJEVITIH NORMI ?

Ako smo uveli norme za one najbolje od najboljih i prema njima se
ravnamo i donosimo uvjetno reteno definitivne odluke, tko ée gdje
veslati 1 u kojoj posadi, zar ne moZemo uvesti 1 one blaZe norme ? Zar se
svi moraju na¢i u A finalama svjetskih prvenstava ? Zasto se netko ne bi
nalao i u B finalama ili ¢ak C finalama. Zar je neuspjeh osvojiti Zesto
mjesto u B finalama ili treée mjesto u C finalama, $to zna&i 12. mjesto
odnosno 15. mjesto na svijetu ?

Zar ne moZemo, govorimo ua primjeru etvercu na parice za
juniore ( 4 x JMA) uvesti slijedece norme (vremena su proizvoljna) :

-Anorma  6.03.00 stolerencijom + -2 sekunde
-Bnomma  6.10.00 stolerancijom  + -2 sekunde
- C norma 6.12.00 stoleranctjom  + -2 sekunde

Jasno, ako je ispunjena A norma, pripreme i nastupi idu na teret HVS-a,
ako je ispunjena B norma veci dio tereta ide na klub a manji na teret
HVS-a a ako je ispunjena C norma pripreme i nastupi idu na teret kluba.
O tim odnosima govorimo s obzirom na dananje moguénosti
financiranja veslackog sporta u nas.

I 5to bi s tim postigli ? Prvo ne bi bilo guzve oko ulaska u
reprezentaciju. Tofno se zna, tko se gdje nalazi 1 $to bi mogao
eventualno posti¢i. Izlutna natjecanja bila bi mnogo ranije, sto znadi da
bi i pripreme koje su bitne za nastupe; uslijedile bi ranije. U sluéaju da
treneri ustanove da bi u nekoj kombinaciji ili posadi mogli postiéi veci
uspjeh i mijenjaju posadu, koje su vec ranije izvukle odgovarajuée norme

mogu nastupati i s tim posadama, ali uvjeti su onakvi kakvi su stvoreni u
doba postavljanja izluénih normi. To je bitno s obzirom na nadun
financiranja. A $to se dogada ako netko koji je postigao C normu i
zahvaljujuci njoj otiSao je na svjetsko prvenstvo a nije uspio opravdati
svoj odlazak ? Neuspjeh je klubski a i troSkovi su klubski.

A §to se dogada ako je neka posada postigla C normu a vesladi su
se plasirali u B finale, ili ne daj boZe u A finale ? Pravila igre se znaju.
HVS subvencionira dio troskova ili sve troskove.

A §to se dogada ako je neka posada postigla A normu a zavrsila je
u B finalu. Nema objektivnih olakotnih okolnosti (vjetar, valovi, lo§
Camac itd. , jer priblizno svi uvjeti bili su sliéni ili isti za sve
natjecatelje), dio troskova tada subvencionira klub. Bilo bi idealno da se
prema predloZenom sve 1 dogada. Elemente za novi sustav vrijednovanja
prigodom ulaska u reprezentativne posade ponudene su za lak3e
razumijevanje. Sigurno da ima i pametnijih prijedloga, ali od nekuda se
mora poleti. Sustavom A, B i C norma omoguduje se klubovima, da vide
svoje posade na svjetskim prvenstvima 3to moZe imati velikog odjeka u
njihovim sredinama. Strucnjaci, treneri ili izbormnik postavljajuéi takve
norme, oslobada se ili oslobadaju odgovornosti a posebno otklanjaju
summju u ocjenu  njegove «subjcktivne» odluke, koji nazivamo
«diskrecijsko pravon. Nema viSe sumnje, da se netko proteZira a drugi
ne. Postignute norme dale su odgovor, ali i pretpostavku gdje je
objektivni plasman pojedinih posada u slucaju njihovog nastupa. Je li je
to put, kojim treba i¢i, ili prona¢i neki jos§ bolji, koji ée pomiriti niz
zainteresiranih, ovisi i 0 naSoj dobroj volji i Zelji za napretkom veslackog
sporta u nas. Medutim Cinjenica je samo jedna, da se ova godina
prigodom izbora u reprezentativu vrstu bez obzira o kojoj ase kategoriji
veslaca radilo vise ne smije dogoditi.

Gore predloZena varijanta moZda je put kako treba raditi u
buduce. Veliine su izmisljene zbog lakSeg shvadanja a na struci i
veslackoj organizaciji je red, da pokuSa pronaci i bolji sustav ako je
moguce.

EUR-T-TEELT

NiSta ne potinje slucajno, nego tek tada, kada se Zele uvesti nove rubrike
u neki ¢asopis a tako 1 na§. Veca ranije savjetovano nam je (Ivica Botica)
da uvedemo «mali oglasy, gdje bi na3 krug &itatelja mogao obavijestiti,
dakle opet Citatelje, Sto Zele prodati ili kupiti a u svezi je veslanja, ¢amci,
veslacki pribor 1 drugo. Jasno tim bi «Veslanje» postalo jo§ populamnije i
zanimljivije. I kona¢no pokrecemo i tu rubriku «MALI OGLASNIK».
Objavljivanje je za Citatelje kao i klubove besplatno. Potrebno je samo
odgovarajuci tekst poslati na uredni$tvo (adresa uredni3tva je uvijek na
-ecoj stranici Casopisa).

"PRODAJE SE DVOJAC BEZ KORMILARA, STAR JEDNU
GODINU, CIJENA 2000 EURA. ZA SVE DETALINE INFORMACIE
OBRATITI SE NA TELEFON: 091/5130285 - HARY.

Prerleseno iz Jusam;ieg lista, str. 41 4/5.8. 2002.
JOSKO SPRCIC - METKOVSKI FIZOTERAPEUT

Uz pomoé¢ pjene puza bacvasa do
vrhunskih rezultata u sportu

Kao bivsi sporta$ Zelio sam pomodi sportagima i pronaci novo. U
tom smo ja i moji suradnici uspijeli, a cilj mi je bio djelovati pre-
ventivno. Sve su reakcije preparata pozitivne, stranci — ulagadi su
vec predloZili gradnju sportsko-rekreacijskog centra u dolini Ne-
retve jer imamo dovoljno ljekovitog blata i soli, te kadulje, vri-
Jjeska i ostalog bilja. Od 1988. godine kroz njegov centar proslo je
blizu 200 000 ljudi, od toga vise stotina sportasa (cca 4o ljudi
dnevno ?). Radi se 0 novom preparatu na kojem je Josko Spréi¢
nakon 25 godina istrazivanja otkrio, da sportagima uklanje tegobe
priikom disanja i isti sinuse, te omogucuje do 30 posto brZi pro-
tok kisika do mozga. :

Inace Josko Sprlic bivsi je aktivni veslada i veslacki djelatnik

Neretvanskog Gusara. Mozda ne bi bilo loSe da i naSi vesladi
uzmu njegovu terapiju, koja bi im mogla pomo¢i u rezultatima !

Dijelotvornost tog preparata osjetili su ve¢ nasi kajakasi na
divljim vodama (Milihram, Hohnjec i ostali), Iva Majoli koja je
ovih dana boravila u Metkovicu, Jelena Kostani¢, rukometas
Slavko GoluZa, Nikica Ljubek, Niko Puli¢ i drugi. Osnovna kom-
ponenta preparata, jest pjena koju ispusta puz bacvas, Cije je
staniSte oko otoka Hvara (Tona Gallea) i koji naraste do 2 kilo-
grama. Pjena je odli€an procista¢ di$nih organa, sprijeCava infe-
cjelokupno tkivo sportasa. Kombinira se s ljekovitim biljem i lje-
kovitim solima iz Stonske solane, koje se posebno preraduju u Fi-
ziterapeutskom centru u Metkovi¢u. Jelena Kostani¢, vise nema
problema s kraljeZnicom, Slavko GoluZa je proslu godinu odli¢no
odigrao bez ozljede, kajakasi su svjetski prvaci.....

Preneseno iz Rowing News (Broj 12, 16.8.2002.)

Ve¢ u nekoliko brojeva ovog americkog veslatkog Casopisa po-
javljuje se ponuda za kupnju nove vrste vesala od tvrtke «Dur-
ham Boat Company, Inc.

Zanimljivost ove nove vrste vesla je u tome $to se razlikuje
po obliku Zlice u odnosu na danas ve¢ opée prihvacene «sjekire».
Vide je jajolikog «tipa» ili poluizduZenoj «kapljici vode». Me-
dutim najzanimljivije je u tome §to «unutarnja» stranica vesla
nije glatka nego mreZasto naborana. Logi¢an slijed zakljucka je,
da je to u€injeno iz razloga, da se uspori kretanje vode u zave-
slaju na unutarnjoj Zlici «lopate» i time stvori jate uporiste vesla
u vodi, §to ‘istovremeno osnazuje zaveslaj i brzinu kretanja. Vje-
rojatno je, da je tvrtka izvrsila niz pokusa kako laboratorijskih
tako i «in vivoy, jer sumnjamo, da bi inade trZistu ponudilo ovu
novu vrstu vesala.
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Juniori i

Pise : dipl. ing. Igor Velimirovi¢

Za razliku od proteklih godina kad su juniori i
B seniori znali razveseliti sa dobrim re-
zultatima 1 ¢ak medaljama s Svjetskog juni-
orskog prvenstva i Kupa Nacija, ove godine to
nije slucaj : Svjetsko juniorsko prvenstvo
(Trakai, Litva, 06 — 10. 08. 2002) i World U23
Rowing regatta (Genova, Italija, 25 — 28.07.
2002) donijeli su nam ove godine samo po je-
dno finale. Da li je rijeé o dubljoj krizi veslanja
miadih kategorija u Hrvatskoj ili se ipak radi
samo o nesretnom spletu okolnosti ?

Kalendarski, prvo su na red do3li B seniori,
dakle oni mladi od 23 godine. Zastupale su nas
svega dvije posade, dvejac na parice
Kusurin/Veki¢ tc osmerac u sastavu Lovri¢,
Rogulja, Golubidek, Poieianac, Zigi¢,
Panci¢, Sindler, RaZov, korm. Travas.
Regata na kojoj su nastupili je nekad bila
poznata pod nazivom Kup Nacija, a danas se sa
sve ozbiljnijiin odnosom FISA — e prema toj
regati zove «World U23 Rowing Regattan.
Osim promjene imena, nastavljen je trend
porasta kvalitete ovog natjecanja, i na njemu
vise nema disciplina s slabom kenkurencijom.
Posade koje ovdje osvoje medalju imaju
kvalitetu solidnih A seniorskih posada. Dok je
regata U23 rasla, odnos naSe reprezentacije
ostao je naZalost jednak onom prije 10 — tak
godina : na tu regatu Hrvatska najée$ce 3alje
posade sastavljene u zadnji Cas, jer se gotovo
nikad ne planiraju B posade prije nego li se
dobri B seniori pokuSaju (uspjesno ili ne)
probiti do A reprezentacije. Taj pristup
naZalost dovodi do dva efekta : veslagi koj se
kroz pripreme 1 sezonu spremaju sa Zeljom da
udu u A momcad nakon neuspjeha Cesto su
demotivirani, dok sa druge strane tesko je
dobro pogoditi formu ba za B prvenstvo ako
su veslai ve¢ prosli 1 ciklus A seniorskih
kriterijskih regata i sl. Tako se dogodi da Cesto
imamo na B prvenstvu posade u losijoj formi
nego bi mogle biti, 1 motivacijski i kondicijski
(ove godine je primjer osmerac sa jedva 10 —
tak dana zajedni¢kih treninga prije prvenstva).
Nazalost, tako se medalje ne osvajaju....

Dvojac na parice, posada sa juniorskom
medaljom iz 2000. dosta se dobro nosila sa
konkurencijom, te je 5. mjesto u finalu A u
konkurenciji 15 posada vrlo dobar rezultat.
Naravno, od svjetskih medaljasa moZe se na
prvi pogled ofekivati i bolji plasman, ali ako
znamo da KuSurin trenira u USA rimen, i da je
taj dvojac takoder imao kratak zajednicki
trening, taj plasma smatramo maksimumom u
ovom Casul.

Osmerac, sloZen na brzinu (Sak 1 sa dva
skulera) takoder nije imao dovoljno vremena za
uveslavanje, ali smo se ipak nadali da mogu
bolje od posljednjeg mjesta u konkurenciji 8
posada. Kao potporu A osmercu izvrstan je
plan imati B osmerac, ali ovdje se pokazalo da
se to ipak ne smije raditi na brzinu i po svaku
cijenu, jer je rezultat ipak kontrapoduktivan :
miadi veslaéi gube motiv 1 Zelju za tom dis-
ciplinom, a ne svida im se niti trend da skuleri

prelaze na rimen dva tjedna prije prvenstva da
bi se pod svaku cijenu formirao osmerac.

Juniorsko prvenstvo je za nas proslo u
sli¢cnom tonu : dvije posade, samac Frane
Niseteo (s pedigreom proslogodidnjeg prvaka
svijeta iz dubla) te kombinirani ¢etverac skul
(Dragojevi¢, Banovac, Barcot, Pupovac)
donijele su nam po jedno A 1 B finale. Ponovno
se pokazalo kako su nam rezultati dvije godine
kod juniora donijeli nekoliko dobrih skulera,
jer je Niseteo 1 u samcu pokazao da jec u
svjetskom vrhu, te je u konkurenciji 26 skifista
bio odlidan $esti u A finalu. Opet ée sigurno
biti onih koji ¢e ovdje biti razoCarani, ali to se
svakako ne moZe dogoditi boljim pozna-
vateljima juniorskog veslanja : juniorski skif je
cudljiva discplina, koja svake godine donosi
nove talentirane veslaCe. ProSlogodiSnyi re-
zultat 1z napr. dubla nikako ne moZe garantirati
isti plasman druge godine u samcu. Naravno,
ofito je da je Frane puno jaci u vecem ¢amcu i
da jo§ uvijek bolje funkcionira uz potporu
nekog starijeg veslata (Uloga koju je lani
odli¢no odgirao Ku3urin), ali pred njim je jo$
jedna godina sazrijevanja u kojoj moZe stasati i
u vrhunskog svjetskog skifistu. O€ito je na
dobrom putu.

Cetverac skul pak nije imao tu kvalitetu za
proboj u A finale, a ukupno 12. mjesio u
konkurenciji 15 Camaca ocjenjujem
prosjecnim. Medutim vazno je zbog toga, da se
i u vecim skul disciplinama odrZi kontinuitet
nastupa na SP.

I juniorsko prvenstvo pokazalo je dobru
kvalitetu, te 1ako su standardno dobre bile
posade iz napr. Rumunjske, Italije i Australije
moramo 1pak istaknuti loSiyi nastup posada
Njemacke, jer ne samo da su imali relativno
malo pobjeda (svega jednu) ve¢ i veliki broj
finala bez svojeg predstavnika, 3to je presedan
za tu tradicionalno najjacu veslacku naciju.
Ocito su 1 Nijemci imali lodu natjecateljsku
godinu. ...

Na kraju neckoliko zapaZanja koja mogu
olakSati odgovor na pitanje postavljeno u
uvodu :

e Ne postoji niti juniorski, niti B
senjorski nadlezni trener 1li izbornik,
Sve je stavljeno u ruke direktoru
Culinu. Smatram da jedna osoba ne
moZe kvalitetno pratiti sve tri
kategorije niti  realizirati  plan
kriterijskih regata i priprema.

e Kod B seniora u reprezentaciji nisu
bili dva prvoplasirana dvojca B
dvojca «bez» sa kriterijske regate
(Otvoreno prvenstvo Zagreba), a kod
juniora nije sloZena niti jedna rimen
disciplina. Radi se o vrlo ozbiljnim
propustima, bez obzira tko je za njih
kriv. Ne moZe se dogoditi da se
osmerac slaZe sa slabijim veslacima
od onth koji su takoder na
raspolaganju. Isto tako je greska,
zbog gubitka kontinuiteta, ne
sastaviti barem jednu juniorsku
rimen momcad.

D

B seniori bez medalje

Imamo sjajnih juniora i1 B seniora, pogotovo
skulere (Kusurin, Veki¢, Niseteo) ali i rimenase
(ne znam kada smo imali toliko vrlo brzih B
dvojaca) tako da ¢udi ovaj pad rezultata.

Osobno smatram, da se radi prije o ne-

organiziranosti i1 nepostojanju jasnog kljuca
sastavljanja ekipa, kao i prevelikim ambicijama
veslaca 1 trenera, koji potaknuti uspjesima A
reprezentacije pomislili su, da se takvi uspjest
radaju preko no¢i i na brzinu. Svi su se
pomamili sindromom «zvijezda», gdje ako nist
prvi bolje 1 ne nastupati.
Smatram da ne brine toliko nedostatak medalje
na ova dva prvenstva, vec ¢injenica da smo na
njima imali samo 4 posade a od toga niti jednu
Zensku. S takvim eliizmom u mladim
kategorijama nece se postici Zeljent cilj, a to je
sirenje kvalitetne baze za A seniore. Moguda
rjeSenja jesu

o  Unaprijed dogovorit kriterije 1
plan sastavhjanja momdcadi u
mladim kategorijama /

¢ Postaviti po jednu nadleznu
osobu za juniore 1 za B seniore.
To mislim da nije financijski
problem, jer se radi samo o
imenovanju dvije osobe koje bi
trebale prisustvovati na dvije —
tn kriterijske regata i prema
unaprijed dogovorenim Kkrite-
rjima odabrati 1 kasnije pratiti
pripreme posada do SP juniora
ili B scniora. ( kako bi se vje-
rojatno radilo o trenerima koji
su ionako na tim regatama 1
pripremama to bi bio minimalni
tro$ak).

e Olaksati vremenske norme za
odlazak na SP juniora 1 B
seniora koje se zadnjih godina
vrlo njetko 1li nikad ne postiZu
na izbornim regatama. Granici
postaviti na realnije vrijednosti,

ali th se tada striktno
pridrzavati. Kako te programe
ionako financiraju  klubovi,

smatram da bi norma za odlazak
mogao biti rezultat oko granice
A finala, dakle plasman od 6 do
10. mjesta. Izuzetno je vazno ne
«preskakati»  godine, ved se
zadovoljiti i sa odrZavanjem
kontinuiteta s napr. 2 do 3 B
finala na jumiorskim 1 B se-
niorskim natjecanjima. Lakse ¢e
se visoka kvaliteta seniora gra-
diti s mladim veslacima koji su
bili na natjecanjima 1 stekli is-
kustva (iako moZda 1 misu bili u
samom vrhu), nego li da ¢e-ka-
mo samo talente koji ¢e odmah
osvajati medalje.




Trening snage kod veslaca tijekom sezone

PiSe : prof. KreSimir Ezakovi¢

KreSimir IZakovi¢ je dugogodi$nji trener u VK Iktus Osijeku s
velikim iskustvom u vodenju svi narastaja veslaca i veslaica. U
svojem mati¢nom klubu trenirao je medu ostalim Ivana Jukica,
Jjedinog osjeCkog veslackog olimpijca a sada ve¢ vise godina tre-
nira Mirnu Rajle, nasu do sada najuspjes$niju hrvatsku veslalicu.

Trening snage u veslanju ima poseban zadatak, stvaranje
funkcionalne i strukturalne adaptacije za energetsko pokrivanje
ulaganja snage koje se ciklicki ponavljaju, a time i poboljSavaju
lokalni otpor prema umoru u tim misi¢nim grupama. Funkcija
vjezbi snage je izuzetno vaZan u izvodenju veslatkog pokreta te
Jje vrlo bitno programiranje treninga snage tijekom veslacke
godine.

DISKUSIJA
Da bi Sto kvalitetnije pomogli izvrSenju osnovnu zadacu misica
koji sudjeluju u veslackom pokretu, treba izvrSiti analizu udjela
=18i¢nih grupa, ukljucenih u zaveslaj kod veslaca i veslacica.
1. Noge, trup pridonose i ucestvuju sa najvecim postotkom
uloZene snage u zaveslaju,

2.  Ramena, ruke sudjeluju sa oko 30 % udjela snage u
zaveslaju,

3. Biomehanicki slijed zaveslaja je 1 po udjelu veliCine
miSica tako rasporeden (noge — trup — ruke),

Kako bi se muskulatura veslaca primjereno jacala, vjezbe moraju
biti prilagodene procentualnom udjelu rada misi¢a u zaveslaju.
Pri tome se mora imati u vidu, da su gornji ekstremiteti ( ruka,
ramena) osposobljeni za izvodenje preciznijih pokreta te za vece
u¢inke snage nego motorike, dok donji ekstremiteti zbog vede
miSiéne mase raspolazu veom snagom ali i izdrZljivoséu. No
posebno treba obratiti paznju na razvoj snage kod mladeg
uzrasta, gdje vjezbe treba prilagoditi svestranom razvoju
lokomotornog aparata, a tek u kasnijoj veslackoj dobi (od 16.
ndina) razvijati specijalistiCku fizi€ku i misi¢nu pripremu.
- Najveci dio treninga snage obavlja se u teretani ( utezi,
trenaZeri itd. ) a najpovoljnije razdoblje za razvoj snage je u
pripremnom razdoblju ( 01.12. — 01.03. ), kada se sa rada na
vodi, prelazi na rad na kopnu. Zbog duZine sezone i zahtjevnosti
veslackog sporta potrebno je duZe razdoblje « akumulacije »
snage na suhom, ali se nastavlja i u natjecateljskom dijelu sezone
u smanjenom obliku s utezima i potpomognuti vjeZbama snage u
¢amcu.

Tablica 2: Programiranje treninga snage tijekom veslacke sezone

rano + + - -
kasno + - - -

Uttke - - - -

Prelazno
razdoblje + - - -

Uobicajeni slijed tijekom sezone je, da se iz razvoja opce
pripreme stvaraju optimalni uvjeti za razvoj snazne izdrzljivosti i
maksimalne snage, koje ve¢ na kraju pripremnog razdoblja
prelazi u specificnu snagu u veslanju. Taj redoslijed je logiCan,
jer visok stupanj snage ovisi ¢ maksimalnoj snazi, koju pak
odreduje adekvatna miSi¢na masa.

Rad na snazi tijekom pripremnog razdoblja kada se povecava
obim rada na svim segmentima tjelesne pripreme, se 3 — 4 puta
tjedno, koristi se 3 — 4 puta tjedno.

Tablica 3 : Programiranje treninga snage u odnosu na broj ponav-
ljanja 1 postotka od maksimuma

OPCAPRI- SNAZNAIZ- SNAGA MAKSIMAL-

PRIREMA DRZLJIVOST NA SNAGA
1 2 3 4
% Maks 40-55 % 60-65 % 70-75 % 80-90 %
Broj
serija 4-6 4-6 3-5 3-5
Broj po-
Navljanja 30 —- 40 20-25 10-12 4-6

OPCA PRI- SNAZNA 1Z- SNAGA MAKSIMAL-

PREMA  DRZLJIVOST NA SNAGA
1 2 3 4
Pripremno
razdoblje
Generalno:
Rano + + - -
Kasno + + + +
Specificno + + + +
Natjecateljsko
razdoblje

Redoslijed izvodenja vjezbi je vrlo bitno iz nekoliko razloga:

1. Najprije treba trenirati velike miSine grupe koje se
sporije zamaraju,

2. Dvije vjeZzbe ne bi trebale aktivirati istu grupu misica za
redom, jer se miSici nece uspjeti odmoriti,

3. izvodenje vjezbi 1 teZina moraju biti uinkovite 1
precizne, u protivnom moZe doéi do povreda ili
nekorisnog pokreta.

ZAKLJUCAK :

Biomehanic¢ki slijed pokreta u veslanju iziskuje i odredeni
misi¢ni sklop koja ée ga podrzati, a to je koriStenje veéih i jacih
misiénih grupa prema manjim i slabijim ( noge ~ trup — ramena —
ruke), te je trenig snage podreden §to kvalitetnijem razvoju tih
grupa miSi¢a. Veslanje i veslai spadaju u kateogriju snazno
1zdrzljivih sporta$a, te kod njih prevladavaju sporo kontrahirajuca
misi¢na vlakna koja se stvaraju i oblikuju kroz treninge svih
tipova motorickih sposobnosti u odredenom omjeru, ali sa ciljem
savrSeno stroja za pobjedivanje.

Literatura :
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2. Thor S.Nilsen, Ted Daigneaut,; Mat Smith FISA Coaching
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3. Dragan Milanovié; Prirucnik za sportske trenere, Fakultet za
Sfizicku kulturu, Zagreb, 1993.




Pise : mr. Mladen fﬁarinovic’, visi predavad
Katedre za vedene sportove Zavoda za
fizicku kulturu pri fakultetu proridoslovno —
matematickih znanosti i odgojnih podrucja u
Splitu, te strucni savjetnik Casopisa
hrvatskih veslackih klubeva «Veslanje».

Po strukturi okreta veslanje pripada grupi
mnogostrukturalnih, cikli€kih sportova,
dok prema preteZitoj cnergetskoj za-
htjevnosti pripadi grupi aeorobnih spor-
tova.

Karakteristi¢ni tok fizioloskih ostva-
renja na natjecanju (profil natjecanja), kao
rezultat ritmi¢nog misiénog rada postavlja
razliCite bioloske =zadatke pred struk-
turalno-morfoloski i bioenergetski kapaci-
tet 1 sposobnosti postizanja rezultata misica
koji sudjeluju u specificnom slijedu pokre-
ta kod veslanja. Za ispunjenje razliCitih
zadataka (brzina kontrakcije, trajanje, in-
tenzitet opterecenja itd.) u misi¢ima posto-
je razliCite strukture (vrste miSi¢nih vla-
kana), vrstc metabolickih izvora energije
(alaktacidni, lakticidni, aerobni), te sup-
strati (glikogen, mast). Isto je tako vazno s
kojim se stupnjem ucinkovitosti kemijska
encrgija oslobodena u misicu pretvara u
mehanicke ufinke veslanja.

Dobro trenirani i u medunarodnim
okvirima uspjeSni vesla¢i postiZu, na
primjer, intenzitet rada od oko 400 W (oko
40 kpm.s~‘) u fazi staze, i do 700 W (oko
70 kpm.ss-f) u fazi starta (Koerner i
Schwanit, 1985; Steinacker, 1993).
Mchani¢ki uCinak je u najuzoj vezi s mi-
Siénom proizvodnjom energije. Stoga je
bioenergija veslaCkog natjecanja u srediStu
opisa fizioloSkih procesa.

Za vrijeme opterenjea natjecanja
brzokontrahiraju¢a miSi¢na viakna (fast
twich fibers — FTF) se aktiviraju samo dje-
lomicno, i to u fazi starta zbog zahtjeva za
maksimalnom snagom 1 brzinom u toj fazi
trke. Misi¢na vlakna s karakteristikom spo-~
re kontrakcije (slox twich fibers — STF)
dominiraju za vrijeme saviadavanja glav-
nog dijela natjecateljske staze — naroCito u
fazi staze (85 — 90 % vremena natjecanja)
— kada sposobnost izdrzljivosti postaje
najznacajnija. To se izmedu ostalog oCituje
i u Cinjenici da se za vrijeme natjecanja

razina glikogena smanjuje iskljucivo u ST
~ viaknima.

Karakteristi¢no optere¢enje natjeca-
teljskog veslanja koje je odredeno velikim
i srednjim ulaganjima snage u srednje du-
gom vremenskom trajanju, kod frekvencije
pokreta koja je u usporedbi s drugim
sportovima relativno niska, uglavnom se
podudara s kontaktilnim i metabolickim
svojstvima ST vlakana. Taj je tip vlakana
prevladavajudi, pa stoga nije Cudo Sto se
muskulatura veslaca odlikuje preteZnim
udjelom ST vlakana (kod veslaca 70 — 80
%, jod veslaCica 60 — 70 %) (Koemner,
1985; Koerner, 1993, Steinacker, 1993).

Sadrzaj glikogena miSi¢a sportasa,
koji u usporedbi s netreniranim misic¢ima i
u stanju mirovanja poviSen (0d 2,5 do 3,5
2/100g misica), nakon zavrsetka natjccanja
opada na vrijednosti od oko 1,0 g/100 g
miSi¢a. To opadanje glikogena odvija se
iskljuivo u ST vlaknima, iako je glikogen
spremljen u oba tipa miSicnih vlakana
(Hartmann i Mader, 1933; Karlsson i
suradnici, 1975; Pichl, 1975).

Iz promjena fizioloSkih parametara
koji su ¢esto mjereni (npr. primitak kisika,
frekvencija srca, laktati, minutni volumen
disanja, itd.) za vrijeme optereCenja na na-
tjecanju moguce je s kvalitatitvnog aspekta
dobiti zakljuCke o sudjelovanju, odnosima
i znaCenju pojedinih energetskih kom-
ponenti. Narolito su znaCajne veliCine
primitka kisika (VO 1 koncentracije mli-
jeCne kiseline (laktata) u krvi. Zimanje
kisika, kao izraz acrobne proizvodnje ener-
gije, postize svoj maksimum od 5,5 — 6,5
1.min “(tzv steady state — ravnoteZno stanje)
1,5 — 2 minute nakon starta. SliCne pro-
mjene pokazuje i minutni volumen disanja.
Frekvencija srca, koja ve¢ nakon 34 — 40
sckundi uspostavlja nivo maksimalne
vrijednosti izmedu 180 i 200 otkucaja u
minuti, nije reprezentativna za kretanje
aecrobne proizvodnje energije (Koerner,
1985; Koerner 1993; Mader 1 Hollman,
1977).

Primitak kisika je reprezentativni
parametar za ostvarcni transport kisika
putem disanja i krvotoka. Energetsko
iskori§tavanje dopremljenog kisika pret-
postavlja adaptivni porast aercbne raz-
gradnje glikogena i masti u miSicnoj
stanici. Kompleksna struktura pokreta
veslada iskoriStava — ovisno o stupnju ves-
lacke tehnike usvojene treningom — oko 30
— 40 % VO, max u natjecanju. To znaci da
se 2,0 do 3,0 Lmin'VO, max (od 5,5 do
6,51 min™) iskori$tava samo za odrZavanje
strukture pokreta, iz €ega proizlazi da za
mehani¢ki ucinak na lopatici vesla pre-
ostaju samo dvije tre¢ine VO; max
(Droghetti i suradnici, 199).
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Promjena razine laktata za vrijeme
natjecanja, kao izraz anaerobno — lak-
tacidnog pokrivanja energetskih potreba,
ukazuje da razgradnja glikogena i nago-
milavanja laktata teku maksimalnom br-
zinom tek nakon odredenog vremena ubr-
zanja od 5 do 10 sekundi, tc da postiZe
maksimum izmedu 40 do 60 sckundi.
Promjena razine laktata pokazuje da po-
krivanje energetskih potreba nastaje na
slijedece naline :

s Alakticidno u prvih 10 - 15
sekundi utrke s najvisim u¢inkom
za vrijeme Citavog natjecanja
(faza ubrzanja u startu)

e  Dominantno lakticidno u daljnjem
toku faze stara (faza maksimalne
brzine i djelomiCno prelazna
faza), 1

e U daljnjem toku optereCenja
dolazi do pokrivanja energetskil
potreba na osnovi parcijalno,,.
lakticidnog pokrivanja
energetskih potreba (Koemer i
Schwanitz, 1985; Koerner, 1993;
Mader 1  Hollman, 1977,
Steinacker, 1993).

Prerane i visoke koncentracije laktata,
odnosno H* iona u misiéu imaju nepo-
voljno (negativno) djelovanje na acrobno
stvaranje ATP u mitohondrijama (Jageman
i suradnici, 1977) na regencraciju kre-
atinfosfata (Sahlin i suradnici, 1979) na
proces kontrakcije (Sahlin 1 suradnici,
1980) i na neuromisi¢nu koordinaciju (Ku-
chinsky i suradnici, 1980; Pannier 1 su-
radnici, 1970).

Ukupna uCinkovitost iznosi za vrijeme
trajanja Citave utrke oko 25 % s indi-
vidualnim odstupanjima od 15 % do 40 %
a u fazi staze oko 22 % (Koemer,
Schwanitz, 1985). I ostali autori navoac
sli¢ne vrijednosti (Di Prampero, 1971;
Droghetti i suradnici, 1991; Hagerman i
Lee, 1971; 1 Hagerman i suradnici, 1978).
Prema tome postignuti fizicki radni ucinak
zahtjeva u prosjeku 4-5 puta vece ulaganje
energije, a sa individualnog aspckta 3-6
puta vecu energiju (Secher, 1992). Kod
pribliZzno istog bioloskog energetskog
potencijala, u natjecanju ¢e se djelo-
tvornijim iskazati onaj veslac koji na os-
novu bolje tehnike raspolaze viSim stup-
njem ucinkovitosti.

U vremenskom periodu do 10 se-
kundi, odnosno do 90 sekundi, u kojem su
fizikalne potrebe najvece, pokrivanje ener-
getskih potreba je preteZno anaerobno s
udjelima od 78,9 %, odnosno 46,8 % kod
veslata i 80,7 %, odnosno 47,9 % kod
veslaCica (Koerner i Schwanitz, 1985;
Koerner, 1993). Za navedene vremenske
odsjecke, postignuti primitak kisika iznosi:




kod muskaraca 42,8 %, odnosno 88,7 %, a
kod Zena 38,2 %, odnosno 87,0 % od ma-
ksimalnog primitka kisika postignutoga
tijekom utrke. Iz tog proizlaze visoke vrije-
dnosti deficita kisika u pocetnom dijelu
utrke, koje moraju biti kompenzirane ekvi-
valentno anacrobnim (alakticidnim i
lakticidnim) stvaranjem energije. Tek od
druge minute opterecenja nadalje postoji
relativna ravnoteZa primitka kisika, tako da
se, kod priblizno konstantnog fizickog
ucinka, energetske potrebe zadovoljavaju
preteZzno aerobno s 84 % kod veslata i 69,7
% kod veslatica. U kratkoj fazi finida, pri
rastu¢em fizickom uéinku, i istom, odno-
sno nesto smanjenom primitku kisika, do-
lazi jo§ jednom do povisene potrebe za
anaerobnim stvaranjem energije. U uspo-
redbi s fazom staze ta potreba raste kod

*uSkaraca sa oko 18 % na 36 %, a kod Ze-
«a sa 28 % na 35 % (Koerner i Schwanitz,
1985; Koerner, 1993).

Podaci o ukupnim energetskim potre-
bama veslackog natjecanja ( uzimajuéi u
obzir vremensko trajanje, simulirano ili
realnonatjecateljsko optereéenje) kreéu se
izmedu 880 0 1340 kJ (210 — 320 kcal )
(Di Prampero, 1971; Jackson i Secher,
1976; Koerner, 1993).

Uz pretpostavku teorijskoga VO, max
u iznosu od 6,0 I min~!(neovisno o vre-
menu prijelaza na maksimalni primitak
kisika) i stupanj uinkovitosti od 20 %, u
utrci koja traje 7 minuta, aerobno se moZe
zadovoljiti samo 88 kJ (210 kcal) ener-
getskih potreba. To otprilike odgovara
ukupnom radu od 177 kNm (18000kpm),
odnosno brzini ¢amca kod samca i dvojaca
od 4.8 ms~Ispod tih vrijednosti postoji 1i-

armi odnos izmedu primitka kisika i
veslaCkog rada, odnosno brzine &amca (Di
Prampero, 1971; Jackson i Secher, 1976;
Koerner, 1993, Mader i Hollman, 1977).

Energetske  potreb za  ukupno
natjecanje u prosjeku su 80 % aerobne i 20
% anaerobne. Anaecrobno zadovoljenje
energetskih potreba je cca 2/3 Lakticidnpi
cca 1/3 alakticidno. Od toga 70 — 80 %
otpada na fazu starta i prijelaznu fazy.
Kako anaerobni kapacitet moZe, pri istom
optereCenju izmjene tvari biti identiGan i
kod jakih i kod slabih veslata, to je za
poboljSanje natjecateljskog ucinka naj-
vazniji Cinilac visina minutnog primitka
kisika na natjecateljskoj stazi.

Svi navedeni podaci prezentiraju
veslanje kao znanstveno agzaktan i
mjerljiv sport. Isto tako, mjerenje para-
metra relevantnih za postizanje sportskog
rezultata u veslanju omogucuje :

1. formiranje modela
veslada,

uspjesnog

2.  programiranje i kontrolu treninga
i
stanja treniranosti,

3 selekciju  veslata, kako za
bavljenje
kvalitetnim veslanjem tako i za
for-
miranje pojedine posade.,

Formiranje banke podataka sa $to ve-
¢om koli¢inom relevantnih informacija za
rukovodenje sportskim procesom u vesla-
¢kom sportu bila je osnovna nakana stru-
¢nog i znanstveno — istraZivatkog procesa
u rukovodenju hrvatskim veslanjem od go-
dine 1993. Pritom je teZnja bila da se $to
vie informacija prikupi iz podrudja mor-
fologije  (antropometrije),  motorickih
sposobnosti, fumkcionalnih i psiholoskih
karakteristika veslata. Ovako obuhvatan
pristup bio je uvjetovan spoznajom da u
vrhunskom sportu nema vaZnih i manje
vaznih Cimbenika. Pored toga, ispunjenje
osnovnih zahtjevnosti pojedinog sporta
danas sve viSe predstavlja conditio sine
qua non, dok su determinante sportske
uspjesnosti (vezano za plasmane) sve vise
uvjetovanje «sitnim» razlikama, koje se
Cesto svrstavaju u «dopunske»» faktore.

1. Morfoloski prostor - procjena
morfoloskih karakteristika u znanosti o
sportu ima viSestruku primjenu (1)
identifikacija fizi¢kih karakteristika, (2)
procjena i praenje rasta ; (3) pracenje
djelovanja trenaznih programa ; i (4) odre-
divanje optimalnog odnosa mii¢nog i
masnog tkiva u organizmu sportaa. U tu
svrhu primjenjivana su antropometrijska
mjerenja prema Internacionalnom biolo-
Skom programu s dopunom mjernih pri-
stupa metode Heat — Cartera. Mjerenjem se
ustanovilo da su hrvatski vesla¢i u pro-
sicku visoki 196 cm (raspon = 184 — 200.5
cm) i teSki 90.95 kg (83 — 99) $to je u su-
glasju s vrijednostima vrhunskih vesla¢a u
svijetu (Marinovi¢ i Kosinac, 1996). In-
deks tielesne mase iznosi 24.7, uz postotak
tielesne masti u prosjeku od 9.02 %, ve-
slace iskazuje kao ektomezomorfne tipove
(ende-mezo-¢kto = 2.12 —~ 3.88 - 2.63).
Veoma korisna operativna saznanja dobi-
vena su primjenom bioimpendancije u
analizi tijela, kao i pracenju utjecaja trena-
Znog procesa na stanje organizma (Mari-
novi€ 1 Jerin, 199a, 1999b, 2000). Posebna
korist od primjene bioimpedancije dobi-
vena je za rjeSavanje problema oporavka, u
svthu odredivanja adekvatnog odmora i
nacina prehrane. Usporedbom reprezen-
tativaca juniorskog i seniorskog uzrasta
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ustanovljeno da nema statisticki znacajne
razlike u longitudinalnim i transverzalnim
parametrima, kao niti u postotku tjelesne
masti. Razlike su u voluminoznosti (tjele-
sna masa i opsezi), §to ukazuje da se u
seniorskom uzrastu bioloski nastavlja po-
vecanje misi¢ne mase. Ove spoznaje su bili
pokazatelji za korekciju trenaZnog pristupa
u metodici, buduci da je i u veslanju dugo
vremena vladalo stajaliste da se mladi ve-
sla¢i tretiraju kao «vrhunski sportagi u
malom» .

2. Motoricki prostor - procjenjivan je
testovima snage, kako maksimalne tako i
repetitivne, prema pojedinim topoloskim
lokalitetima, tckstovima gipkosti, koor-
dinacije i agilnosti (Marinovi¢, 1999) . Re-
levantne vrijednosti maksimalne snage
tipiCne za veslacki sport iskazane su inde-
ksima za snagu pregibacu ruku i ramenog
pojasa u iznosu od 1,1 (u privlacenju treba
savladati uteg 110 % tjelesne mase) dok za
snagu opruzaca nogu i trupa indeks iznosi
1,7.

3. Funkcionalni prosto - provjeravan je
in vitro 1 in vivo. Laboratorijsko testiranje
provodilo se na veslatkom ergometru u
laboratoriju Kinezioloskog fakulteta n
Zagrebu i respiracijskom laboratoriju Plu-
¢nog odjela KB u Splitu. Pradeni su res-
piracijski i metabolicki parametri, a pro-
tokol je konstruiran tako da se dobiju kako
informacije koje ukazuju na kapacitete or-
ganizma sportasa, tako i informacije vali-
dne za programiranje trenaZnih optereéenja
(Marinovi¢ i Tocilj, 1997) . Aerobna spo-
sobnost iskazana maksimalnim primitkom
kisika u prosjeku je iznosila 5.67 10, kg
min dok je maksimalna zabiljeZena vri-
jednost iznosila 6.76 10 kg 'min "~ Relati-
vno, u odnosu na tjelesnu masu, te vri-
jednosti su iznosile 63.72 ml 0, kg ‘min "
prosjeku a maksimaln‘:iA zabél)'eicna vrije-
dnost je 72.7 ml0. kg™ min (Marinovié i
Tocilj, 1999). Tijekom testiranja regi-
strirane su vrijednosti ostalih respiracijskih
i metabolickih parametara. Tako je ustano-
vljeno da vrhunski hrvatski vesla¢i imaju
forsirani vitalni kapacitet (FVC) veéi od
sedam litara u prosjeku (max = 8.371). Uz
FVC i ostali elementi krivulje protok — vo-
lumena iznose i vise od 120 % od normi
prema Cotesu (Tocilj, Marinovi¢, Gan-
Cevi€, 1996), dok difuzijski kapacitet u
prosjeku prelazi i 160 % norme po Cotesu
(Tocilj 1 suradnici, 1996). Minutni
volumen disanja kod veslata u prosjeku
iznosi oko 200 I min uz najveu izmjerenu
vrijednost od 245.9 1 min™". Maksimalno
veslacko opterecenje izaziva i znatno naru-
Savanje acido — baznog statusa organizma,




pri ¢emu pH krvi pada i do vrijednosti
7.06, a visc od 60 % inicijalno prisutnih
bikarbonata biva utro$eno, dostizuci mini-
malnu  vrijednost od  7.60 mmol
(Marinovi¢ i Tocilj, 1997, Tocilj i Mari-
novi¢, 1997). I ovi navedeni parametri
ukazuju da se najbolji hrvatski veslaci
nalaze u okvirima u kojima se krecu i o-
stali vrhunski svjetski veslaci. Terenski
testovi su provodeni na jarunu u ranim
jutarnjim satima. Dionice opterecenja izno-
sile su 1200 metara, a broj ponavljanja
odredivan je prema reakcijama organizma
ispitanika.

4. Psiholoski prosto - je pracen u okviru
motivacije i crta li¢nosti. U tu svrhu pri-
mjenjivani su Motiv opceg dostignuca,
Motiv sportskog postignuc¢a autora Ha-
velke i Lazarevica, i Eysenckov upitnik
li¢nosti. Visestruka istrazivanja i analize
(Marinovi¢, 1990; Marinovi¢, 1997, Mari-
novi¢, 2000; Marinovi¢, 2001) provedene
na $irokoj veslackoj populaciji tijekom 15
godina na uzorku od cca 900 ispitanika,
ukazuje da su uspjesni veslaci visoko moti-
virani, blagi introverti, s niskom projek-
cijom na skali psihoticizma. Medutim, ono
§to razlikuje uspjesnih od manje uspjeSnih
veslaCa iskaz je znalajno vece emocio-
nalne stabilnosti i pozitivnih emocionalnih
reakcija poscbno u situacijama opéeg po-
stignu¢a. To poscbno objasnjava i visoku
edukacijsku razinu uspjesnih veslaca.

Kad se usporede modalne karak-
teristike veslaca, ustanovljene istraZiva-
njem u drugim zemijama, s rezultatima i-
straZivanja na naSem uzorku, stjeCe se spo-
znajka da nasi veslaci ni po ¢emu ne zao-
staju. Dapace, ovako stvorena banka poda-
taka bila je podloga za stvaranje samo-
pouzdanja i poboljSanja metodike vesia-
¢kog treninga. Zato rezultati postignuti u
posljednjoj deceniji ne predstavljaju slu-
Cajnost, pogotovo kada znamo da su me-
dalje na svjetskim prvenstvima osvajali
veslaci iz Splita, Zagreba, Zadra, Osijeka,
Karlovca, Rijeke 1 Rovinja.
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Na drzavnom prvenstvu bilo je 1 lijetnickih in-
tervencija. Napori su bili preveliki a organizam
Jj morao trpjeti posljedice. Ovaj puta to se o do-
godilo u bespostednoj trci osmeraca seniora.




Na Dunavu dizu se

Preneseno iz Jutarnjeg lista od
4/5.8.2002. — Vinko KneZevi¢

Da se nesto dogada 1 Vukovaru to
je odavno poznato, - 1i ovaj &lanak

prvi je u dnevnim novinama Lojt

govori neSto konkretnije, 5to se
dogasa u HVK Vukovaru.

Deset godina HVK Vukovar se
natjece na prvenstvima Hrvatske
i medunarodnim regatama u
kategoriji veterana. Boris Martin
je aktualni europski i svjetski
veteranski prvak u dvojcu bez
kormilara, ali umjesto tog
podatka Zelio je da se vise
istaknu vukovarski veterani koji
su odrzali klub natjecanjem u toj
kategoriji : Posavec, RadaSevig,
Bumgartner, Dubovi¢, Dinjes,
Seda, Zigi¢, Miki¢, Grubesi¢,
“Tvandi¢,  Jakumetovié,Barisié,
_.aéa  Slafhauzer. Tomislav
Omrcenovi¢ organizirao je rad
kluba u progonstvu, a do svibnja
ove godine na Celu kluba bio je
Viadimir Husar.

Kako veslati a ne povrijediti medunarodnu granicu ?

Proslotiedno spustanje ¢amca na
dunavsku vodu hrvatske juniorske

~vakinje u skifu Katarine Sebeti¢
.59, trenutacno ¢lanice
zagrebacke Mladosti, i ¢lana VK
Zagreb Damira Martina (14),
kadetkskog drZavnog prvaka u
Cetvercu na pari¢e, Vukovarcima je
bilo prepuno simbolike. Dvoje
rodenih Vukovaraca koji su veslati
nau¢ili na Jarunu, prvi put su
posjetili matiéni  klub  svojih
roditelja 1 djedova, nekad jedan
od najjacih veslackih centara u
bivsoj Jugoslaviji. I prvi put su
zaveslali Dunavom.

Stoljetna tradicija

Pricu o klubu koji je ove godine
proslavio 90. obljetnicu postojanja
(1912).) docarao je vukovarski
veslaCki 1 ratni veteran Boris
Martin, trenutno dopredsjednik
drugog kluba u uspomu — VK
Zagreb.veslanje je u Vukovaru
sport stoljetne tradicije s jakim
obiteljskim naslijedem. Recimo, k

Vukovarcani iz pepela

Damira Martina i Katarinu Sebeti¢, Boris Martin odgurava s pontona prvi puta na Dunav.

atarina je umuka dugogodisnjeg
veslaca 1 tajnika kluba Berislava
Sebetica  «Bece», preminulog
tijekom vukovarskog egzodusa
1991., a Damir unuk moga oca
Stanislava Martina, nekada3njeg
veslata 1 predsjednika kluba.
Damir ima 1 dodatne veslackegene
jer smo 1 supraga i ja vesladi, a i
brat je naseg starijeg sina

SRJ - LIUEVA OBALA
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do 1/2 plovnog puta -
prostor za treninge
HVK Vukovar

reprezentativea Stanislava. Inade,
nalt su vesladi 1 veslacice osvojili
brojne medalje za druge klubove.
U hrvatskom vrhu su vukovarske
sestre Brki¢ 1z Tktusa te Vukovarci
1z VK Istra, Ada Pervan i Emmil
Aleksander-

uredenje  napreduje. Veslacka
solidarnost je vrlo izraZena i iz
inozemstva 1 iz Hrvatske. Veslacki
klub iz Ulma podario nam je &etiri
Camaca, domaci klubovi : osjecki
Iktus, Krka iz Sibenika, Kastela iz
Kastel Kambelovca, te bivsi
istaknuti veslac Robert Stakor —
po jedan Zamac, pulska Istra je
darovala Cetint vesla, ali tu je 1
podrska Grada. Veliko
razamijevanje ima gradonadelnik
Stengl.

Moze li se HVK Vukovar vratiti
u hrvatsku veslacku elitu i koliko
treba za uspen ?

- Iz poznate vukovarske 3kole
veslanja 2003. izaci ¢e prvi kadeti.
Uvjeren sam da ce vec te godine
krenuti uzlet vukovarskog veslanja
prema stazama stare slave. U ratu
smo izgubili 26 Clanova kluba. 1
zbog njih se moramo podignuti iz
pepela. Prejaka je nostalgija za re-
gatama na Dunavu. To su bile feste
koje se i danas pamte.

odrZana na Dunavu a nastupili su
Bozo Dinjes, Davor Sijanovi¢, Kr-
eSimir Dzalto, Alen i Drago Gru-
besié, Darko Miki¢ 1 Boris Martin.

Trke su veslane na stazi dwine
250 m (subota) i 500 m (nedjelja) i
to sa Cetiri Camca u seniorskoj kon-
kurenciji. Vukovarci su u Setvercu
«sa» pobjedivali 1993., 1996. i
1997. godine a nastupili su i ove
godine. Vukovarskim veslatima
gostoprimstvo su pruzili braém par
Melita 1 drago grubisi¢, nekada3nji
uspjedni vesladi vukovarskog kluba
koji sada Zive u Njemackoj.

Rezultati:

2- V-FINALE - 250 m

1. Heidelberg Buss Klein  51.91

2. Mannheim Stubbe, Wolf 53.52

3.Baldeneysee Biermann,Buecker
55.70

4. Vukovar Dinje§,Dzalto1.05.46

4 -V -FINALE A -500m

Ivan Juki¢ olimpijac, nastupio je na
olimpijskim igrama u Sidneyu,
takoder je poceo veslati i VK
Vukovar a nakon egzodusa
nastavio je u VK Tktus.

Pomoé iz inozemstva

Kako se snalazi klub, ima li |

solidarne pomoci ?

-Imali smo jedan od najuredenijih

klubova u bivioj drzavi. Nakon §

poZara 1987. godine zgrada kluba

uz Dunav je renovirana i do rata je »

bila u odli¢nom stanju. Jo$ uvijek
nije u potpunosti sanirana, bez
krova je, ali zahvaljujuéi vrijednoj
upravi na celu s predsjednikom
Kresimirom Slathauzerom i t
tajnikom Berislavom Vrancicem,

VUKOVARCI NA UL-
MER RUDER CUPU

Na poziv «Ulmer RC « iz Ulma u
Njemackoj nastupili su i veterani
HVK Vukovara. Inafe «Ulmer
RC» je takoder jedan od velikih
donatora Vukovaréana koji su im
darovali Cetira ¢amca. Regata je

25)

1. Heidelberg Faber,Meissner, Ver-
wohlt, Winter 1.22.43

2. Mannheim Ding,Loesken,Zeil-
felder, Zoellner 1.25.25

3. Vukovar  Alen Grubesié,Dra-
go Grubesi¢,Boris Martin, Darko
Mikié 128.84

4 -V -FINALE B - 500 m

1. Heidelberg Bubacz Buss,Gut-
fleisch,Klein 1.24.93
2. Pimn Burkhard, Kaulfuss,

Langnickel, Megier 1.28.11




Jutarnji list od 18.8.2002.

Mario Filipi bez ruke i noge
Zeli preplivati La Manche

Amputirana noga i ruka nisu prepreka
za Marija Filipija da pokusa ostvariti
svoj Zivotni i sportski cilj — preplivati
poznati kanal La Manche i postati prvi
takav invalid u povijesti kojem je to
poSlo za rukom. Nakon vise godina
priprema, sutra rano ujutro krece prema
Velikoj Britaniji.
- Plivat ¢u izmedu 29. kolovoza i 4.
rujna, kada je najpoveljnija razlika
izmedu plime i oseke. No, najprije me
ceka joS tjedan dana rpivikavanja na
hladnu vodu, buduéi da odijelo nije
dopusteno. Nadam se da Ce se smjesa
petrolejskog gela, guséje masti i kre-
me za djeCju guzu pokazati kao dobra
zaStita od hladnoce — objasnio je Ma-
rio Filipi, koji se plivatkim mara-
tonima poceo baviti nakon 1991. kada
Jje u ratu zbog granate izgubio nogu.
Filipi je dosad isplivao vise
maratona, od kojih su tri bila &ak na 100
kilometara, no, La Manche je, kaZe,
najveéi izazov. Unato¢ nerazumijeva-
nju, u svom pothvatu ima i veliku podr-
Sku obitelji.
- Sin mi je rekao «Tata Zelim da uspi-
je$ u svojim maratonima koje sma-
tram blesavim» . I iako nisam sto po-
sto siguran da ¢u uspjeti preplivati
kanal, znam da neéu «jeftino» odusta,
nego €u iéi Zestoko do samoga kraja -
rekao je Filipi.

MIRG DEBOGOWI

INACE MARIO FILIPI BIO JE
SVOJEVREMENO CLAN HAVK
MLADOSTI A DALEKE 1968. GO-
DINE NA SVJETSKOM JUNI-
ORSKOM PRVENSTVU U AMS-
TERDAMU OSVOJIO JE ZLATNU
MEDALJU U DVOJCU S KORMI-
IAROM ZAJEDNO S JURICOM
BRAKANMARICEM I KORMILA-
ROM FEATKOM MILINKOVI-

IJESTI S RUBA VESLACKE STAZE, VIJESTI S RUBA VESLACKE STAZE, VIJESTI

Netko gubi i kljuceve

Nakon odlaska B reprezentacije u Genovu
samo smo ocekivali rezultate preko mobitela
(jasno pozitivne) a ne vapaje za pomo¢. U
¢emu je rije¢ ? Kombi s kojim su veslaci
«odveslali u Genovaski zaljev ostao je bez
kljuta. Izgubio ga je trener Nikla Bralic.
Jedino rjesenje da se donese rezervni kljuc.
Tako je i bilo. Zdravko Gaj$ak odjurio je u
Genovu i donio rezervni klju¢. Zamislite, da
je Genova lokacijski negdje u Portugalu ili
nedaj BoZe u Finskoj ? Medutim zli jezici u
kuloarima tvrde, da je to namjerno u¢injeno
samo da Zdravko Gajsak vidi U23.

Saljite cestovni valjak

Jo$ jedna ocajnicka obavijest preko mobitela
stigla je iz Genove. Zvao je Crni (dragutin
Milinkovi¢) inace trener Veki¢a i KuSurina 1
zamolio da hitno poSaljemo cestovni valjak,
koji bi izravnao valove u Genovskom
zaljevu. Kao §to je poznato, vjetra je stvarno
zafrkavao veslae. Medutim ako smo mi
mislili da ¢e se tamo naci idealno vrijeme
Jjuto su se varali.. Jer nekada se u
zemljopisu ucilo o cuvenoj Genovskoj
cikloni kao i1 Azorskoj anticikloni. Tko zna
koliko je Crni imao iz zemljopisa ?

Nevolje s putovnicom ili bolje
da vam se to ne dogodi

Svi ste profotali da je u zrakoplovi od
Zagreba do Frankfurta Frani Niseteo
ukradena putovnica. Zadrzan je nekoliko sati
u emigracijskom uredu u Litvi, a policija ga
je htjela vratiti Nijemcim, vjerojatno se
bojeci da ce ostati u zemlji kise, kako se u
litvnaskom prijevodu zove Litva. Medutim
postavlja se pitanje kako je ipak ostao u
Litvi i nastupio na SJP ?

Dakle, kad se to dogodilo, na$
medunarodni sudac Slavko Mezdji¢ digao je
pola Litve i FISA- e na noge. Prvo je
reagirala FISA da pomogne «zlatnom»
decku, da ga ne «Supiraju» iz Litve ni krivog
ni duznog. Cak je osobno Ministar litvanske
policije urgirao da ga puste na «slobodu» ali
pod uvjetom, da rijesi priviemenu putovnicu
1to u roku 24 sata.

Kako nismo imali vode puta u Litvu, tu
ulogu morao je preuzeti trener Kempes. U
meduvremenu je Slavko Mezdji¢ nazvao na$
konzulat u Stokholmu buduéi nas konzulat u
Svedskoj ima «jurisdikciju2 nad Litvom u
diplomatskom smislu. Tada je jedna slu-
Zbenica 1z konzulata obavijestila, da Niseteo
treba do¢i k njima u Stokholm (600 km i to
preko Baltickog mora, da sve to rijesi.
Slavka Mezdjica je skoro lupila «sréana
kap» izderavdi se na sluzbenicu, da je ili
blesava ili glupa, $to joj objektivno i pristaje
za njezinu ulogu hrvatskog diplomatskog
sluzbenika (BoZe, po kojoj je «kumskoj»
liniji wopée stigla u konzulat 1 tro$i novce
hrvatskih poreznika). Tada se konacno javila
konzulica i tada je krenulo nesto brze. A
-znate-tko je konzulica Hrvatske ? Glavom i

D

tijelom Vesna Vesligaj, bivia direktorica
SRC Jarun. U Stokholm je odmah poslana
fotokopija Franine osobne iskaznice, onom
super brzom postom u takvim slucajevima.
Medutim trebalo je platiti 1 ne$to 3vedskih
kruna. Tada se ustanovilo da ako to krene
preko litvanskih banaka (to su im u
povjerenju rekli sami Litvanci) novci ée stici
krajem rujna u Svedsku. Tada je pokrenuta
«hrvatska» veza !!! Obavijesten je HVS i
Zdravko GajSak je uplatio ali ne u banci
nego je «odveslao» u Ministarstvo vanjskih
poslova na zagrebackom Zrinjeveu, sjedistu
vanjske hrvatske politike 1 na njihivoj
blagajni u «naturi» uplatio tih, slovkom i
brojkom 145 kruna. Dakle i gospeda i iz
MVP ne vjeryju nekim bancinim
uplatnicama ili neCem sli¢nom, nego samo
konkretni Sudkavi novci.

Ali ni tada nije sve zavrsilo. Fotokopija
primljene osobne iskaznice bio je doku-
menat, ali je konzulat trazio jo$ i dodatno
uvjerenje, domovnicu, jasno ne stariju od 6
mjeseci.. Tada je javljeno u Zadar, a
gospoda mama (Franina) uhvatila se za
glavu, pretpostavljagjuéi da se neSto (zlo).
dogodilo, a kad tamo traZi se samo jedn
obi¢na domovnica njezinog sina. Odahnula ~
je 1 medila i taj problem. I kad je ta
domovnica  brzovozno  «doveslala» u
Stokholm, opet problemi. Konzulat je
postavio pitanje, da tko ée platiti postanske
troSkove njihovih dokumenata, kojim se
potvrduje da je Frane Frane, a litvanska po-
cija ¢e konacno reéi takoder da je Frane
Frane i da nema «Supiranja» u Njemacku,
nego veslanje na SJP.

E tada je Mezdji¢ jo$ jednom «poludion
1 rekao onima u hrvatskom konzulatu u
Svedskoj, neka zatvore konzulat ako nisu
sposobni  platiti  podtu  hrvatskom
drzavljaninu u nevolji, i dodao, da oni i tako
Zive na «grbaci» nasih gradana i neka se
tvuju  konatno za nekog.  Ziviela
diplomatska hrvatska BIROKRACIJA.

Nasi idu sigurno u Sevillu na
Svjetsko prvenstvo

Predprijave su trebale biti poslane do 15.8. a
konatne prijave do 1.9. u FISA-u. Na
Zapadu se znade red. Tko se ne prijavi,
gledat ée Sevillu na TV ekranu. I kako smo
mi ipak poznati u FISA-i uljudno su nas
zamolilt da po3aljemo predprijavu. Obavijest
o neprijavljivanju doSla je privatnim
kanalima u Zagreb. I $to se dogodilo. Prvo
su polela meduoptuzivanja, tko je kriv a ne
tko je bio zaduzen da to uéini. [ jasno poslije
desetine razgovora, USA (da i1 USA),
Dalmacija, jadranski otoci, Zagreb konaéno
su krenule prijave. Kako prilave ? Zar ne
prijava | ne ¢ak s Cetiri mjesta krenule su
prijave u sjediSte FISA-e u Svicarskoj. To
smo doznali iz povjerljivih izvora a ¢ak smo
doznali da je jedna posada istina bog
nenamjerno zaboravljena (kao da ih imamo
neizmjerno !), ali je na srefu i ona prija-
vljena. Eto, ako je netko cuo drugadije neka
nam dojavi i ispravi ispravak, ispravka.
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| Tradicija 7 D?ﬁhn i Dnjed na U]I‘I‘H:‘I']‘Cﬂ,.‘l[l a u pozadini tradicionalni njemacki Semacstered. Upomi Nijemei odriavaju regate s ovim tr: trfh.'.lurmimm Eamcima, da ne
| i Zaborave svoju viastitn vesladhu povijed. Kod nas, jedine Rijetmi (shika demio) odrivaju veslanje 1-::|L|11-|a :‘;nmcmu = kojima su se edrizavala prvenstva Hrvatske |
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Nakon Ulmer rey e kod Z[nlnng volan na u1'°|iti'.'|:|.|x- Alen Grrubesic, Krefo Bivéi - Srcéko Sulk i aktualni gor Culin, izbomici ispod sumeo-
| DEablo, Bons Ma |11m Dirapo Grubefic, Darko Biki¢ i Boko Dinjel, brana « Pu. m 1a pryensivy dn.:n'c. opet zajedna,

o o o= i sl

Dildo je atvario prvi vesiacki i pit nosin o Hrvatskoj na prvensivu drzave. Cak &atiri medunurodna suca , Kostié, Mihovilié, Frkevici
Foliko smo culi, Sllll:d 5 e ati u Osijeku. Pasaric sudili su trke osmeraca u Gasl Svetop Vida,

} /

Jeatini koji su imali dator protiv ubitalnog sunc fa prvenstvu Hrvatske bili s Gusarn, Btopama svog tarijeg brata Ante, miadi Marko
Mozda je § Lo jedan od razloga, #o su ove gedine bili vrlo uspjeini 7 Kulurin prerasta o je pravog sirckera.




