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Mi smo prvi, veselje u brodu strojaraca

foran EmerEié i Velimir
alenta.

Hladno je u Zagrebu,kazala
je kormilarka Talijan

=7

Meni nije hladno.
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PRVA STRANICA : 1 Mladi vesladi okupili su se oko Luke Spika. 2 Pogled na Dravu ti-
jekom trke samaca juniorki. 3 Suci Cine svoj posao 4 Pobjednici u trci s splavima
bili su vesladi osjelkog Iktusa. 5 Veterani pod kiSobranom, Davorin Katusin i Ferdi-
nand Rajle. 6 Razgovor u dvoje, Igor Culin 1 Srecko Suk.

POSLJEDNJA STRANICA : 1 Picdo Stipanicfev trenira mlade veslale KaStela 2 Potrebno je
nauliti svaki pokret 3 Posveta brodova 4 A oko fedte svi su imali posla preko gla-
ve. 5 Pogled na veslalki dom HVK KaStela od mora. 6 Pobjednici regate kutera bili su
klapa Porat.

Osnivad i jzdavad:Vesladki klub Croatia, 10000 Zagreb, Trnjanska, 117, Glavni uredn-
” ] 7/,
i‘iéRgdolf Starié¢, Savjet lista: Zgljko Sérbec, Vladimir Subié, Sredko éuk,Rudon‘ Sta-
ta"Rum Vidovi¢, Igor Velimirovié. Strudni recezent: prof. SrecKo. Quk; -Adresa lis-
ta: udolf Starié, 10020 Zagreb, Remetinec, LaniSte 14 bfIIL. Casopisju pravilu iz-
zi dvoanjese®no. Tisak i raspacavanje putem HOO,HVS-a i vesladkib «lubova. Casopis
se saljemo pouzedem. . >
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BAKARSKA R

BUVBIO T A

PQCetkom desetog mjeseca u Bakru je odrZana po dru-
gl puta regata ove godine. Vrijeme je bilo izvanre-
dno za natjecanje. Bilo je zatugdujefe toplo a orga-

nizator veslakil klub Jadran potrudio se, 4a svae

ispadne ne dohro, nego odii&nao.

; “ako ove godine rijerki Jadran slavi svo-

Ju sedamdesatpet godi&njicu osnutka, bila Je to 108

Jednom prilika, posebno morskim klubovima da na za-
-

Bojan Birkié¢,prvi u 1xKM,treZa skupina.

4o
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vr8etku sezone ukrste vesla. Uz veslale iz Liubliane,
Kopra,Izole i Bleda nastupio je 1 zadarski Jadraﬁ,
Mladost ,Croatia i Korana. Bilo Je vrlo lijepih trka,
medutim najvefe iznenadenje u¥inila Je Hana Bratié&
Eobijedivgi isto tako dobru Rominu ZtefanZié&. Luka
splk nije 1mao konkurenta medu skifistima seniorima

a dubl Jarnjevié,Uko¥ié sve su bolji. Sigurno su o-
svojili medu seniorima prvo mjesto. Kod kadeta skifi-
sta najboljli je bio Sebastijan Kanjer 1z Rijeke a u
drugoj skupini Zadranin Damir petrovié¢. Kadeti Mla-
dosti u Zetvercu na parite,prva skupima u perfektnoj
trci pobijedili su Austrijance. Ipak iznenaduje lo¥
plasman naéih posada u dvojcu bez kormilara. U ovoj
disciplini pobjedili su Bledani. Nakon sveXane podje-
le organizator je osigurao ru¥ak a Bakar ¢e opet do
proljeta pridekati veslafe na slijedetoj regati.

.

SAMAC - KADETI
L. JADRAN ™~ “Bebastijan Kanjer 3.356. 40
2. MLADOST Nomago] Jelidé 3.43 .00
3. MLADOST Andrija Mijafika 3.56.9
4. ARGO Andrej Kocijan&ié 4. 16.60
5. 1ZOLA 3ine Pislar 1421 70
6. TROATTA “i1kola Praniié 34 G,
7. ARGO Toml Davidovié B A
B 2. SKUPINA
! DR T Patrovie o407
2 MLADOST ke Mektié L
3. ARGO ravar LOnzari€ 3058
4. KORANA igor Vukilevié 4.19
5. ARGO 2orut Troha 4.33 .00
5. JADRAN/EI Andrel Marinié 4.33.70
SAMAC - KADETT - 3. SKUPINA
1. 7JADRANT/RT ~ Hojan Birkié 3.53.90
2. CROATIA Zuka Sugkovi¢ {0l 70
3. KORANA Oz 1an Do¥en 3.21
DVOJAC BEZ iLARA - SENIORI
1. 7BLED T Pirih,.Sradniek 6.46.20
2. JADRAN/ZA Marko DragiZevi¢ Marks Pufev 5.47. 40
3. JADRAN/RI Tomislav Kr&mar,Dorijan Radcvi4 7.31.9%0
SAMAC - SENTORI - 1- SKUPINA
1. BLED T Tuka 3pik 7.31.00
2. JADRAN/ZA Danijel Bajlo 7.35.00
3. KORANA Tihomir Jarnjevid 7.38.00
4. LJUBLJANA Tihi Kovali¢ 7.42.90
5. JADRAN/RI Dragan Kru%i¢ 8.24.00
SAMAC - SENIORI - 2- SKUPINA
1. ARGO Tzotk Butinar 7.36.80
2. LJUBLJANA Petar Mladinié 7.37.30
3. BLED Gorazd Sllvrik 7.41.60
4. JADRAN/RI omislav Sen’:4 7.46 .50
SAMAC - SENIQRYE
1. TJADRAN/RI ana Rratié 5.01.40
2. LJUBLJA&NZ #amina StefanZi# 3.05.20
3. NAUTTLUS Micnaela Taupe 3.1&.5%0
4. T70LA Aleksandra Prelaz 3.18.50
5. JADRAN/RI Adrirana Matic 3.29.80
ZETVERAZ NA PARICE - KADETI - 1. SKUPINA
1- MLADOST njak,2ig1i¢,Carevif, Ton¥ie 3.20.70
2. ALBATPOE Souvan, Schwarz, Schwarz , Marti1ti1=a0h 3.21.50
3. MLADOST 3ohAalek,Panti¢ ,Deak Kiska 3.22.5%0
4. JADRAN/ERI Andric¢,Magina,Milo%,Jakopec 2.52.80
CETVERAC NA PARICE KADETI - 2. SKUPINA
1. JADRAN/RY T~ TGopi¢,Mimica,Pavkovil, Marinacz 3.35.00
2. MLADOST Zori¢,Jelati€ ,Milanja,Zaninovi® 3.42.90
3. CROATIA Beljan,Ja%arevic¢, 1114, Bantek 3.54.70
4. JADRAN/RI BlaZevi¢ ,Milovi¢ , Mohar , Fuak 4.27 .40
SAMAC - KADETKINJE
1. ARGO Maja Rehard 4.19.20
2. ISTRA Danijela Ba¥i¢ 4.23.50
3. ISTRA Amela Ceric¢ 4.27.00
4. ARGO Nika Babi¢ 4.30.80
5. NAUTILUS Simone Kaller 5.23.30
6. ARGO Tina Dolha 5 43.30
DVOJAC NA PARICE - SENIORI
1. KOR/ISTRA Tihomir Jarnjevi¢ ,Daric Ukulié 6.54.30
2. WIKING Markus Schutzelhofer Manuel Sallinger 6 56.90
3. BLED ? 6.57.50
4. JADRAN/RT Tomislav KruZié,Tomislav SenZi14 7.28.80




Hana Brati® poni

TANPRAN/R:

Bledani1 su prvi

-

ST

T

: A Rominu cefandicé Amela Ceri¢ morala se u 1xK%, pomiriti = mjestom
IXEM | 1RO } IxKM IxSM | 1xSM 4xKM | 4xKM 2xSM | 4+SM 8+
I [I [11] I [l [ I JBM | Bod | Plasman

"Jadran" Ri 7 1 7 2 3 3 10 3 5 7 61 1
"Jadran” Zd 7 S 7 24 4
"Croatia" Zg I 5 4 10 9.
"Mladost" Zg 9 S 11 5 30 2.

"Istra" Pu 3,5 12,5 8
"Korana" Ka 3 4 4 3,5 14,5 6
"Izola" Izola 2 4 9 10.
"Argo" [zola S 4 7 4 28 3
"Bled", Bled 7 4 18 5
"Ljubljanica" 3 5 13 7
"Nautijus"Kf 6 11
"Albatros"Kf S 5 12.
"Kor."/"Istra" 7

"Villa/Viki” 5 ]

PO




VESLACKA REGATNA STAZA
BA<AR

MEDITERANSKE IGRE 2003S5.
RIJEKA

Anti¢ Berrslav
Jerkovic Zorica
Perozic Borislav
Kluéancek Marjan

Ticax tvan
Fain Zdraven

Juréec Zdravko

Finderele Mienko

REGATNI ODBOR

Luks3 Davor preds)
Brenc Lpugevit

Poli¢ Boris

Bratuda ivan

s
Buneta Ted:

Pelosa Aldo
Kosti¢ Miacden

SUDACKI ODBOR

Pasari¢ 2latko
Ljubi¢ Duro
Kostic Mladen
Priniié Bonslay
ar Frkowié Aleksandra
Paden Davor
Jardas Darko
Kordi¢ Darko
Povrzanowi¢ Igor
L v lvo
v Marnky

Mlade Bakarke donosile su medalje.

Sudac dr.Aleksandra Frkoviz

ET PMORSKIH UCILIS

»LOSINJSKA REGATA«
- VENECIJANCIMA

prvog kruga.

lzmedu ¢etiri fakultet-
ske ekipe primat je pri-
pao studentima iz Splita,
koji su deset sekundi bili
brzi od Rije¢ana. Potom
1 u superfinalu. susretu
dvaju pobjednika, titulu
ukupnog nobjednika »Lo
Sinjske veslacke regate-
osvojita momcead Instituta
»Sebastiano  Verier« iz
Venecije. Njhovi vesladi.

Ukupna pobjeda pripala odli¢nim vesladima, sred-
njoskolcima iz Venecije, koji su u super finalu bili
brzi i od pobjednika u fakultetskoj konkurenciji, stu-
denata iz Splita

MALI LOSINJ - Tra-
dicionalni  sportski  susret
srednjih i visokih pomor-

lav. Gospodnetic i u ime
pokrovitelia  Zupanije pri-
morsko-goranske prof.  dr.

nier«, koji su u finalu bili
brzi od kolega iz Bakra.
Talijani su stazu od 700

skih ucilista »Losinjska ves-
lacka regata« ponovno je
na lodinjsku rivu donio go-
tovo  sezonsku  guzvu,
mnostvo ljudi. nastup ma-
zoretkinja i limenog orkes-
tra I povrh svega zanimljivo
medunarodno sportsko
natjecanje, uoéi kojeg su
govorili predsjednik |0Sinj-
skog Gradskog vijeca Lu
¢ano Nikoli¢, ravnatel] losi-
Vet (gl N -

e Elomtn oA

broza Haracica prof. Tomis-

Milivoj Dujmovi¢. Sudjelo-
valo je sedam srednjoskol-
skih (Portoroz, Trst, Veneci-
ja, Split, Zadar, Bakar i Ma-
li Losinj) i Cetin fakultetske
veslaCke ekipe (Portoroz,
Duborovnik, Split i Rijeka),
koje su se najprije natjeca-
le u odvojenoj konkurenci-
Ju
U konkurenciji srednjih
Skola dominirali su vesla-

IRET SN,

»Sebastiano  Ve-

AT CE P

siituta

metara u brodici za spa-
Savanje, kakva se koristi
na putnickim 1 teretnim
brodovima, preveslali za
3,49 minuta, a Bakrant su
zaostali velike 24 sekun-
de. Domaci vesiaci, ekipa
Srednje Skole Ambroza
Haracica, ovog su puta
zakazali. lako su bili
ukupni pobjednici proljet-
ne »Bakarske regate«, na

e Y otarani qine en

uspjeli plaéirél‘i déllje 6d

iako miadi od Splicana,
bili su uvijezbanyi | snaz-
niji, $to su dokazal uvjer-
livom pobjedom | u vre-
menu od 352 minute,
dok je Splicanima trebalo
4 minute | deset sekun-
di.

»LoSinjsku veslacku rega-
tu« organizirali su Srednja
Skola Ambroza Haradica iz
Malog LoSinja i Gradsko po-
e Tiols T

M. KARDUM




U sklopu
“ke regate, odrZan Je
L0011 se odrZava svdkg
Jganizatora, rijelkog Jadrana ova ragiata
se ve¢ 37 godina. Ipak, ®inl mi se
pokrajine nastup mali hendikep, Jeé
nastupaju 1zabrani vesla’i iz cijele Slovenije
a znamo da‘Je Slovenija drZava a ne pokrajinaj
Na ta) nafin, Sloveniia je nekako preodredena
zZa prvo mj)esto u ovom Zesteroboju.

Ukupno 1
sveukupnli pobjednik je
na Be® nije nastupila.

disciplinama

J2senske bakarske vesla-
1 Sesterome? pokrajina,
godine. Prema 1zjavi or-

Slovenija. Jedino

Nastupilo se 1skljudivo

, .
1 k za mlade Juniore, junisrke 1 juni-
sre-Ke . Posebnin iznenadenjia ni fhrilo oo%adw
ke i ) pDosade
v‘su bile (av011t1 na startu Tgurno su pobi -
Arte u 1l gy Ma¥A ot .
na ovom Xegtar g

; 1jac uopovs et R0
prx ou skifu. NaZi sasrav)
! Pitle 1 Ryoaal 3 T
Toispred Frioioo- V“L;T&ﬂ'

lipovi€@ . Kolak bile su tre®e u dubla u

odrZava
da je za sve
za Slovence

Je odrZano 14 disciplina, a
pokraji-

Podiela medalja,pokala 1 zastavica

SFIV - MLADI JUNIORKE

1. GIULIA Valent: Jariola
2 JFNIJA Andre 4 Xalender
3. JSKA Deris

4. NETO Marta H

5. ISTHRA/HRV.P. Marti4 Hervat

DVOJAC NA PARTCE - MLADE JUNIORKE

1. VENRETO Girotro,%ajeva
2. VEN.GIULIA Manegnello,Lovrencic
2. [STRA/HRV.P. Filipnvi¢, Kolak
4 UEKA Taschwer Groetsching

3 -

MLADIT JUNIORI

1%

1. sLOVEN 1JA Figa GaliZit

2. ISTRA/HRV.P. Emil Zufi¢

3. VEN.GIULTA Andrea d: Fede

4. VENETO Thomas Pengo

5. KORUSKA Markus Pischoner

DVOJAC NA PARICE - MLADI JUNIORI

I SLOVENIJA Pirih,Poljanec

2. VENETO Bruni,Sforza

3. KORUZBKA Petutschn:g, 7

4. ISTRA/HRV.P. Ruzi4,Radovit

5. VEN.SGIULIA Bisiaxk,Patrono
MLABT JUNIORT

Bobolancwv:6,Vigi¢,Josipovie, Bankovi&
Joras.v¥al=ntin, Ganza,BolflZ
Miilo.M1li pecchiari,Sergas

3. ”EN GIULTA
4. KORUSKA

Pegrin.H chitz,Kuster , Roscher
DVOJAC BEZ KORMILARA : _ . JUNIORI
1. SLOVENTJA Kajd: rne
2. ISTRA/HRV.P. Kruzis, ada
3. VEN.GIULTA Zucca. 3accart

CETVERAC BEZ KORMILARA - MLADT JUNIORI

1. VEN. GIULTA visini, Valente,Camerini,Turolla
2. ISTRA/HRV.P. Majhen,Ru?i¢ Buneta,Ostojit
SKIF - JUNIORKE
1. VEN/GIULIA Antonella Skelavaj
2. KORUZKA Barbara Pirker
3. SLOVENIJA Mojca Andrinek
4. VEN/GIULIA Francesca Dal Zilio
5. ISTRA/HRV.P. Ivona 3kerjanec
DVOJAC NA pARICR_— JUNIORKE
Spath,Presslaber

Zorgo,buris
T814,Jerin
Bandalll . Fslliegrinnl
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bio je odliXam drugi u 1xJMB.

“atvercu na parifs na¥iosu biic

mjesto u 2

)

3

VEN.GTULTIA

Morganti ,Visi

TETVERAC NA PARIEE JUNIORT

ALOVENTIA
TATRA/HRV P
VEN.GIULTA

DVOJAC BEZ KORMILARA -

SLOVENIJA
VEN.GIULIA
ISTRA/HRV . P.

Sul: & Volxys 1
Maks:movie Baoh & 1o T s
ScarelLO,Welngartler,Kokmann,An21Je
JUNTORT

Poljanec,Jarkovad

Albertella,lerian

MiloZevié,Jokis

ZETVERAC BEZ KORMILARA - JUNTOFI

SLOVENIJA
ISTRA/HRV . P
VEN.GIULTA

Irg: Zlbrat,>PIuqu,f@p\“"
Monjanc,Reljac , Pipinie
Tremui . 8idoli,Furlan.

Stadar

7.08.00
701180
7 29 %0
7.30.5%0
7.44 .50
5. .50.20
5.53.70
5. 54,50
7.04 90
7.29.80
6.24 40
6.33.9%0
6.38.30
7.32.00
7.43 .60
7.53.80
6.31.9%0
6.42. 50
6.58.40

T T ———
oty

o " s

e Oy

.-,

o

Tgor Bo%i¢

1] dublu

juniori,Barac,Banovac

T et

u skifu juniori

S

P §

U dublu juniorke I&i& i Jeren stigle su tre&e. U 2-JMA, MiloZevi¢,Joki¢ zauzelti su treXe mjesto
I 2XF DM 2xM ] axM | 2M T M Bodovi TIKF T 2xF | 1xM | 2xM | 4xM | 2M | a-M | Bed | Bod | e
. B JA | W sto
fstra ¢
Hrvaisko | 1 4 3 3 9 S 6 3 1 3 2 5 6 4 6 27 59 2
Primorje
Slovenija | 3 - 5 7 [3 7 ) 28 2 H s 7 9 7 9 & | 12 1
Friuli,
Venezia, | 5 s 2 2 s 4 9 | 32 s s o2 s s s |21 |sss | 3
Giulia
Veneto | 1,5 | 7 15| s 15 s ] - 3 4 - . - 1ssfas] s
Konstka | 2 3 | 4 4 - 14 3 7 | 3 . - 14§28 q




Drugo miesto osvojila je na¥a posada 1 u

VESIANJE/Medunarodna veters

K3 mmgata

Trijurnf luganskog veslaca Felice-a Protti u Zagrebu

Svaka cast sedamdesetjednogodisnjem  vesladu Felice-u

"Felix-u"
Veslatkog Saveza Audax di Paradiso. koji se netom pobjedonosno vratio s medunarodne
regate odrzane u Zagrebu. Natjecanje koje je organzirao Hrvatski Veslacki Saver, trajalo je
dva dana a odvijalo se po sun¢anom vremenu u gotovo idealnim klimatskim uvjetima  Oko

Protti

iz Lugana, ¢lanu

500 veslata koji su predstavijall cetrdesatak

odudevijeno svojim sudjelovanjern u toy regati

veslackih Klubova iz citave Europe, bilo je

Prekrasno mjesto odriavanja natjecanja koje je planirao i realizirao podasni predsjednik
at Vaslad . \ = ;i

Hrvatskog Veslackog Saveza, g Mijenko Finderle, a koje se sastojaln ~d prirodnog jezera

spojenog z .

na ve 5t sa oaart craws duline 7 H
stazu s 05l o dulpne 2500 moopremljznn Foncinin torjem

Felice 2rol e b jedinl kol e oot

@ Svicarsku na toj oA

e 'loosamau

dvojeu e cance sa Luigi-em S SRR kog Saveza Leccoj  dusiovee e trijumifiran
OSVOjivS Cetint Ziatne medalje  Osin besprijekome organizacije svi su ufesnici moglh uivati
U jubeznosi 1 susretlivosti organizatora” naglasio je Protti, ‘kvalitete koje ma/;jka/u na
nasim  prostorima.

Manifastacija je prudila prigodu za obnavijanje starih prijateljstava i
sklapanje novih uz obecanje da cemo se, obzirom na fantastican uspjeh regate, uskoro
ponovo naci na istom myjestu | sa istin odusevijenjem”

Jos jedna prigoda da bi se naglasio duh koji je temelj ovih manifastacija za veterane,

uw%len\n u veslacki kalendar FISA-e, a nazalost Cesto omalovaiavanih od lokalnih veslackih
drustavae.  Sudjelovanje na tim natje

4

canjima u cijelosti financiraju ucesnici koji vise nist
sasvim mi ; " o
v omiadi ¢

Nar <o 3 .
Mzpravda je da ih se cesto premalo uvaiava bez obzira na to &o su njihovi

treninzi Cak i ze vrijeme vrlo hladnih viemenskih uvieta nerijetko dulji od treninga njihovih
miadih kolega

Felice Protti godinama redovno sudjeivje na svicarskim veslackim natjecanjima, skupljajuc
zlatne medalje. To treba biti poticaj zz sve one koji su veslanju puno dali i dalje daju

ROBERTA ARNOLD

U Budimpelt: pe¥tanski klub Czepel or-

aan:z1rao Je prvu jJesensku daljinsku regatu. S-—
taza Je 1lznosila 6oooc metara. Nastupili su tak-
oder 1 vesla®li osjelkog IKtusa.

Ukupno je nastupilo 52 veslafa. U seni-

orskoj konkurenciji Osije&ani su postigli odno-
sno osvoiili slijedeéa mjesta. U skifu Ambrul je
bio osmi, Jukié-deveti, Vranje¥-trinaesti, San-
seovié-petnaestl, Brodanac-8esnaesti i1 HanZek-
dvadesettreti.

—

o

mjesto,
sudar dvadesetsedmo.
U dvojcu bez kormilara juniori, posada
Vetengl,M.Vekié bili su Zetvrti od osam posada
a kod mladih juniorki Tomi¢ je bila osma a §imac
deveta.

r
|

Canottaggio/Regaia master internazionale

Il luganese Felice Protti
trionfa a Zagabria

Meriti ed onori per il luga-
nese Felice "Felix” Protti, 11
7lenne atleta della Societa Ca-
nottiert Audax di Paradiso, ap-
pena rientrato vittorioso dalla
regata internazionale di Zaga-
Organizzata dalla Fede-
pata di canottagz
‘izione si & svolta ¢
“1o giornate, agevols
~mpo soleggiato £
nt climatiche g

pazione dei circa 500 rematori
in rappresentanza di una gua-
rantina di societa remiere pro-
venienti da tutta Europa.

Perfetto il campo di gara,
progettato e realizzato dal pre-
sidente onorario della Federa-
zione dli canottaggio croata
Miljenko Finderle, formato da
un laghetto naturale collegato
ad un bacino rettangolare di 8
corsie. lungo 2500m, munito di
torre di controllo e tribune co-
perte.

Felice Protti era l'unico sviz-
zero presente a questa manife-
stazione, al via in singolo e in
doppio {con Luigi Spozio della
Societa di Canottaggio Lecco),
ed ha letteralmente trionfato,
guadagnandosi ben 4 medaglie
d'oro. «Qltre alla perfetta orga-

nizzazione, tutti 1 partecipantt
Kanno potuto apprezzare la

OSJECANI U BUDIMPESTI

gentilezza e disponibilita degli
organizzatorin ha sottwlineato
Troth, wqualita piuttosto ca
renti alle nostre latitudini.. La
manifestazione ha fornito L'oc-
casione per rinsaldare vecchie
amicizie. farne delle nuove con
prormessa, vista la ;
ita delle regate.
s nello stesso Luo
medesino  entusiesn
ssimo futuron
iUn necasione n plu ped
wlineare lo spirito che sta aiia
base di queste manifestazionl
per masters, inserite nel calen-
dario remiero della FISA, pur-
troppo spesso snobbate dal so-
dalizi locali. La partecipazione
a queste competiziont e infatti
interamente finanziata dail
non pid giovani partecipanti
che, a torto, sono $pesso poco
considerati, nonostante le ore
di allenamento passate sui la-
ghidurante 1 gelidi inverni su-
perino. a volte, quelle detl loro
colleghi piu giovani
Felice Protti da anni parteci-
pa regolarmente ai Campiona-
ti svizzeri di canottaggio. col-
lezionando medaglie d'oro. Cio
va anche considerato come un
incentivo per tutti coloro che
al canottaggio tanto hanno da-
to e tuttora continuano a dare.
ROBERTAARNOLD

Kod seniorki Mirna Rajle bila je druga,

Mirela Matea¥i¢,deveta a Mirela Kekez trinaesta.

Kod juniora Stojakovié je osvolio drugo

Veki¢ A.

trinaesto,

Bajami¢ petnaesto a




Mladen Marinovic, Jadranka Tocilj

USPOREDBA PODATAKA ANAEROBNOGA PRAGA
DOBIVENIH PRIMJENOM DISKONTINUIRANOGA
PROGRESIVNOGA TESTA I LAKTATNOGA STABILNOGA
STANJA

Uvod

Prate¢i svjetska dostignuca u podrucju fiziologije sporta, hrvatsko je veslanje
postavilo svoj protokol za kontrolu treniranosti veslaca temeljerm cega se
programira doziranje trenaznoga opterecenja. Cilj ovoga rada bio je ustanoviti
koliko su rezultati dobiveni testom diskontinuiranog optereé¢enja primjenyljivi i u
suglasnosti s laktatnim stabilnim stanjem kao mjerom trenaznoga opterecenja.

Maksimalni primitak kisika (VO,max) limitiran je centralnom cirkulacijom dok
reakcija mlijecne kiseline na radno opterecenje ukazuje na vjerojatnost limitiranosti
iskazane perifernom adaptacijom specifi¢nih skeletnih misica. To navodi na
zakljucak da je reakcija laktata na radno optere¢enje osjetljiviji pokazatel]
izdrzljivosti (Weltman, 1995).

Njemacki i skandinavski sportski znanstvenici definiraju anaerobni prag (AP -
njemacka terminologija) ili pocetak akumudacije mlijecne kiseline (OBLA: onset of blood
lactate accumulation - skandinavska terminologija) kao radno opterecenje koje
izaziva koncentraciju mljecne kiscline u krvi od 4 mmol/l (Heck 1 sur, 1985
Hollmann, 1985 Kindermann i sur. 1979 Komi i sur., 1981 ).

Nastanak mlijecne kiseline u krvi, koja nastaje kao odgovor na radno oprerecenye,
vootrebljava se kao prediktor radne zdrzljivosti, kao indikator submarsimalne
spremnostl 1 pokazatel) za doziranje viezbanja. Kolicina laktata prisutnae u krvi u

: svakom trenutku predstavlja omjer izmedu stvaranja i otklanjanja laktata u krvi.
! Stanje organizma pri radnom opterecenju koje karakterizira ravnoteza stvaranja i
otklanjanja laktata u krvi, naziva se laktatno stabilno stanje (LSS). Stegmann i
suradnici (1981) prihvacaju da prosjecna vrijednost krvnih laktata tijekomn rada pri
marksimalnom  stabilnom stanju iznosi priblizno 4 mmol/l, uz mdividualno
variranje podataka.

Stegman i Kindermann (1982) izvjescuju da dobro trenirani sportais mogu
vjezbati na razini individualnog anacrobnoga praga (IAP) u trajanju od 50 munuta.
Heck i suradnici u svojim istrazivanjima iskazuju da se prosjec¢na vrijednost krvnih
laktata tijekom vjezbanja na razini maksimalnoga stabilnoga stanja kreée v rasponu
od 3,0 do 5,5 mmol/l. Predlazu prihvacanje koncentarcije laktata od 4 mmol/i,
| Laktatno stabilno stanje Heck i suradnici (1985) definiraju kao vrijednosti laktata
pri promatranoj brzini pokretnoga saga prikojoj je postignuto maksimalno stabilno
stanje il je to situacija kada razina laktata nije rasla za vise od 1 mmol/l tijckom
posljednjibh 20 minuta rada.

Metode

Na uzorku veslaca iz sastava hrvatskoga cetverca bez kormilara primuyenjen je
diskontinuirani progresivni step-test u svrhu dijagnosticiranja stanja treniranosti.
Veslact su 1zvodili veslanje na veslackom ergometru (Concept Il - model C) u
etapama od cetiri minute s dvjema minutama pauze. Pracena je [rekvencija srca kao
1 brzina stvaranja mlije¢ne kiseline. Ekstrapolacijom je ustanovljena razina
Inteziteta rada pri anaerobnom pragu. Nakon 48 sati je na istom uzorku veslada
primijenjen kontinuirani test u trajanju od 60 minuta, pri kojem su vesla¢i veslali
opterecenjem koje odgovara AP. U oba testa krvni uzorak je uziman svake 4 minute
| u kratkom prekidu od 10 sekundi, dok je frekvencija srca stalno pracena uporabom

| _pulsmetra marke Polar NV,




Rezultati

U tablict I prikazant su podaci o osnovnim antropoloskim vrijec
i podact o intenzitetu 1 frekvenciji srca, pos‘tignutih na razint AP,

Inostima veslaca
Tablica 2 sadrzi

p(ndatkc o zadanim 1 izvrsenim opu-rv(‘(*njlmd kao i vrijednosti laktata 1 frekvenciye
srca tjckom izvrsenja testa kontinuiranog opterecenja u trajanju od 60 minuta

Tablica? - Rezultatt tyckom 1zvodenja kontinuranoga testa (60 min)
HVK "Gusar” Veslad: T F. Datum testiranja. 25.02.97

Tablica 1 Dfskrlphvm podaa (uzorak veslaca N=4)
o I . - T’ 7_7 V Anaerobm pfaJ

Veslac Starost | Visina | Tj.masa Frokvonci 1(
| foodna) | em) | k@) | Proaestom | Wati | sicaoiimin)_| 1
- TF | 2643 19100 | 965 . 1410 340 | 15
B ] 2644 19000 | 925 1425 3ea | 160 J

0SS i 226419380 | 945 . 14v5 3% 173
0B 1 27 19710 950 1435 1 318 B

A ;cstu testiranja: Teretana HK K “Gusar”

S iy

- e
: _‘«"'I_OE.‘%__EE’&&.”;”,’L UL A L

36 © 40 a4 48

! Zadato opterecenie | 01 43 014310143 | 0143 0143 | 014 3 0: 43 0143 10143014301

43 01 »3

viseno opterec 101 42 101.42.0/01 42 9j01 42,7101 42, /jom .-__‘

1
S,
J( 11428 01 42.9|01.428|01.42 710} aw
|

t Laktat (mmolfl) |33 3.4 I 37 : 43 . 4.3 45 A
176 | 178 187 | 187 | e 182 A
Frvometar: laktau -- puls
| . . |
!' """""""""" // T - TN e H

\jeme cada (min)

Graftkon |- Laktati t frekvencija srca tijekom izvrienja testa (60 minula)

Usporedba  podataka pokazuje da su podact dobiveni

diskontinuiranim

progresivinim  testom primjenljivi u trenaznom procesu. Pritom frekvencija srea

ukazuje na specificnost tretmana u dugotrajnom radu.
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Nova bitka Stevena Redgravea

Najbolji veslac svili vremena. 1 sigurno. jedan od najboljih sportaga trenutno u svijetu. Steven Redgrave.
suoCen je ovaj put sa najlezim protivnikom - boles¢u. U dnevinom listu Telegraph, u ponedjeljak.
200101997 iza8ao je ¢lanak pod nazivom "Redgrave je dijabetiar ali se ne predaje”. kojeg ovdje
dajemo u cijelosti. Autor ¢lanka je Geoffrey Page.

Steve Redgrave, Cetverostruki osvajac zlatne Olimpijske medalje. visestruki prevak svijeta, napoznatiji i
najuspjesniji veslac na svijetu, obolio je od dijabetesa.

Vijest je saopcena 33-godiSnjem veslacu Leander kluba kratko nakon njegovog povrataka sa odmora sa ‘
obitelji. na koji je otisao iza Svijetskog pryvensiva proslog mjescea. na kojem je osvojio sedmi naslov

svietskog prvaka. ovaj put u ¢etvercu bez kormilara. u kojem je sjedio i Pinsent. Osjecao s neuobicajeno

umoran nakon pryenstva.

‘ Dijebetes sprijecava organizam u kontroli nivoa secera i utjece na proces pretvorbe §ecera u energiju.
Ukoliko s ne lijeci. moze dovesti do kome i smirti. ali novo Secera i simptomi mogu se ipak lijekovima
Kontrolirati.

Redgrave nije 7elio iznositi detalje ali je potvrdio da je na inzulinskom tretmanu @ da mora naugiti kako
pronaci odgovarajuée doze za uravnotezenje nivoa secera za vrijeme treninga.

Sretna je okolnost da je njegova supruga. Anne. i sama nekad veslacica. lijeénik britanske veslacke
| reprezentacije.

Redgrave nije govorio o svojoj buducoj karijeri ali je naznacio da sc vratio svojoj nakani da bude prvi
veslag koji ¢e osvojiti pet Olimpijskih naslova.

Dijabetes ne mora biti ogranicavajuct faktor koji bi udaljio sportaga od natjecanja. va/no je pronaci pravi
nacin kontrole bolesti. Stroker uspjesnog osmerca London University proje nekoliko vodina je bio
dijabeticar a bilo je 1 drugih vrhunskih Spotraga koji su se natjecali usprkos bolesti

1996. John Carver. kapetan posade Cambridgea je bio dijabeticar. pa tako nije uspio ostgurati mjesto u
ckipi bilo je to sbog ozljede zgloba Sake a ne sbog dijabetesa.

Redgrave ima vee popunjenu povijest bolesti. bio je ozbiljno bolestan od kolitisa 1992 Oporavio se nakon
pauze 1 vratio se na Olimpijskoj regati u Banvolesu u dvojeu sa Matthew Pinsentom

Ipak. u 35-0j. sadasnji problem bi mogao biti o/biljniji. stoga sto je dijabetes trajno stanje. Predsjednik
Leandera Tvor Llovd jucer je izjavio da je situacija ozbiljna. ali da Regraveov trener. Jiirgen Gerbler. dri
sve pod kontrolom.

"Trening ide dalje 1 sve je kao i obi¢no." rckao je I.loyd.

Nije panictno otpisati Redgravea zbog njegovog sadadnjeg stanja. On je visoko motivirani i natprosjcéni
sporta$ ncugasle ambicije. Ako itko moze saviadati takve te§koée. onda je on taj. Mnogi njegovi Stovatelji
nadaju se da on to zaista moze.

Osjelfka veslalica 1 osvajaZica dvije bronlane me-
delja na svjetskom B prvenstvu Mirna Rajle odli-
kovana je od predsjednika republike Hrvatske dr.
Franje Tudmana "REDOM DANICE HRVATSKE S LIKOM
FRANJE bUCARA". Mirna Rajle dobila je za velike
zasluge u sportu, ovaj puta u veslanju. KonaZno
da je ovakovo odlikovanje do¥lo u prave ruke.O-
dlikovanje joj je predala ministrica Ljiljana
Vok1¢ 29.rujna u muzeju Mimara u Zagrebu. Ure-
dni¥tvo '"Veslanja'" ¥estita joj iskreno, od srca.
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Pokroviteli

Ministarstvo znanosti i tehnologije Republike Hrvatske
Grad Zagreb

Suorganizaton
Hrvatski veslacki savez
Veslacki savez Zagreba

Jarun d.0.0.

Vec petu godinu zaredom, u oruanizaciji Fakulteta strojarstva i brodogradnje Sveucilista ~¥:adie na tolix-
u Zagrebu, odrzana je, sada veo tradicionalna, regata pod nazivom 'Veslacki susret Gexana i
osmeraca studenata strojarstva 1 brodogradnje Hrvatske' Ova manifestacija polako
zauzima sve vaznije mjesto medu van-nastavnim aktivnostima Sveuéilista; u prilog tome
jasno govori tvrdnja da je ragata odrzana pod pokroviteljstvom Ministarstva znanosti i
tehnologije Republike Hrvatske, a da su u poGasnom odboru bila i tako vazna imena kao
§to su prof dr. sc. lvica Kostovic, ministar znanosti i tehnologije Republike Hrvatske,
zatim prof. dr. sc. Marijan Sunji¢, rektor Sveuéilista u Zagrebu, Marina Matulovié-
Dropuli¢, gradonacelnica grada Zagreba, itd. Regata uvijek ima i medunarodni karakter,
kao gosti izvan granica Hrvatske ovaj put su nastupili veslaci-studenti iz Ferrare.

mAlo prostora prafasara,
Zlulinih duZnosnika

Natjecanje je, kao i uvijek, odrzano na regatnoj stazi Jarun Vrijeme nije bilo posebno
naklonjeno, iako je protekli mjesec vrijeme bilo idealno za veslanje, toga dana vrlo jak
vjetar i nesto nize temperature utjecali su, u odnosu na ranije godine, na dosta slab odaziv o : gt ; T

publike. U programu su, pored glavne trke osmeraca, mjesto nasle jod tri utrke: utrka Prof.dr. Stjepan Jecié odr¥ac je sveXani
veterana profesora FSB u Cetvercu gig, utrka kadeta HAVK "Mladosta" u skifu, te utrka uvodni govor prije poZetka regate.
studenata Strojarskog fakulteta iz Slavonskog Broda u &etvercu gig. o ™

Glavna utrka je osim studenata fakulteta strojarstva i brodgradnje iz Zagreba, Splita,
Rijeke t Slavonskog Broda, okupili jos ve¢ spomenute studente iz Ferrare, i kao druge
goste veslate Pravnog fakulteta iz Zagreba. Camce za natjecanje posudili su zagrebacki,
rijecki i splitski veslacki klubovi. Glavna utrka odrzana je na stazi od 2000 m, dok su
ostale tri odrzane na stazi od S00 m Vesla&i Slavonskog Broda koji nazalost nemaju
prigodu trenirati veslanje u svome gradu, ovaj put su nastupili u utrci ¢atveraca gig, dok
su boje njihovog fakulteta branili veslagi u kombiniranoj posadi zagrebackih fakulteta.

Utrka je bila vrlo napeta, a razlike u cilju vrlo male. Na svim dosada$njim regatama u .
konkurenciji strojara uvijek su bili prvi veslaci FSB iz Zagreba, pa su i u ovu trku usli
kao favoriti. Ovaj put najozbiljniji konkurenti bili su im veslai iz Rijeke, kod kojih je
primjetan napredak iz godine u godinu. Gosti sa Pravnog fakulteta su na cilj stigli treéi,
dok su fenjer, 'nagradu’ za poslijednje u utrci, kuéi ponijeli studenti iz Ferrare. U ostalim
utrkama vidjeli smo tehnicki nesto losije, ali ipak borbeno veslanje

Bio je to krasan veslacki susret na Jarunu. NaZalost, u inace primjernoj organizaciji |
moramo upozoriti i na jedan previd. lako je dogovoreno da se termin odrzavanja ove
regate uskladi sa kalendarom regata HVS zbog nekih razloga ipak se dogodilo da je tog [
istog dana bila odrzana i regata u Osijeku. Tako mnogi veslaGi iz posada osmeraca nisu 2

mogli do Osijeka, ali isto tako i veliki dio veslagkih zaljubljenika je bio u Osijeku i D A! L

propustio je zagrebacki dogadaj. Steta, na taj su nacin obje regate bile pomalo okmjene, a 'Govore su odr%ali prof.dr.Nikola Ru% insk
to je detalj koji se uz bolji dogovor mogao i morao izbjedi be gosp. Cutura umjesto gradona&lenice
Zagreba Marine Dropulié¢-Matulovié.
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Prvaci

Drugopltasirant

TreZeplasirani

oosmercima "strojarei”

hili

je pravni

12

su

RideXang

fakultet .

Osmerci studenata fakulteta strojarstva i brodogradnje Hrvatske, 2000 m

Fakultet

Posada

Vrijeme

LPoredak

I.

FSB Zagreb

Boris Rihtar, Eduard Vondra, Hrvoje Mari¢,
Kresimir Hlede, Eduard Hesky, Danijel
Lini¢, Antonio Buca, Marko Rusev, korm.
Ivona Visnji¢, rez. Igor Stankovié

5.48.32

TF Ryeka

Dragan Kruzi¢, Tomislav Senci¢, Tomislav
Krémar, lgor Bozi¢, Mateo Peros, Donan
Radov¢i¢, Aljosa Bratusa, Marin Perinid,
korm. Marko Cekada

5.49 89

PF Zagreb

Aleksandar Ortynski, Ante Ramadan, Marko
Mijat, Marko Ivica, Tihomir Jarnjevic,
Vjekoslav Bobi¢, Dean Suboti¢, Renato
Pomaha¢, korm. Marija Jezovita, rez. Igor
Muhar

5.51.51

SF Slavonski
Brod

Danijel Vukovi¢, Kristijan Ramadan, Martin
Valek, Ernest Kompari¢, Josko Matuli¢,
Danijel Bajlo, Marko Dragicevi¢, Branimir
Vujevié, korm Ivana Cori¢, rez. Filip Kelava

5.54.07

FESB Split

Josko Petkovi¢, Ante Panjkota, Tonéi
Kalini¢, Zeljko Petkovi¢, Ante IvaniSevic,
Nik3a Skelin, Lino Jaksi¢, Damir Vuéicié,
korm. Rato Cvitani¢

5.59.10

CUS Ferrara

Luca Scapoli, Federico Diolt, Federico
Brunelli, Stefano Franceschetti, Carlo
Guerrini, Luca Lunghi, Davide Ghidoni,
Alessio Galletti, korm. Giorga Minzoni

6.14.00

Veterani profesori, fetverac gig, 500 m

Poredak

Momdad

Posada

Vrijem(:?

1

Ekipa strojara

Slobodan Kralj, Vinko Ivusi¢, Vedran
Mudronja, Tonko Curko, korm. Purdica
Spanicek

2.13.14

Ekopa brodara

Vedran Zani¢, Zelimir Sladoljev, Ivo
Senjanovic, lzvor Grubisi¢, korm. Ante

Gamulin

2.18.19

Studenti SF Slavonski Brod, Cetverac gig, 500 m

Poredak

Moméad

Posada

Vrijeme

Neboj¥a Buktenica,alfa i

bez

regate osmeraca.

Zdravko Jurlec,preds adnik VS7Z-a

kolare

"gladnim"

, dijeln
pDraorasarima.,

1. "Zdrmani" | Davor Vukeli¢, Daniel Aniki¢, Igor Begovi¢, 23883
Josip Prebeg, korm. Anto§ Dujié
Anis Nurki¢, Dudo Dakovié, Goran Trifunovié,

Darko Visi¢, korm. Nizar Bajraktarevié

"Plovak" 2.43.04

Zoran EmerX¥i¢ pomaZte
fankama) da priprem-~

o

Lo




POCASNIODBOR

Prof e se Ivica Kostovic
MINIStar Znannstiiebnotogije Republike FHrvaiske
prof. dr sc. Marijan Sunijic,

rektor Sveu avZagrebu

prof o se o Katica Ivarséenic
rektor Sveudissta u ket
Marina Matuovic-Dropuli¢. cip! ing arh
gradonacelnica gracla Zagreba
prof dr.sc. Branko Jeren,
savjetnik Precdsiednika Republike
prof dr. s¢. Nikola Ruzinski.

Zamjenik ministra znanosti i tehnologije Republike trvatske
prol.dr sc. Slobodan Kralj. "Domac1 Slavonci 0svoj1ll su Cetvrto mjesto.

dekan Fakulteta strojarstva i brodogradnje, Zagreb =
prof. dr. sc. Dragomir Krumes,

dekan Strojarskog Fakidtera. Slavonski Brod
prot dr. sc Igor Zanchu,

dekan Fakulteta elektrotetiruke., strojarstvaibrodogractnie. Split
prof dr sc. Josip Brnic,
dekan Tehniékog (akulieta. Rijeka
Zaravko Fan, dipling stroj
predsjednik Hrvatskog veslackog saveza
Zdravko harcec, dipl ing grad.
predsjednik Veslackog saveza Zagreba
Vesnavesligaj. dipling stros
Jarund.o.o

e e e

Postovaniuzvanici. dragi gost dragi prijatelji veslanja, ) )
Splitani su bili tek peti (!).

kada smo 1994. godine najavlivall nasu Drugu regatu osmeraca studenata
strojarstva i brodogradnje  hrvatskih - sveudilista proglasili smo je “drugom
jubilarnom”. Ta mala 3ala ¢inila nam se dobrom dosjetkom, no bila je vise odraz
nasih strepnii, dali ¢e regata dozivieii brojku koja je bliza nekoj jubllamoj. Od tada su
prosle tri godine i nalazimo se eto po pett puta na prelijepom Jarunu pozdravijajué
studente vesiace i sve zaljbljenike u veslanje Nase nastojanje. da vratimo veslanje
u redove barem cetiriju tehni¢kih fakulieta, nije bilo bez uspjeha. Studentsko je
veslanje danas populamo na nizu fakulieta nasih sveucilidta. Organiziraiu se
proljeine medufakulietske | medusveudiliéne studentske regate. u stucentsko

veshange uRiudwu se i studentice 2 Zagreb | jarun ugoséuje studenite vesiade i s

cemiih sveudilista

Nasoj regati. regati studenama sirojarstva i brodogradnje te od nedavno i
zrakoplovsna pripada igrom slucaa posebno mjesto. Te se regate po tradiciji
odrzavau na kraju veslacke sezone. simbolitko su POspremarije natjecateljskog
pribora protekle sezone | uedno su sirmbolicka najava napora drugog oblika s
pnborom potrebnim za study u novcj Skolskoj godinl. No ako su pospremanjem
odlozena natjecateliska vesla sigu

¢e se naci pokoji slobodan trenutak za
adrzavanje veslacke kondicie, Jer crganizaton studentskih regata vierujern nede
mirovatiniu narednoj sezoni. a :a ¢e v 7o brzo dodi

PozZelimo nasim stdentirma vesladima mimu vodu | ljepo vmjeme.
Pozdravimo th plieskomi bodrenjer Posebno one kojima ¢e pripasti fenjer. jer ipak
je najvaznije sudjelovati. Zar samo studenima? Pogledajte u program koji nam

predstoji, Jer suu njermnu mozda i nei: dnugi, kojima je bodrenje prilikom veslanja jod

potrebnije!
Predsjednik
/

prof. dr. s¢. stfe

_
g
3
o]

ORGANIZACUSKI ODBOR FSH

Stjepar Jecie Tonko Curko
burdica Spanicek Josip Stepani¢
Nebojsa Buktenica Zeljko Lukenda
Marija Sokol Donald Kis
Suhreta Husic Anita Jeli¢
Franjo Podvale) Nikola Sakic¢
Zelimir Sladoljev Zeljko Cvim
Franjo Kovadicek Roberto Bendic

ZBOR SUDACA:

Bojan Dejanovic Anita Tripalo
Biserka Konedny Ante Pavidi¢

etverc! strojaraca 1z Slavonskog Rroda




NATIECANIA Losimjsha veslacka regata
Slava se Siri svijetom

Dosli su ne samo polaznici hrvatskih pomorskih
skola 1 fakulteta, nego 1 oni iz Italije 1 Slovenje

reca godina veslackih susreta polaznika pomorskih ucilista donijela je nekoliko

novina. Najvaznija je ta da su susreti koji se odrZavaju na pocetku Skolske godine

u Malom Losinju, a na kraju Skolske godine u Bakru, imali toliko odjeka da su

ikole iz susjedne Slovenije i Italije izrazile Zelju poslat svoje ekipe 1 tako je ove godine

regata postala medunarodna.

Zainteresirali su se 1 studenti naSih pomorskih fakulteta, te su se posebno nagecah

srednjoskolct, a posebno studenti, s time da se pobjednicke ekipe ucenika 1 studenata na

1dro Volaric

Dat

m Svecanost ozivljene tradicije:
od ove godine i medunarodna

kraju natjecu za ukupnog pobjednika.

Prema propozicijama, pravo nastupa imaju svi
redovni ucenict pomorskih Skola i redovni stu-
denti pomorskih fakulteta. Ekipu sacinjavaju
12 veslaca. jedan kormilari 2 veslaca pricuve.
ukupno 15 ¢lanova. U brodici za spaSavanje
(lifeboat) su kormular 1 12 veslaca, a trener
ekipe odlucuje kada ¢e 1zvrSit zamjenu.
Start je s obale. brodice su vezane po krmi
konopom jednake duzine kojeg kormilar
odbaci na /nak sucas duzina staze e 400+
300 metara s oaretom oko plutace. koju se ne
smije dodirnut. nit veslom proci iznad nje
(u protnnom. dobivaju se kazneni bodovi).
Zdrijehom se neposredno uoci pocetka regate
odreduje redoslijed veslanja prijavijenth
ckipa. Pomorske skole veslaju dvije regate
(pobjednicka ekipa tri), a pomorski fakultet
jednu (pobjednicka ekipa dvije).

Na ovogodiinjoj regati. koja se kao 1 obicno
odrzala u organizaciji Srednje Skole Ambroz
Haracic i gradskog poglavarstva, nagbolji su
bili Venecijani. koji su se ocito

htjeli revanSirati Losinjanima sto

suth usvibnju u Bakru u sveukup-

nom plasmanu pobijedili cak za

pola duZine ¢amca. U regati za ukupnog pobjednika ont su stazu prosli za
3:52 minute i uvjerljivo pobijedili ekipu Pomorskog fakulteta 1z Splita, koj
su veslali 4 minute i 10 sekundi.

U konkurenciji srednjih $kola natjecalo se sedam ekipa. jer ekipa Pomorske
tehnicke §kole iz Dubrovnika nije dosla. Evo konac¢nog poretka: 1. Isututo
tecnico nautico Sebastiani Venier. Venecija. 2. Pomorska Skola Bakar, 3. Po-
morska $kola Split, 4. Pomorska Sola Portoroz, 5 Srednja skola Ambroz
Haracic. Mali Losinj. 6. Pomorska Skola Zadar. 7. Isttuto tecnico nautico
statale, Trst.

U konkurenciji takultetskih ekipa pobijedili su Splicani. koji su za 10 sekundi
bili brzi od Rijecana. Ukupni poredak: 1. Pomorski takultet Split. 2. Pomorski
fakultet Rijeka. 3. Fakultet za pomorstvo in promet Portoroz, 4. Veleuailiste
Dubrovinik Arlen Abramic

d




REGATA KUPA DALMACUE U VESLANIU
VELA LUKA, 19, LISTOPADA 1997,

Velatu®anl su se definirtivno vrati-

11 veslanju. Ovogodidnja regara iako po

broju uC¢snLka reiativno mala, odlizno j= SAMAC SENTORI

pripremljena i sprovedena.Ako spomenemo da 1 TRETRRTTTTT Anito Separav:4
Je more bilo :dealno za natjecanje, nifta SAMAC JUNIORI A

ne treba dodatl 1 oduzeti. Najvefa ¥teta Je NERETVANSKI GUS3

2 Tomislav Popi¢
JELSA Jere BoZikovic¢

j - 2.
8to jJe Vela Luka prometno nepovezana s ko : 0
. ; : - bilo 3. 08JAK Marko MiroZevicé
pnom, jer siguran sam da bi veslaXa bi i GUSAR Sakse weiove

na regati mnogo vi¥e. Trke su bile vrlo 1li-
jepe. Organizaciju je vodio Jura Gamulin,
zatim Jasenka Karmeli¢, Cvitanié¢,Kustura,

CTVERAC S KORMILAROM - JUNTORT A
R Mirko Grabovas Marin Mikelié¢
Kruno Peronja,lIvan Zlatar 1

Dragojevi¢,Tonko BarZot. U ukupnom poretku Nenad Vudrie
pobijedio je ¥eretvanski Gusar. Milena Tas- T ONEPTUN Slhlgafkﬁi,éipuﬂ,VQdfﬁn Koy -
lak 1 Tomislav Popi¢ nisu imali konkurenta. stropil,Luka faja i Josip Kosik.
Medutim osim njih treba posebno istaknuti DYOJAC BEZ KORMILARA - JUM.QRI.‘.&H . .
lu¥ane Hrvoia Br¥ota,Zabicu,Petkoviéa, Ba- PoOGUSAR Amario Spani¢.Daniel Uvanovis
o D g L % N R 2. NERETVANSKI GUSAR Ivan Boras,Markn Pandzié&
“ita.8eparovi“a Mirofevita i /,Tlv»&u.Taxof DVOJAC NA PARI B
der je odlifno vozio Jere Bo%ikov:i& iz Je- - 7-F S arlo Zabica,Mirko Patkovié
lse, koil ¢e naredne godine ako nastavi 2. NERETVANSKI GUSAR Goran Talaji¢,Davor Zubac
mnogima pomrsiti raune. Na Kraju sezone 3. BIOKOVO Mario Gali¢,Jure Dean
i Biokovo je pokazalo da njihov mladi ve- 4. NEPTUN Vinko Besjedica,Maro Vakumirovis
sla® kadet Co¥kovié veliki je talenat i (SAMAC JUNIORKE A ,

. " : S0 L. NERETVANSKI GUSAR Milena Taslak
na njega treba ubudute "pripaziti". 7. NERETVANSKT GUSAR Mirjana Briki¢

Cinjenica je, da ovakove regate 3 NEPTUN Vanja Vreta
uvijek izbace jedan novi ili vi¥e talen- 4. NEPTUN Katarina Cebulc{nije stigla cilju)
ata. To samo govori u prilog, da sustav- “ETVERAC S KORMILAROM - KADETT
nim radom, nepotrebno se hojati da neéemo ' GUSAR N Gotah atrunja,Toné: Radanoviéc Fre-
imati i u buduénosti kvalitetne veslale. iwm; ;::kwvr‘rhk§a Rraskié 1 Da
mir Z4121¢€
2. NEPTUN Goran Prnjat ,Hrvoie Sanje,Enes Ha-

sanspahi®, mire Bunt ié& Josip Ka:

NA PARTEE - jun:s '
K Koy MiroSey - oA Zuveis
BTOKOVO Maraoo 3alis ERH
SAMAC - KADETI
1. 0XJAK Hrvaje Barsor
2. BIOKOVO te foikovié
K JUSAR HAnKO Alujevi®
4 NEPTUN Viaho
. 08JAK Tino
RTIOKOVO Mari:
NEPTUN Nikola Ljubomirac
“ETVERAC S KORMILAROM - JUNIORI B
1. NERETVANSKT GUSAR Tomisiav Popié,Goran Talaji¢,lvan
Boras Marko Pand?i& i Antonio Crn
Tevidé
2 GUSAR Lovro Miji¢,Bruno Simunovié, Tont
Frankola,Toni Batinié 1 Damir Zi21¢
3. NEPTUN S1ni8a SoSa,Boris Sapina,Vedran Kas

. trapelli,Luka ZJaja 1 Feda Kasik
DVOJAC NA PARIGE - KADETI

Popi¢ Tomislav prima zlatnu medaliju od 1. 08JAK "Pero Ba&it¢,Teo Heparovié
Perice Vla%ica. 2. BIOKOVO Ante Cofkovié,Marjan Galié
. — ) 3. GUSAR Luka Pezelj,Len LuZic¢
. 4. 0%JAK Jura Zunko,lIvan Suton
5. NERETVANSKI GUSAR Ivan Popié¢,Lovre Bukovac
6. NEPTUN Goran Petkovié,Ivo Kri
SAMAC - JUNIORI B
1. JELSA e Jerko BoZikovié
2. GUSAR JakZa Krilto
3. 08JAK Nenad Maricie¢
BIOKOVO Jure Dean
DJOJAC BEZ KORMILARA - JUNIORI B
GUSAR Amario Spanié¢,Daniel UVanovié
DVOJAC NA PARICE - JUNIQRKE R, SENIORKE.
NERETVANSKI GUSAR Milena Taslak,Mirjana Brkieé
NEPTUN Darija Perak,Ivana Milov&ié
NEPTUN vVanja Vreda,Katarina Cebulc

RECATNI ODBOR.

Upravny odbor VR OSJAR

SUDACKA SLUzRA

Organizwra V.S.pD

LIJECNICKA SLUZBA4
DOM ZDRAVIIA VELA [UKA

Drugo mjesto svojio je BoXikovié a
trece Miro¥evic¢.




il 4-JMB, Neretvanski GUsar prvi je, a splitski ?rkngi Taslak prve su u |
Gusari,drugti. . . 2 A | )

. -
Neptun je tre€i u 4 -JMB Dabrovikinle su druge u Z-JnAL

. . . Drga posada Neptuna,trefa je.
Prvak u skifu,kadeti - Hrvoje Bar&ot. ga b P )

Splitski Gusar,prvi je u 2-JMB.

A gledatelja, puna riva.

18)




U 2-JMA,

ca.

prvacil

Gusari iz Metkoviéa u

)

Milena Taslak u

U 4+JMa prvo mjesto o0s8vojio je G

su

2-IMA,

Gusari.

1xJ%A,prva M7

su bili veslaZi Neptuna.
usar.

drugi

re—




Skupni

pobjednik

16

2xJIMB

Drugi u

Neretvanskl Gusar.

bili 0¥jak a

Jerko

tredy

joN

BOX1kwnav:is prv:

Biokovo.
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KASTELANI SU KRENULI

Povodom proslave blagdana Gospe
od Karmela za¥titnice Ka¥te] Kambelovca, novo-
osnovavanl veslaki klub "Kaf%tel" uprliio je
svelanost otvaranja veslafke Skole. Nakon %to
Je pro&le godine klub osnovan i prijeden put
"porodiljnih"™ muka glede kori¥tenja zgrade ko-
Ja le u vlasni¥tvu grada kaXtela, a dana je na
kKori&tenje veslaXkom klubu, upis djece u Zkolu
veslania sve je ugodno iznenadio. I ne samo d-
Jeca ne go i roditelji su zalnteresirani za o-
vu Sportsku aktiovnost. 04 316 (?) djece koia
Su ose noisala redovne franinge pohada oxo 20-
niih

Konafno, tome se 1 ne treba Zuditvi,
ako se podsjetimo, da su KaStela %2ivjela od mo-
ra. U najpoznatijem ribarskom mjestu Ka¥tel ¥a-
mbelovcu 1mati dobre veslaXe (8ijavce) znaXilo
Je, osigurana egzistencija Zivljenja. Ako spo-
menemo da su kambelovski ribari sa svojim gaje-
tama bill nepobjedivi na regatama prije drugog
svjetskog rata, onda nije ni %udo tako veliko
zanimanle za veslanje.

KaStelani su uredili izvanredno S -
vol veslalki dom a izgraden je po nacrtima ing.
Vukrarna 1z splitskog Pomyrada novoizgradeni PO~
ator s fetiril visinske terase(nivoa) radi p!lime
1L oseke ukupnih dimenzija 14 x 54 m. U pontorn

Je2 urtrogeno 260 kunidnih metars posebnog heto-
rna o5 iradevine U mory

Xiub je kup
iva dubla takode:

Taxoder de rnao
erygorarra, 3to Je odlifng
slan:a u klubu.

Glavni trener 1 viediti mladié kKao
1 legenda hrvatskog veslanja Je Nikola Stipani-
Tev-PiZo, koji je sigurno jedan od najvrsnijih
stru®n2aka u Hrvatskoj a rogotovo za mlade nara-
Etaze. Niegove upute,savieti 1 pristup poseshno
mladi~ vaslia®ima, trebal: bi ufiti 1 onausis
mn torenari u Hrvatsiosr Nikoli StipaniXaevu
3

Dom s {rener: honaor

1 Mert Grguri 1 Tan%i

Borav: «

inaka pontor
ku ulogu. Kad nema trer e
kKupaliSte kambelovske diece.

Na sveZanosti nitvara vasiatke Zkole

dva dubla blagoslovliena si r strane Zuobnixa
don Mira ZSestana a nose imena vok. prof. Ante
Zaninovi¢a, koji je bio nosital: kulturnog od-
goja mladeXi u KaZtel Kambeloveu nakon II svije-
tskog rata, lstovremeno proganjan zbog svojih
hrvatskih drZavotvornih 1dera. Drgi Zamac na-
zvan je po Ante Polid¢u vrvi poginuli branitel;
1z na¥eg mjesta. Sve¥anosti blagosliovljenja
brodovima prisustvovala je i njegova majka.
Potrebno ja spomenuti, da su mladi vesiafi K3
Stela imalil svoje prvo "kritenje" kao regatni
veslaZ: na Perudkom jezeri. ~dnosno Vriizko)
regati -

Da su si veslaXki dielatnici stvarno
dall truda oko uredenija reprezentativnog ves-
la¥kog doma kao i okoliZa,dovoljno je spomenu-
ti, da su kao vesla¥ki klub dobili i nagradu
os udruge "Lijepa na¥a' za najuredeniji javni
prostor.

Uz blagoslov Zamaca, odrZana je i vesla-
fKa regata kuterima({posada od 12 veslata).Pr-
vo mjesto odnijela je posada Porata, sastavlje-
na od kambelovskih ribara. Rekli bi ljudi - a
tko drugi nego oni. Zanimljivo Je da su ovoj
regati nastupili i "vesla&i" iz policijske po-
staje Ka¥tel Gomilica. Tako su policajci poku-
¥ali biti prvi, ovaj puta nisu uspjeli. Osvoji-

v A
alavno

rednog susreta i
ge godine.
nastavljena kao prava pulka vesladka festa, da
netko je 1 u zoru us-

ne kaZemo do zore. f
Za ovakav uspjeh pobrinuo se I

pio prona¢i kuéu.
koncert Biranj

cr Karmel .
ancst je digla

Jedinn

l1znenade

Dobra

Dakie

Sro

« im moZemo woru-
Citi, da se drZe vi¥e mora nego kopna 1 da po
mraku treniraju po ka¥telanskim valama do na- ’
svoje konkurente dru-

Tako #ine Velalutani. SveZanost je

KaStel Luk¥ic¢a, kla-
1z KaStel Kambelovca i mje¥oviti crk-
<4ko vidite iz izvie¥-
noge stare,mlade :

Zitelje KaStela i pokrenula ogroinnim

koracima veslanje u KaXtelanskom zaljevu.




: Os :eXka regata lon + 5 i
re postigla je veliku pozornost
}Sflglo je %ak Metiri olimpijaca i+ to Tihomir
Frankovi¢, Tgor Reoraska, Hrvojle TeliSman i
Luka 8pik. Regata je bila dvodnevna a vrijeme
je posluZilo relativno. Uz Madare 1 Slovence

stiglo je 1 dostaklubova i1z Hrvatske u isto-

ove godi-
Ove godine

0SIECKA REGATA “100+5”

‘énu metropolu Hrvatske - 0Osijek. Organizator,
i veslatkl klub Tktus-Saponia odradio je 1zvrs- N N 7 5 . g
fno ova) zahtjevan posao. Ocjeniviil, da sama TINALE- SUBOTA 11. 10.1997. |
i regata ne bl pobudila veliku paXnju, veslalki [Uukam | 2xKZ "j
ngilafnﬁﬁg pobrinuli su se da privuku gleda- - e
I telje na drugl na%in. Osim psfenog vola, koji ratare 73 = -
| je pobudio veliku paZnju 1p§ivukag veliki bioj b;. Mﬁ?hijﬂﬁ di Sastay / vmeﬁe poredab |
"gledatelja ! jelca, hrana koja se nudila, koba- = 018cs LmUaVﬂqZRO“qya“aunﬂ 3.35.49 S —
Isice i fi% paprika¥, dodatni je bio izazov za 3 Iktus | “_JﬂmaKmmchgmmS@mw _ 34412 2 q
posietitel je. Mo¥da je Sudno,¥to sam se raspi- 1 lh@? bkmm@fﬁuﬂﬁhnaMgmmwwc 3.,54,65 3 1:
}SQQ ¢} tome{ ali moram reé¢i, da se tako radi u 4 Tre$njevka Ivana llija3, Ivana Magli¢ 4.10,19 4
cijelom svijetu. Tktusovci su samo primjenili
iskustva drugih. Odgovor glasi: U oba dva dana
‘regati je prisustvovalo preko Zetiri tisuée [Utrkabr. 2 1xJ/SZ ]
posjetitelja.
Rezultati koje vam predoXujemo sami po | brswe Veslacky kfub Sastay vrijeme | poredak
iSebl govore. Bilo je lijepih i uzbudljivih trka 4 Tktus 1 Mirna Rajle 618,20
"na Dravi. Regata pred kraj sezone pokazala je 6 Iktus 2 Mirela Mateagic 62731 3
ipak sa &im raspolaZe posebno Iktus, koji se o- 3 Iktus 3 Mirela Kekez 63406 3
‘Qavno ? sada Jjo¥ jednom potvrdio da je u vrhu 7 Ana Kosanovid 63550 1
jrvatskog veslanja. 2 [ Czepell Edit Stift 641,46 s
5 Czepel 2 Fruzrina Gergely 6.53,15 6 .|
1 | Tresnjevka | tlelena Remenar - 71734 T
[Utckabr 3 2V B i B
Chesare [ Weslacy Kfub Sastav vrijeme | poredak |
2 Vukovar 2 Boris Martin, Darko Miki¢ 3.33,71 | !
4 Vukovar 3 Bozo Dinje, Berislav Vrancic 346,56 2 ‘
5 Vuk-Tre Vladimir Danom, Dalibor Zigi¢ 356,35 3 :
! Vukovar 1 | Puro Posavec, Zelimir Radadevic 40429 41
|3 [Mohacs | Gabor Vende, Tibor Vende - -
"+ | Utrka br. 4 2xMJ - J !
[Coratare | AVeslackj klub | Sastav vrijeme | plasman |
4 Mariborl Simon KrampaTE,—GrCt:)or Volmajer | 555,64 1 |
2 | Tres. 2 Bali¢, Tin Zepek 5.38,30 2 J
3 Mladost | Ivan Golubecki, Misel PoZeZanec 5.39,26 3 |
5 Mladost 2 Ante Hecimovi¢, Goran Macek 5.44,06 4 |
1 Tresnjevka | Miéo Mikuli¢, Matija Saftié 5.51,96 S |
6 | Neptun Viktor N, Hrvoje Kaciga 5.56,98 6 |
|
[ Utrkabr. s 1xMJZ ] }
br.staze | Veslaiky Kfub Sastav vrijeme | plasman E
3 Czepel 1 _ | Edina Dallos { |
S Tktus | Vesna Tomic¢ 2 |
2 | Iktus? lvana Simac 3] |
4 Czepel 2 Kovacs Nora 4 :
I Mohacs 2 Gabriella Baracz 5 ‘
6 Mohacs 1 Aliz Erszeny 6 !
[Utrkabr, 6 24 _ 1
|
il Veslackj kfub Sastav vrijeme poredaﬂ 1
3 | Mladost | Damir Rubgi¢, Ivan Rebi¢ 542,39 1 “
4 | Croatia Jerko Rebi¢, Zoran Zuban 5.50,18 2
2 | Mohacs Jozef Vajas, Miklos Hafner 5.51,27 3 J
6 | Neptun | Elmis Dzapo, Ante Fillipi 5.52,19 4
5 | Neptun 2 Ante Konjud, Pero Bagovi¢ 5.58,02 5 I
V| lkws Sasa Bajami¢, Anto Sudar 606,77 6 ‘
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Kod juniorki

-

Pobjednidk-:
2xJMB.

"otplivao"

Kod mladih jun

B

iorki,p
je u Budimpe¥tu.

Je Ana Kosanovié,

U 2xJ¥B pr

veae w1

A

e o hud
vosada Tomié¢ . %iinac.

FINALL- NEDJELIA, 12.10.1997.G.

[Utkabr 7 2xJ -
f '4’; Veslacki kfub B Sastav B vrijeme [ por(‘da{\"
5 |iktus - Miadost _Stojakovi¢ Ivica, Davorin Sindlcri_ R 52347 ] ) i
HE Manbor _| Matko Prelog, Rok Kolander B 2730 b2
> | Mohacs _Gabor Bencsik, Balazs Vajas 5.28 16 3
b Tresmjevka 1 | Ivan Gind Sasa Vakojieic " [S3e00 | 4|
b Crepel | .Gabor tux, Laszlo Kapas R A ) S - ]
6 | Iktus Ante Veki¢, Sasa Bajami¢ 46,72 6 |
8 [Urrka br 8 1xS O - N
?}}E’“jri Veslalki Kb | Sastay ::7;1'_ijeme poredak 7]
4 Bled | Luka Spik ~ 52985 1
2 | Trednjevka Hrvoje Telisman 5.30.80 2
6 Tktus 3 Ivan Jukic 5.37,13 3
| tktus | Marin Vranje§ 537,42 4
3 Iktus 2 Silvio Ambrus 5.47.46 s
|5 | Miadost Antun Kosteli¢ 53242 6 |

[

1 Uebdgkus | Sastav [ vrijeme [ poredat
v Ihtus } D Bodmak, N Frawie, T Gibicar, 8 ‘ {
Focova I S
Miadost 1 i1 tomie. A Mpacika, D Jell A 2
Zigic o
3 Mladost 2 Vv Crjak, I Carevié, T Panci¢, K 3
Kiska
2 | iktus 2 17 Bandov, B Popadic, T Kis, S 4
Lo Anéie
t Tresnjevka 1 P Rasic, A KuSurin, J. Keler, D s
L. Kiseljak
4 Maribor A Kopol. D Knehtl, B Atlagi¢, B 6
. Kriz
<
[Utrka br. 6 2-S |
brstaze Veslacky kfub Sastav vrijeme | poredak
4 Gusar Tihomir Frankovi¢, Igor Boraska 1
5 Cro-Zagreb Igor Velimirovi¢, Miroslav Erceg 2
3 Mladost | Damir Rub¢i¢, Ivan Rebic 3
2 Zagreb 1 Kredimir Kuhar, Sini§a Savi¢ 4
| Miadost 2 Edvard Vondra, Dean Suboti¢ 3
i [Utikabr 71xJ B ]
brataze Veslacky kKfub ___Sastav vrijeme | poredak
| 3 |Bled Luka Spik 1
4 Tktus 1 Ivica Stojakovié 2
7 Maribor [ Matej Prelog 3
2 Martbor 2 Rok Kolander 4
S| Miladost 2 Sasa Cubri¢ 5
8 Mohacs 1 Vajas Balazs 6
6 Czepel 1 Laszlo Kapas 7
1 Mohacs 2 Gabor Bencsik 8
[Utkabr. 82X S ]
br.staze Veslackj kfub Sastav vrijeme | poredak
3 Lktus TreSnjevka | Marin Vranje§, Hrvoje Teliman 1
6 Tktus 2 Stanko Brodanac, Silvio Ambru§ 2
4 Iktus 1 Ivan Juki¢, Matko Sanseovié 3
7 Bled 2 Grega Torkar, Blaz Kajdiz 4
b hMohues Janos Fejer, Istvan Cselinacz 5
2 Bled 1 Miha Jan$a, Miha Pirih 6

O
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Orygani-aciyski odbor

Mr /i Vi3osnjak

| Matha Vakovie

% stoze bri ke Dracan Bagaric
Branistay Tgovic
Lradev it Simba

Ivo NMarkone

I:do Bakarec

Zoran Prdeles

Mr Branimir Markovid
Davor Brust

Martin Rozner

Zorislav Radanovi¢
Hrvoje Magsner
Bramimir Steiner
Jasminka Kraljevi¢

i Kredimir [Zakovi¢
Damir Markovic
Silvio Ambrus

Mima Rajle 1

Sudacka organizacya ;
Posade Z2tveraca Kod kKa-
deta dobivaju zasluZenao
medal je.

{ frerdmand Rayle
Damir Markovic
Branimir Markovi¢
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Organizatori su se dobro namu®ili dok svima podjele medalje.

je bilo kao u pri%i. Nije nam jasno da ih toliko 1ima.
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REPUBLIKA HRVATSKA
URED PREDSJEDNIKA

Ur.broj: 97-2351/2
Zagreb, 9. rujna 1997,

Hrvatski veslacki savez
Predsjednik

Gospodin Zdravko Fain
Trg sportova 11

10000 Zagreb

Postovani gospodine Fain,

Zahvaljujemo Vam na pismu upucenom Predsjedniku Republike u
kojem izvjeicujete da je Republici Hrvatskoj i Hrvatskom veslackom
savezu pripala organizacija Svjetskog veslackog prvenstva 2000. godine.

Zadovoljstvo nam je izvijestiti Vas da je Predsjednik Republike
prihvatio pokroviteljstvo nad ovom svjetskom sportskom priredbom.

Uvjereni da ce Hrvatski veslacki savez i Grad Zagreb kao
domacini ovog medunarodnog natjecanja uciniti sve da ono bude
uspjeSna promidzba ne samo hrvatskog sporta, ve¢ Hrvatske u cijelosti,
Zelimo Vam mnogo uspjeha u organizaciji ove velike priredbe.

§ postovanjem,
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VLSI&H}B -) Vesl aul\a blbhoteka 2 Rl;cm:l\ v eslacklh termina

Rjecnik veslackih termina

Hrvatsko-englesko-francusko-njemacki

Rjecnik veslacklh termina i izraza sastavio Florlan CASPARI
Prevod Igor Velimirovic.
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Slevensko-hrvatski razgovori, ali avaj
puta o problemima iz veslanja.
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Znak regije,Istra i Hrvatsko A poslije trke, svi na zaslu¥enu marendu.
Primorje,

5 i
o - : v Najbolji,prvi i jedini spiker ne ski-
I suci su "pdvalili" odlifno svo] posaoc. per, bio je Mladen Kostié.







