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SVJETSKOM JUNIORSKOM PRVEN-

OSVAJACI 2. MJESTA U 4+J NA SVJETSKOM
PRVENSTVU ZA JUNIORE U POZNANU 1995.

1. HRVOJE KERN VK CROATIA STVU U POZNANU 1995. o
3 ALJ0SK BAATUSA VK GapRAN/m || }: TOMISLAY SHOLJANOVIC Pretplata-predbiljez-
e ovommn | $O S e bu slati na:Rudolf
TRENERI: BORIS TUCIC VK GUSAR Starié¢, 10020 Zagreb
DAVOR RADOVIC TRENER: SIME SUCIC ’ ’

Remetinec,Laniste
14 b/I1IIT,
Hrvatska-Croatia

OSVAJACI 3. MJESTA NA B SVJETSKOM PR~ CasoPlS SalJemo pou_

-
VENSTVU ZA SENIORE U 4+S (NATLIONS zecem
CUP - GRONINGEN 1995.)

1.VJEKOSLAV BOBIC

2.

1. VJEKOSLAV BOBIC VK JADRAN/ZA

2. ANTONIO BUCA VK JADRAN/ZA

3. MARKO DRAGICEVIC VK JADRAN/ZA

4. DANIJEL LINIC VK TRESNJEVKA

5. KORM.MICO MIKULIC VK TRESNJEVKA

TRENER: ROMANO BAJLO OSVAJACLCA 3. MJESTA NA B SVJET- 2
SKOM PRVENSTVU ZA SENIORKE U
1xLS (NATIONS CUP - GROBINGEN

| 1995.).

1. MIRNA RAJLE VK IKTUS

OSVAJACI 3. MJESTA NA SVJETSKOM Ju- TRENER/ DAMIR MARKOVIC

NIORSKOM PRVENSTVU U 2xJ U POZNANU

1995..
1. IVAN JUKIC VK IKTUS
2. TIHOMIR JARNJEVIC VK KORANA

THENER: KRESIMIR I1ZAKOVIC




1&2&2;&1
DRAGT VESLACI, VESLACICE I DRAGI PRIJATELJT :
VESLANJA,
CAST MD Jis DA VAM U SVOJE OLODBNS P ME
IMID HRVATSKOG VESLACKOG SAVEZA MouU ZALEVA
LITD STO STE SVOJIM USPJIESIMA, SVOJIM STH-
GONIM RADOM DOPRINIJELL DA JE HRVATSKO Ve-
SLANJE VISOKO CILJENJENO U HRVATSHKOJ L 5VI-
JETU. IDUCA GODINA JE OLIMPLJSKA GODINA,
IDOL. SVIH SPORTASA. NADAM SE DA CEMO [T U
TOJ GODINI IMATI USPJESNE REZULTATE KOJI
CE PROSLAVITI HRVATSKO VESLANJE.

VAMA DRAGIM VESLACIMA, VE-
SLACICAMA, TRENERIMA, SUCIMA [ VESLACKIM
DJELETNTCTMA ZELIM NAJVECA SPORTSKA 1 71-
VOTNA DOSTIGNUCA ZA NADOLAZECE BOZICNE I
NOVOGODISNJE PRAZNIKE A VASIM OBITELJIMA
SVE NAJBOLJE.

PREDSJEDNIK
HRVATSKOG VESLACKOG SAVEZA

ZDRAVK?’FAIN

DRAGT VESLACT 1 VESLACKT DJELATNICT,

Z¥LTMO VAM CESTIT BOZILG,
ZELIMO VAM SRETNU 1 BLAGOSLOVLJENU 1996.
GODINU. j

NEKA VASA SVAKODNEVNA O- |
DEICANJA URODE PLODOM. ‘

UDRUZIMO SNAGE, POLUCIMO
STO BOLJE REZULTATE NA DIKU I PONOS LI-
JEPE NASE.

CESTIT BOZIC I
SRETNA NOVA GODINA

i;?pSIé;%}K VSD‘
A1

Joraj Camulin

PRIGODOM NASTUPAJUCEG BOZI A
I NOVE GODINE SVIM VESLACIMA, VESLACICA-
MA T VESLACKIM DJELATNICIMA ZELIMC ‘i)
PJESNU 1996. GODINU NA VESLACKIM STa4:
MA NASE DOMOVINE HRVATSKE I U SVIJir ;

VESLACKD SAVEYZ
ZAGRIBA




“Po uzoru na sliéne susrete sveuciliSta u svijetu, a

prvenstveno  tradicionalne  susrete  Cambridgea i
Oxforda, nas bi fakultet mogao, koristeéi izvanrednu
veslacku stazu na Jarunu, organizirati susrete
osmeraca strojarskih i brodogradevnih fakulteta il
sveudili§ta Republike Hrvatske.”

Ovo je odlomak iz teksta dopisa uput¢enog Odboru za
odnose s javno$éu Fakulteta strojarstva [ brodogradnje u
Zagrebu od strane Katedre za tjelesnu | zdravstvenu kulfturu 20.
svibnja 1993.

To je bio pocetak.

Tadasnji dekan Fakulteta  strojarstva i brodogradnje
Sveuéili§ta u Zagrebu, prof.dr.sc. Stepan Jeci¢ poslao je poziv
na drufenje svojim kolegama dekanima srodnih fakulteta
Reoub/ike Hrvatske “...usprkos teskim vremenima ili upravo radi
Mnogi su tada to smatrali utopijom. Nije bilo
jednostavno sve organizirati. Bilo je potrebno puno entuzijazma,
i profesora i studenata, sadagnjih i bivsih, i mnogih prijatelja
ya | studentskog sporta.

23 lstopada 1993. godine u 16 sati i 5 minuta dat jo
start  regate  strojarsko—brodogradevnih  fakulteta
Republike Hrvatske, a nepunih pola sata kasnije sve je zavrsi
predajom pobjednidkin medalja, pehara i na kraju “lampasa” za
zacnje mjesto.

prodie godine pridruZili su nam se kao gosti studenti
Coiiege iz Oxforda, a ove godine ponovo ugoséujemo studenie

Oxforda i naSe drage kolege sa Fakulteta elektrotehnixe i
racunarstva Sveucilista u Zagrebu.

Jednog dana, jedne tamo godine, dvije tisuce dvadeset i
; kada ¢e se odrZati, tada ve¢ tradicionalna regala
strojarskih i brodogradevnih fakulteta Republike Hrvatske, kada
de danasnji studenti vesladi biti profesori i dekani ovifi fakulteta,
uitati, teSkode, vjetar i kiSa zaboravijeni, ostat Ce sigurno
\a u sjeéanju, kada smo na kraju svi zajedno zapjevali
"Gaudeamus igitur”,

znask za

Keble

)

SV

SUSRE‘T OSMERACA ST([D
En,
T

Lo b bt i z
4’4/

Pocasni odbor:

prof. dr.sc. Branko Jeren,

ministar znanosti i tehnologije Republike Hrvatske
prof. drsc Marijan Sunjié,

rektor SveUC///sta u Zagrebu
prof. dr.sc. Vjera Krstelj,

dekan Fakulteta strojarstva i brodogradnje, Zagreb
prof. dr.sc. Josip Brnic,
dekan Tehnickog fakulteta, Rijeka
doc. dr.sc. Zelian Lozina,

orodekan Fakulteta elektrotehnike, strojarstva i

brodogradnje, Split
prof. dr.sc. Dragomir Krumes,

dekan Strojarskog fakulteta, Slavonski Brod
Zdravko Fain, diplinZ.strof.,

predsjednik Hrvatskog veslfackog saveza
Mr.sc. Nenad Mikulic,

predsjednik Zagrebackoqg veslackog saveza
Tomislav Druzak,

Javno poduzece SRC Jartn

CRECTVESLACKTD SUSRET OSMERACA \\’l THONALY
SRR BRODOGRADNE. Saron G5
§ l'f‘%’]' FARNETET BLERKTROTIINGRE |
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) Martin VALK
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FAKULTET ELEKTROTEHNIKE. STROJARSTVA |
© BRODOGRADNJE, Split
OSVOJEN® MJESTO 3. VRIJEME: 6:27:19

¢amac / boat: Empacher VK Tresnjevka
pruga / line: 4

Josko PETKOVIC
Ognjen LOLIC

Neven BANDALOVIC
Ante PANJKOTA
Vedran BEZMALINOVIC
Niksa CULIC

Tomislavy BRAICA
Zeliko PETKOVIC

Toni GAMULIN HVK Gusar

T NC AW N —

GOST / GUEST : OXFORD UNIVERSITY SELECTION
OSVOJENO MJESTO: 4. VRIJEME:6:30:16

¢amac / boat: Empacher VK Croatia
pruga / line: 2

1 Peter BELLENGER New College

2 Alastair CHIRNSIDE Merton College

3 Jonny COXON Merton College

1 Gavin HALES New College

5 Tan WRIGHT New College

6 Julian MILLS Merton College

7 Charles HUMPHREYS Oriel College

8 Alastair LITTLEWOOD New College i
K Nicola PERRIN New College

TEHNICKI FAKULTET . Rijeka
OSVOJENO MJIESTO: 5. VRIJEME:6:41:73

¢camac / boat: Empacher VK Jadran. Rijeka
pruga / line: 6

1 Ante SKROBONJA

2 Zoran MALNAR Medicinski fakuitet
3 Alcksandar FABLJANIC

4 Dorian DEKANIC

5 Predrag KRNDIJA Pomorski fakultet
6 Dorian RADOVCIC

7 Ozren TRIVIC

S Goran STIPKOVIC
i K Reno BENCIC VK Jadran

L P
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STROJARSKI FAKUUTET. Slavouski Brod
OSVOJENO MIESTO: 6 VRIJEME:9:26:41

camac / boat: VER Pirsch VK Zagreb
pruga / lines |

Cowmislav GALETA
Darije VARZIC
Miaden MAJETIC
Mario BRCIC
Darko ABICIC
Dinko JUKIC
Drazen CERNI
Zrinko JOVIC

* Srecko SUK, prof. VK Croatia

VESLANJE |

TRIJUMF »ELEKTRONICARA«

ZAGREB - Vesiacki vikend na Jarunu doka-
780 je da je veslanje najstariji i najuspjesniji stu-
dentski spon Orvoreno prvenstvo Zagreba i su-
sret osmeraca studenata Strojarstva i brodograd-
nje Hrvatske, uz nastup Oxforda, oznacili su jos
\uuan uspjesni zavrsetak veslacke sezone u nas

Sveudiliste u Zagrebu, Fakultet FSB-3, kao or-
yanizator, te HVS, Z\/\; 1P Jarun, kao suorgani-
), poleZli ispit« pred brojnom
stem punim studena-
Brojni
sveudilists aktvrio
ku promeni;n s

ara, ocjend:
ori Zagrebad
il b ouvelicall ve

" Za pohvalu je nastup ¢ak Sest (6) studer
osmera Pohijedio je premocno Fakultet
rrotehr: Gunarstva, u kojem je veslalo najvi
5o brvatskih reprezentativaca. Oxford je bie tek
tvrt, 3 »fenjers za svietliju buduénost dob
- iz Siavenskog B . Ow su s trenerom ')rof

ckom Sukom, n \ a et dana |
dovesiai su, uz bu dalisgta do -
cija

Dvodnevno Otvoreno prvenstvo Zagreba, iz
nastup zagrebadkih, zadarsxih i karlovackih vesta-
¢a, poxazalc je, uz kvalitetne seniore, osjetan na-
predak mladih uzrasta veslada. Dominirali su ve-
slaci Mladost: i Croatije, pobjedama u 2vojc
-bez«, cetvercu »bez« i »sa.. U osmercu je slaviia
kombinacija zagrebacke Croatije i zadarskog Je-
drana, ispred reprezentativne postave Mladosti.

A u cha dana slavilo je, pabijedilo je - vesla-
nje!

U subotu se veslale u 18, a nedjelja je imala na
programu 17 disciptina D. POPOVIC

NESLUZBENO

Do N -

Savska 183 Tetefon

Yz hporskipoatiay

ORGANIZACUA VI SLACKIH TIRENE RA ZAGREBA

RASPISUJE

YRVENSTVO HRVATSKE ZA KADETE

Obzwomda u siuZbenumprogranss natiecanja nisy rasprsanc kadetske dsscphine
gote navedena organuacia /Hog pomankanfa kvalitetrih trka za kadeta raspisuge
dodatak natjecanu u shedecimdsceplinama

sarmac kadeti 188111982 g 1000 m
dvogc na parke 198111982 g. 1000 m
tetverac naparice 198111882 g 1006 m

tetverac sa kormwlarom 18811 18829 1000 m
“elverac gag skul sa kormilatom
188211983 g 500 m

Satnws revladenge gripa nakon regatnog odbora za stufbent program natecania

Papve za nafecatela postiiinagasane do sigede 21 na adresu VK ERE SNJE VKA
TA89S e 1HHE T AX 322436

PREDSIE DNE

0. Midinkovse

mudro éuLili
pisall

Ova dokumenat - raspis kKo-
wéitati na lijevoj strani po-
kiaraktera. Kao Sto sc sjecate Vi-
svojoj sjedmici prosle godine
iluku da se kadeti ne mogu nat je
prvenstvo drzave. Kako je ta odluka
danas mnogima nije jasno.

Kako se priblizZavalo prvenstvo

je opéa uzbuna. Sto je s ka-

se oni ne natjecu ? Svi su

odgovora nije bilo. Konacno

mnogo u "Veslanju" napada ju-
dudnovatu odluku. lpak organizacija ve-
Zagreba pokrenula je akciju i
prvenstvo odrzano je i nesluzbeno
firvatske za kadete. Natjecanje je

su podijeljene a oni koji su
odluku mudro su Sutili.

Koliko smo doznali na posl jod
/i jeca klubova donijeta je odlu

ponovno uvrste u prvensivo.




41. OTVORENO PRVENSTVO ZAGREBA

Ovogodisn je
prvenstvo Zagreba 41, po redu t-
rebalo je
de, istovremeno kada
odrzati i medunarodna trka osme-
raca.
Jedra niti druga regata.
je bio bestidni
ka na Zagreb dalekometnim raketa
ma, poslije vojno-redarstvene ak
cije "Bl jesak"™ na zapadnu Slavo-
niju.
nat jecanje je odgodeno.
no je da se
Zagreba odrzi u rujnu.
i taj termin je odgoden.
bio razlog opet
redarstvena akecija "Oluja".
gi veslacki djelatnici bili su
pomalo 1ljuti, Jjer regata se wmora
odrzati ako nisSta drugo a ono iz
tradicionalnih razloga.

drzana 14.
sada ved¢ tradiconalnom students-
kom regatom osmeraca hrvatskih
sveucilista.
16 disciplina odnosno trka a na-
stupili su vesladi
dosti,Zagreba
Jadrand Zadar t Vukovara.
tate smo uredno dobili ali koje
posade te lmena | prezimena ves-
lacda koji su se
nemoguce dobiti. Tko
Organizaci jski odbor i logistid-
ka sluzba ili treneri ? NazZalost
Lo se stalno dogada.
pozoravali na
ma onima koji su upuceni ti apeli
kao "GLUHOM DOBRO JUTRO".
nastupilo priblizno l50 veslada,
to je velika blamaza a regata se
svodi "Bogu hvala Sto je zavrs$i-
la". Rjesili smo
veze.

14. LISTOPADA 1995.

obvoreno UTRKA DISCIPLINA POSADA POREDAK VRLJEME
BROJ . .
biti odrzano u prol je- 1 4+ SM MLA 1 6:43:73
se trebala ZGB 2 6:50:61
L r CRO 3 7:00:87
Nazalost nije odrzana niti TRE NISU STARTALI
Uzrok
< . 2 2X SM MLA 1 7:20:39
napad srbocetni- RO 5 = 4.58
3 1IX K MLA 1 1 4:01:83
CRO 1 2 4:21:60
Iz sigurnosnih razloga to CRO 2 3 4:26:02
otvoreno prgzrl]gzio MLA 2 4 4:32:36
Nazalost ZGB 5 5:12:79
Mozda je 4 2- SM MLA 1 7:13:03
ovaj puta vojno CRO 2 8:05:82
Mno- ZGB 3 8:18:63
TRE VAN KONKURENCIJE 7:18:63
5 2X K TRE 1 3:46:90
MLA 2 3:47:39
[ konacno regata je¢ o- ZGB 3 3:52:30
listopada zajedno s KOR 4 4:06:74
CRO 5 4:18:03
; - 6 4 pgig X/+ K KOR 1 3:54:47
Ukupno je odrzano g MIA 5 35664
Croasije,Mla- TRE 3 4:07:76
,Tresnjevke ,Korane, ZGB 4 4:14:29
Rezul- 7 1X SM KOR 1 7:32:23
MLA 2 2 8:09:17
natjecali bilo je MLA 1 NIJE STARTAO
je opet kriv. 8 2X LSM MLA 1 7:46:50
CRO NISU STARTALI
9 1X SZ MIA2 1 9:08:02
rda . lako smo u- MLA 1 2 9:31:17
taj nedostatak svi- ) o7 SM CRO 1 802:25
Ako je ZGB 2 8:19:25
11 4- SM MLA 1 6:31:78
CRO 2 7:07:35
- ZGB 3 7:15:31
e Jos Jedne ob- 12 1X LSM MLA 1 7:50:76
CRO 2 7:57:27
13 4X SM MLA 1 1 6:35:86
MLA 2 2 6:37:38
15 4-V TRE 1 3:11:56
MLA/VUK 2 3:13:26
KOR 3 3:39:16
VUK 1 4 3:47:16
16 8+ SM CRO/JZD 1 5:54:18
MLA 2 5:59:27
ZGB 3 6:25:80

MALI LOSINJ -- Ono éto

POVRATAK VESLACA

je nekada, ne bas tako davno
bila svakodnevna scena u lo
sinjskoj luci, opet je videno
ovih dana. Nekada su gotovo
svakodnevno uéenici losing-
ske nautike uz ostale pomor
ske vjeStine uéili i veslanje
A, onda je sve jednostavno
nestalo. Prije nekoliko dana,
prigopdom nadmetanja  ve-
slackih momcadi Pomorskoy
fakulteta Rijeka. Pomorske
Skole Bakar i domacina Po
morske Skole Mak  Losiny,
imali su Zitelji Malog Losinja
priliku vidjeti pravo mornar-
L_sko_veslanje Miadici iz triju

deseteraca pruzili su okuplje-
nima nesvakidasnju veslacku
regatu. U starih je LoSinjun ¢
tay prizor pobudio sjecanja# »
dane kada su losinjskom i 9+
kom dominirala vesla i jed:a

umjesto sadasnjih buénih 1§

sera i modernih turistickih 3a+
hti

Tekst i snima
G. PURI
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REZULTATI S VESLACKOG PRVENSTVA
DALMACIJE I VILLACHERSEEREGATTE

VESLACKO PRVENSTVO
DALMACIJE

Gusarovih
sedam zlata

Samo pet od deset dalma-
tinskih klubova natjecalo se
u splitskom Spinutu na vesla&-
koj regati prvenstva Dalmacije.
Najvise uspjeha u toj krnjoj
konkurenciji, prema oc¢ekivanju
imale su posade splitskoga Gu-
sara koje su izveslale sedam
prvih mjesta. Susjedni Mornar
izboric je pet zlata, dok su OS$-
jak 1| Neretvanski gusar imali po
jedan najboiji plasman. Veslaci
Jelse koji ¢e biti domadini po-
sljednje ovosezonske regate
(15 listopada} ni jednom nisu
prosli prvi kroz cilj

KADETI — Samac: 1. Mor-
nar. 2 Gusar. 3 OSjak. Il. sku-
pina: 1. Gusar. 2. Neretvanski
gusar. 3. O§jak. Dvojac na pari-
¢e: 1. Morpar. 2 Jelsa. 3 Gu-
sar. Cetverac s kormitarom: 1
Mornar, 2. Gusar |. posada, 3.
Gusar Il. posada

MLA®DI JUNIORI — Samac:
1. Neretvanski gusar (Popic), 2.
Mornar (Perasovi¢). 3. Mornar
(Tadi¢). Dvojac bez kormilara:
1. Gusar. Dvojac na pari¢e: 1
Mornar (Usenovic. Perasovié),
2 Gusar. 3 Osjak. Cetverac
s kormitarom: 1. Gusar. 2. Mor-
nar.

veslanje

CRO-MEDALJE SJAJE | DALJE

VILLACH — NiloSe vrijeme, vjetar i va-
lovi nisu pomutili uspjesne dojmove sa 34.
medunarodne veslacke Villacherseeregat-
te, koja se svake godine odrzava na stazi
Ossiacher jezera! Hrvatski veslacki klubovi
(14) iz Osijeka, Pule, Rijeke, Zagreba, Ro-
vinja, Metkovica, Karlovca. .. dokazali su
uspjesima na stazi da prlpada|u Europi.

kormilara: 1

JUNIOR! — Dvojac bez
Gusar |. posada

Na 34. tradicionalnoj
medunarodnoj
Villacherseeregatti
sudjelovalo i 14 hrvatskih
klubova

Poslije dva SP (Poznan, Tampere) i tri
medalje u Jumorsko kategorm nasi mladici
su potvrdili visoki rejting u jakoj konkuren-
ciji. Vise od 200 klubova iz cijeloga svijeta
(10 zemalja) uvelicalo je svecanost na
Ossiacher seeu u dva dana vikenda, a nasi
proslavljeni veslaci i veslacice (Mirna Raj-
le, Juki¢, Velimirovi¢, Subi¢, Senci¢, Teli-
éman, Hanzek, Bailo...) dokazah su prvim
mjestima da se mogu ravnopravno nositi i
s takvom konkurencijom.

Prvog dana razveselili su nas kadeti u
samcu, Puljani (Bolonovi¢ i Popic), zatim la-
ki juniorski samac rijeckog Jadrana (Sen-
¢ic), te broncana svjetska skifistica, sjajna
Mirna Rajle, koja je najvise napredovala u
odnosu na proteklu sezonu. Dvojac na pa-
rice osjeckog lktusa (Jukic, Hanzek) nije

2. Gusar Il. posada, 3. Gusar
posada. Dvojac na parite: 1
Osjak (Antunovi¢, Franulovic).
2. Mornar, 3. Gusar. Cetverac
s kormilarom: 1. Gusar, 2. Mor-
nar.

SENIOR! — Samac: 1. Mor-
nar (Luka Vrgog), 2. O$jak (Go-
ran Surijan). Dvojac bez kormi-
lara: 1. Gusar. Cetverac s kor-
milarom: 1. Gusar. M. SULIC

znao za poraz, kao ni miadi samac zagre-
backe Miadosti (Konievod) u MLJ.

ZaYovoljni smo nastupom uspjesne
kombinacije Mladost — Croatia u disciplini
osmerca ML), ali i mladog Zadrana D. Ba-
iia u seniorima »Be. Poslije Tamperea i
osmog mjesta na SP, Subi¢ i Velimirovi¢
dokazali su da mogu veslati u nacnonalno
disciplini dvojaca.

Rijecki Jadran u Cetvercu na pance iju-
niorskom osmercu, Skerjanc u samcu, kao
i Telisman, uz mladog Sencica, neretvan-
skog »gusara« Kurana, te uspjesnog Ce-
tverca »sa« Zadrana, u kategoriji MLJ,
i glavne su utrke u kojima su hrvatski veslagi
i dominirali u Austriji. Rado videni gosti Vil-
| lacha svi su pozvani su i dogodine. Ocito,
! cro-medalja jako sjaje! D. POPOVIC

VELIKA MEDUNARODNA VESLACKA

DVOSTRUKA POBJEDA IVONE SKERJAC

Tomislav Popid¢ iz Neretvan.

sara postigao
bjedu u skifu:
_ge Juniore.

) Gu-
Jje dvostruku po-
za kadete 1 mla-

Villachu.
sedam puts

VILLACH — Yaslagi i veslacice rijeckog »Jads
izvrsne rezultate na 34 po redu medunarodnoj ¢
U knnkurenN B

. Tomisiav Sencic 1 mlade
- mjesta oba dana nat
) dvojeu na parice s Alj
sa Svjetskog Juniorskog |

Pobiiedili su i vesl
can, Sanjin Kruzic) i cet
Ognjen Smiljanic. Majk
zeo drugo mjesto, kada su arugi bilt i
parice. Jednak uspjeh 0stvano
skifu. Do dva treca mjesta dovesiale su dvije posads mladih juniora.
osmerac i cetverac na parice

REGATA U VILLACHU

| TOMISLAVA SENCICA

ana« postigli su
austrigskom
i su cak
ist, jumor

Sencic je
S0mMm, osvajacem sie ‘bmw m: ?dn!;e
s Poliskoj

ko dvoy
3 parice (Vanj
ji. st je Cetverac drugo ;
Sencic | Bratuda u dvojcu na
21 Ognjen Smiljanic u kadetskom

ne parce Vania K-

o3
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IU+JlNa§a kombinirana posada Croatije i rijelkog
Jadrana imala je dvije trke do finala. Izvrsnom
voznjom u peednat jecanju odmah su izborili po-
lufinale. Polufinalna trka bila je neka vrsta
formalnosti za finalni susret, gdje su pokleknu-
li pred mnogo raspolozenijim Australcima. Ali i
drugo mjesto je izvrsno iako neki tvrde da je b-
ilo visSe srece, m ogli su biti cak i prvi.

SLUZBENI REZULTATI SA SVJETSKOG
JUNIORSKOG PRVENSTVA U POZNANU

|2+J[Gusari su odigrali pravu igru. U prednatjec-
anju krenuli su silovito i sigurno osvojiv3i pr-
vo mjesto u svojoj skupini i postigavdi drugo
najbolje vrijeme. U finalu samo su Nijemeci bili
bolji a Gusari svjesni da je prvo mjesto samo ve
lika zelja, takticki, mudro i snaZno odveslali
su odliéno drugo mjesto na svijetu.

Ukupno je nastupilo lo posada.

U ovoj disciplini nastupilo je ukupno 1l posada.

Prednat jecan je FINALE A
E2 CRO 7:27.74 FA GER 7:12.98
ITA 7:33.93 CRO 7:20.56
UKR 73455 POL 7.22.92
GBR 73519 UKR 7:23.47
POR 75330 GBR 72747
ITA 7:31.69

Prednat jecanje Polufinale
E2 PoL 64199 SF1 8LR 61572
cRO 64314 CRO 61700
ITA 649.10 GER 61729
cZE 55283 GBR 62510
GRE 911,48 ESP 62753
RUS 6.30 56
FINALE A_
FA AUS 63577 CRO
CRO 6.37.02 ALJOSA BRATUSA
BLR 64115 IGOR FRANCETIC
ROM 64179 MARIN PERINIC,
GER 6.47 68 HRVOJE KERN |
ITA 64829 MARKO CEKADA

CRO
TOMISLAV SMOLJANOVIC
DAMIR vUCICIC

TONIBATINIC

Steta. U prednatjecanju su zak
stajalo repasaza. To znali jos
jedna trka vise a to mnogo znadi. ViSe napreza-

nja, vise napora, viSe psihidkog opteredenja. U

finalu su doveslali do "fenjera"™ iako je i to v-
eliki uspjeh. Svi su zakljucili da su mogli mno-
go vise ali mnogu su se suglasili da je ovu vr-

snu posadu trebalo bolje psihicki pripremiti za

ovakovo nat jecanje.

E—JISzeta, velika

kazali i to ih je

U—lapno Je nastupilo 18 posada.

Prednat jecanje Repasaz
71102 T e
E3 FRA 1 R2 CRO 70092
GBR 719.59 = =
CRO 72318 oa o
RE 72694
¢ 713300 LTu 71145
8UL
UKR 72574
UKR 75036
Polufinale FINALE A
SF2  FRA 6 45 61 FA FRA 65763
ITA 648 91 GER 7.0198
CRO 554 63 Esp 70254
GRE 657 40 GBR 70317
sui 558 61 ITA 71338
8RA 659 71 CRO 71924
CRO
FiLIP SRAJER
OSIP STOLAR

PxJ) Kad sreda okrene leda onda Jje to tako. Nasa
posada od 6 prednatjecal jskih skupina upravo u
svojoj nasli su se s Nijemcima i izgubili za ma-
lu razliku. Medutim to ih je stajalo jos dodatnu
trku - repasaz. U repasazu su premo¢no bili prvi
Medutim u polufinalu sudarili su se s odmorenim
Dancima(koji su se direktmo iz prednat jecanje p-
lasirali u polufinale) i bili od njih pobijedeni
ali su izborili finale. A u finalu drama. Od Da-
naca izgubili su za Sest stotinki sekunde. A da
je sredéa bila barem malo naklonjena vise naSim
dedkimal!!! Mozda bi i Dancima i NI jemcima gleda-
1i u leda 77?7

Nastupilo je ukupno 32 poasade.

Prednat jecanje Repasa?

ES GER §:37.04 R2 CRO 6:31.37
CRO 638 61 SLO 63220
POR 70113 SWE 6:32.21
URU 71136 PAK 711263
GUA 7:22 54

. i o N

Polufinale FINALE A

SF3 DEN 625 45 Fa GER 6:35.61
CRO 626 49 DEN 6:39.87
RO 8264
POL 613 45 CRO 6:39.93
JPN 63433 BLR 6:45.22
RUS 63467 UKR 64673
TA 639 56 ARG 6:47 30

CRO
IVAN JUKIC
THOMIR JARNJEVIC




gzg Ako pripreme nisu tekle dobro, clanovi posa-
de se mjenjaju i uspjeh de biti viSe nego upitan
Odabrkanici osmerca svi do jednog dobri su vesta
¢i 1 od njih se mogla stvoriti odliéna fajter po
sada. Pa onda tko su krivei ? Sigurno ovaj puta

treneri. Dedki jednostavno nisu bili pripreml je-
ni za velike rezultate.

U prednatjecanju ih je bilo Zalosno gledati. U
repasazu su se trgli i pokazali da su njihove
moguénosti daleko bolje. U polufinatlu situacija
tragicna. Bolje je zaboraviti. Ali najteZe je
bilo u finalu B. Skrhani psihidki s takovim ve-
likim oscilacijama od trke do trke razuml jivo
doSli su zadnji. Veliko iskustvo za svakog ves-
lata u osmercu a trenerima veliki CRVENL karton

Bila je ovo posada izvrsnih pojedinaca. All

od poCetka krenulo je¢ sve obrnuto. Jer richko_
4se dogada a dogodilo se da se¢ nadele u prednatj-
Jecaljsko] skupini gdje se susretnete s Lri posa-
de koje ¢e se nadi kasnije u finalu. A upravo L-
ako je bilo ovaj puta, i naSi decki ovaj puta ni
su se Jjednostavno sna$li. Vjerojatno ih je to do
tuklo do temelja. Repasaz su odveslali pod tako-

vim tesSkim opteredenjem a rezultat visSec nego oca
jan. Tek u polufinalnoj trecoj trci dosli su k
sebi i izborili prvo mjesto ali samo do za fina-
le C. Psihidki ispraznjeni ali i daljec u dobroj
fizic¢koj kondiciji odveslali su 8o drugog mjesta

Nastupilo je ukupno 19 posada.

Ovaj puta oni su pali na ispitu a svjetsko pr-
venstvo je preskup ispit.
Nastupilo je ukupno 15 posada.
Prednat jecanje FINALE B Prednat jecanje FINALE C
Et GER 54665 FB POL 60076 E1 ITA 60430 FC AUS 62390
ESP 55413 RUS 603.99 NED 60560 CRO 62597
sul 55464 EspP 6:04.63 FRA 606 95 YuG 6.27.62
CRO 508.26 GBR 60504 CRO 6:14.28 RUS 6:28.36
CZE 61979 CZE 6:07.02 LTU 6.37 91 NOR 634.42
Repasaz CRO 616 55 —_
Repasaz
Ri RUS 54655 - —
CRO 54843 ) R2 GBR 602 01
CZE 55005 SRDAN NOSIC sto 60240 5RO
OEN 55392 HRVOJE BRENC & 00580 TOMISLAV SENCIC
_— 556 54 ALAN HERJAVEC Polufinale HRVOUE MARIC
Polufinale TOMISLAV CORIC — TOMISLAV HANZEK
SF2 BEL 54789 SLOBODAN GUSCI]] SF3 CRO 6.13 31 ZELJKO LATKOVIC
UKR 548 47 ALAN STANISAK YUG 61424
ITA 54970 GOR ORVODELIC NOR 61451
ESP 55130 BERISLAV KERN BRA 62937
RUS 5.59.06 MICO MIKULIC
CRO 60304

SENIORSKOG PRVE

SLUZBENI REZULTATI SA SVJETSKOG

NSTVA U TAMPEREU

[2+S] Kako je ova disciplina ispala iz olimpij-
skog programa broj p osada bio je stvarno skro-
man a razuml jivo konkurencija slabija nego ne-
kada. Usprkos tome naSa posada pocela je vr%o
slabo u prednatjecanju. Repasaz je donio jos ve&
de razocdaranje. Zvrsili su na posljednjem mje-
stu. Tako je nazalost zavrsilo i u B finalu. I-
ako su rezultati iz Luzerna teoretski govori}i
drugadije ipak to se nije obistinilo. Sto reci
nego sve to zaboraviti.

Ukupno je nastupilo 8 posada;

l2—Sl I danas twvrvdim da je ova posada morala os-
vojiti medalju. Prednatjecanje je odveslano su-
periorno i s time je izbjegnut eventualni repa-
saZ. Polufinalna trka odveslana je takoder do-
bro u stvari dovoljno za finalnu trku. U finalu
nasi dedki bili su peti a treda posada bila je
samo za 1,22 sekunde brza. Gdje se pogreSilo ?
U taktickoj vozZnji. Prije bi se reklo o psihi-
¢kom opteredenju, jer su svi od njih odekivali
uspjeh. Steta. Bila je to vrhunska Sansa da se
dokazemo da spadamo u gornji dom finalne trke.

Ukupno je nastupilo 22 posade.

Prednat jecanje FINALE B
i 3 FINALE A
— 723 i Gy 74725 Prednat jecanje 2
2 cus 75335 2 CRO 7:50.11 1 CRO 7.03.15 1 GBR 628 11t
3 GER 80708 I ROM 707 10 2. AUS 62987
4 CRO 81357 3 NZL 7.0853 3 FRA 630 63
— - 4 AUS 711147 4 ITA 63135
Repasaz 5 Usa 71534 5 CRO 63195
6 ARG 7:18.91
1. FRA 71946 CRO Polufinale
2 AUS 72149 Igor Velimirovic
3. cus 7.2363 Davor Subic 1 TA 6:31.07
4. GER 7'24.24 Cox Silvijo Petnsko 2. FRA 6:33.32 CRO
5 EGY 7 26.10 3 __CRO 6.34.53 Marko Banovic
6__ CRO 7.32.75 6.35.08 Ninosiav Saraga
5 BUL 6:43 92
6 NZL 6:48 32
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IEIEI Bolje bi bilo da nismo nastupili u ovoj
disciplini. Od prednatjecanje krenulo je sve n-
aopacke. U repasazu se¢ samo nastavila tragedi-
ja iz prednatjecanja. S postignutim rezulta-
tom zavr$Sili su u finalu D. U svemu tome jedi-
no pozitivno bilo je Sto su nastupili u svim

trkama. Procjena da bi oni mogli neSto postig-
nuti bila je pogresna a ukazivali su na to mn-
ogi elemnti iz ranijeg razdobl ja.
Ukupno je nastupilo 27 posada.
Prednatjecanje FINALE D

1. GER 7:12.04 1 CZE 64146

2. EST 7.18.52 2 USA 64273

3._ CRO 7:33.24 3 EsT 54280

4 BLR 7.3615 4 BUL 645 31
= — 5 POL 6 49 82
Repasaz 6 _CRO 55109

1. ESP 6:25.03

2. BRA 6:28.27 CRO

3 CRO 6:30.58 Hrvoje Telisman

4 GRE 634.15 Marko Perinovic

4+S| U ovu posadu najvise se vjerovalo. Tocna
Je bila konstatacija da su finale oni odvesla-
1i u lLuzernu. U prednatjecanju bili su pros je-
&ni kao da su radunaki na repsaz. BIli su tu
pobijedeni od Novog Zclanda. U odlucujucéoj po-
lufinalnoj trci nisu uspjeli iako su po snazi
i kvaliteti jednaki ostalima u finalu. Posebno
psihidke "baterije"™ bile su ispraznjene. Jed-
nostavno nije iSlo. Finalna trka B bila je vi-
Se nego rutinska i tako je Jedna vrhunska pos-
ada postigla prosjelan rezultat.

Nastupilo je ukupno 24 posade.

Prednat jecanje FINALE B
1 POL 64420 1 USA 50383
2 USA 64475 2 SLO 504 32
3 CROC 5:48.48 3 CRO 50559
4 StO 6:52.71 4 NZL 80735
5 BLR 7.0524 5 ESP 50795
8 UKR 7:2435 6 ROM 61372
Repsaz
—_—
CRO
1 NZL 50152 Zlatko Buzina
2 CRO 6 02 89 Kresirmir Culjak
3 RUS 507086 Oliver Martinov
4 cus 62261 Branimir Vujevic

|§i§l Bez obzira Sto je posada sakupl jena u po-
§%jednji trenutak ulijevala je povjerenje. Bez
ijedne ozbiljnije trke ranije odrazilo se rezul
ltatski u prednatjecanju kao i u repasazu..Ne
ke stvari jednostavno se ne mogu prrskociti,
pre%omiti preko koljena. U C finalu postigli

su sto su postigli. Medutim da je bilo vide
pameti i razumnih odluka u pravo vrijeme, ova
posada sigurno bi se nasla u gornjem domu svj-
etskih osmeraca.

Ukupno je nastupilo 14 posada.

Prednat jecanje FINALE C
—_— i b
1 CAN 609.10 CRO 60350
2 FRA 61009 2 POR T B0
3 AUS 61377
4 _CRO 615.53
CRO
Repasaz Sinisa Skelin
Knstjan Ramadan
1 RUS 54351 Kresimir Lusic
2 ROM 544 11 Sead Marusic
3 ITA 54757 Luka Grubor
4 CRO 5:51.36 Tihomir Frankovic
5 POR TE556 Igor Boraska
Mirostav Erceg
Cox Johann Nemrava

ExLS} Nas jedini predstavnik medu lakim vesladi-
ma.kao da su mu u prednatjecanju bila odrezana
krila. Tek u repasazu pokazao je da moZe vesla-
ti mnogo bolje i brZe. NazZalost taj rezultat bio
Je dovoljan za C finale. Gdje traziti gresku!
Mozda bi bilo bolje naglasiti da akdé trazimo u-
spjehe od nasSih veslada, pristup pripremama mo-
ra se obvezno izmjeniti.Jer imamo odlidne vesl-
ce ali mislim da je trenerska struka oba puta za
kazala u Tampereu. Mozda i gresim !!!

Ukupno je nastupilo 25 posada.

Prednat jecan je FINALE C
vORN 75702 T AUS 75239
2 CcHi 800 30 2 NZU 75304
3 sul 80037 3__CRO 75585
4  AUS 82342 & ESA 756 41
s _CRO 83001 5 PAK 75895
6 IND BI022 6 GRE 759 41
Repasaz
LUsA 731 49 —_—
;2 TUR 73934 CRO
3__CRO 74621 Silvio Amaris
-4 ESA 7 49.06 —
5. EST 81104

e

NE SAMO PARTNER

OATIA

LINE

NA SVJETSKIM MORIMA

NEGO I NA VESLACKIM STAZAMA

Mi pratimo veslacki klub Jadran iz Rijeke

11




SUDARTI,

LOMOVI A NAKON TOGA MUKE ISUSOVE

Ovo Sto se dogadalo Lijekom
ove godine stvarno nije pri
pameti. Poznato je da se ve-
sladki brodovi lome prilikom
sudara na treningu neoprezni
m veslanjem, zatim prilikom
odrzavanja regata(to ide na
dusSu sudaca) kao i prilikom
prijevoza na cestama. Ipak
lomova na cestama prilikom
prometnog udesa je najmanje.
Jedan od najveéih bio je
kada je bura na Paskom mostu
izokrenula cijelu flotu Nep-
tuna u proljece.

[ dok predstavn%k VK Korane trazi pravdu kod sudadkog stola
1 Bakru svi "Mucaju". Ovaj putabio je kriv sudac buduéi je
dozvolio da dode do sudara damaca.

i
E
3

Popravak svakog bro-
da velika je stavka a prema
ovogodisnjoj bilanci preko
25 brodova je djelomicno ali
i ozbiljno unisSteno. Tko to
plada ? Klubovi. Cinjenica Jje
da se teSko izdvajaju novcl
za osiguranje ali kada ge do-
godi ostelenje svi zdvajaju.
Ovdje na slici vidimo primjer
unistenja pramca novog karlo-
valkog ¢etverac skula u Bakar-
skom zalivu. Zato na kraju j§v
dan izbiljan APEL SVIMA. Tros-
kovi popravka ovgodisnjih ca- ‘
maca iznosi kao nabavka tri
nova camca.

Sudar s bovom u Bakarskom zalivu |
za detverac skul VK Korane bio i
je fatalan za pramac.




DECKI KOJI KUCAJU NA VRATA
JUNIORSKE REPREZENTACIJE

Svaka godina donosi nova imena u
Sportu koja treba zapamtiti. Mladiéi koji sta-
saju u klubovima kroz izvjesno vrijeme od natje+
canja do natjecanja od regate do regate iznenada
ili postupno izbijaju u prvi plan osvajajuéi pr-
vo, drugo ili trece mjesto. Polako se filtrira-,
ju oni koji ¢e jednog dana zakucati na vrata re+
prezentacije i jednostavno se nkametnuti ne samo
svojim trenerima nego i strudnom savjetu i di-
rektoru reprezentacije.

ProSle godine pisali smo o Roni-
ju Mladiniéu iz dubrovalkog Neptuna upozoravajuf
¢i na njegove velike vesladéke moguénosti. Nje- |
gov najveéi uspjeh bio je osvajanje 7. mjesta na
svjetskom prvenstvu za juniore u Miinchenu pro-
Sle godine. Da 1li mu je udarila slava u glavu,
da 1i su bili neki drugi razlozi nismo ispitiva-+
1i ali taj Dubrovian s malo viSe razboritosti
mogao je postiéi mnogo viSe ako ne i najviSe. O+
vako veslacki Sport izgubio je jednog darovitog!
veslacda. Takvi sludajevi postaju "povremeno? i
pravilo. Jer stvarati odlidnog SportaSa od mla-
dih nogu nije jednostavno i vrlo je slozen i tr-
novit posao. Simbioza htijenja,upornosti, dugo-
godisnjeg treniranja, usponi i padovi, fizidki
i psihicki stresovi nakon trka konstantni su p-
ratitelji SportaSa-veslada.

U ovom posljednjem ovogodiSnjem
broju predstavljamo Vam naSe mlade vesladke na-
de o kojima smo i ranije ponesto znali ali od
kojih se u narednom razdoblju ako budu uporni
moze mnogo ocekivati. Svaki od njih kroz pros-
logodisnje regate pokazali su da se od njih mo-
ze tek ocekivati mnogo da ne kaZemo svi su oni
potencijalni kandidati za juniorsku reprezenta-
ciju.

IGOR BOZIC, VK "ARUPINUM", ROVINJ

Roden 23. ozujka 1979.

1. 1xJMB 1.mj. ba medunar.Croatia regati-Zgb.
2. 1xJMB 1.mj. na Kvarner.regati-Omisalj

3. 2xJMB 1.mj. na Kvarner.regati-Omisalj

4. 1xJMB 3. mj.na Proljet.krit.regati-Zagreb
5. 1xJMB 2.mj. na Bledskoj regati

6.1xJMB 3.mj. na medunar.Koparskoj regati
7. 1xJMB 1l.mj. na Pulskoj regati

8. 1xJMB 1.mj. na Karlovackoj regati(1500 m)
9. 1xJMB 1. mj na Karlovadkoj regati(5oom)
lo.1xJMB 2.mj. na Prvenstvu driave

11.1%¥JMB 1.mj. na Rovinjskoj regati

Sto ¢e udiniti u 1996. godini vi-
djet ¢emo a Sto su postigli u 1995. godini pro-
citajte. Medutim unaprijed se ispricavamo ako
smo ispustili koji rezultat ili regatu, jer kri-
vi nismo mi, nego oni koji bi nam trebali dosta-
viti rezultate s regata(klubovi,regatni odbori
ili savez). To je boljka kojom se godinama polu-
sdpjeSno borimo.

MARIO COP, HAVK "MLADOST"™, ZAGREB
Roden 31. sijeénja 1979.

1. JMB 4.mj. Ergometar-otvor.prv.Zagreba
2. 1xJMB 1l.mj. na medunar.Croatia Regata-Zgb.
3. 1xJMB 1.mj. na 3.zagrebackoj regati

k. 1xJMB 2.mj. na l.daljin.regati Zagreb

5. 1xJMB 2.mj. na 2.daljin.regati Zagreb

6. 1xJMB 2.mj. na proljet.krit.regati-Zagreb
7. 1xJMB 6.mj. na Junior.regati-Miinchen

8. 1xJMB 1.mj. na Bledskoj regati-prvi dan
9. 1xJMB 3.mj. na Bledskoj regati-drugi dan
lo. 1xJMB §.mj. na PRvenstvu drzave

11. 1xJMA 3.mj. na Prvenstvu drzZave

Najbolji ovogodisnji skifisti medu juniorima A.
Hrvoje Konjevod(2.mj.), Tomislav Sencidé(l.m]j.
Mario Cop(3.mj.), prvenstvo drZzave - Zagreb.
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CWONIAOAU ZWN -
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[

JMB

JMB

1xJMB
1 xJMB
1xJMB
1xJMB
1xJMB
1xJMB
1xJMB
1xJMB

DUBRAVKO HLEDE,
Roden 2.lipnja 1979.

1.m]j

3.mj.
2.mj.
l.mj.
l.mj.
l.mj.
2.mj.
1.mj.
l.mj.
2.mj.

VK "CROATIA, Zagreb

Egometar—Otvor.prv.Zagreba(2500m1
Ergometar-Otvor.prv.Zgb(6ooom)

Med.Croatia regata-Zgb.
l.daljin.regata Zagreb
2.daljin.regata Zagreb

Junior.regataMinchen-prvi dan
Junior.regata,Minchen-drugi dan

Proljet.krit.regata-Zagreb
Pruenstvo drzave
Zadarska regata

%

TOMISLAV POPIC,
Roden T7.srpnja 1981.

1xK l.mj. na Proljet.krit.regati Zggqeb
ixK 1.mj. na Splitskoj regati—prolgece
1xK 1.mj. na Prvenstvu drzage

Prvenstvu drzave
Vesl.prvenstvu Dalmacije
Vesl.prvenstvu Dalmacije
Zadarskoj regati
Zadarskoj regati

1.

2.

3.

4. 1xJMB 4.mj. na
5. 1X K 1l.mj. na
6. 1xJMB 1l.mj. na
7. 1xK l.mj. na
8. 1xJMB 1.mj. na
9. 1xK 1.mj.

VK"NERETVANSKI GUSAR",

MWETKOVIC

na Villacher regati

1.
2.

JMB
1JMB
1xJMB
1xJMB
1xJMB
1xJMB
1xJMB
1xJMB
1xJMB
1xJMB
1xJMB
1xJMA
1xJMA
1xJMB
1xJMB

9.mj.
4. mj.
2.mj.
2.mj.
2.mj.
1.mj.
2.
1.mj.
2.mj.
1.mj.
X.mj.
2.mj.
2.mj.
1.mj.
1.mj.

mj.

HRVOJE KONJEVOD, HAVK "MladosT",ZAGREB
Roden 12.sije¢nja 198o.

Ergometar-Otvor.prv.Zagreba

na
na
na

l.daljin.regati ZAgrebdb

medunar.Croatia regata
na 3.zagreb.regati

na Ogmwlinskoj regati

na Junior.regati-Minchen
na
na
na
na

Karlovackoj regati
Brvenstvu drzave
Brvenstvu drzave
Karlovacko]j regati
Villacler regati
Zadarsko]j regati

2.daljin regati Zagreba

Bledskoj regati-drugi dan
Bledskoj regati-prvi dan

Na jbol ji ovogodiénji skifisti medu juniorima B.
Igor Bozié(2.mj.), Dubravko Hlede(l.mj.) i Hr-
voje Konjebod(3.mj.),prvenstvo driave—Zagrebl__

1. 1xK
2. 1xK
. 1xK
. 1xK
1xK
1xK
1xK
. 1xK

Ot W

2.mj.
l.mj.
l.mj.
2.mj.
2.mj.
3.mj.
2.mj.
1.mj.

DINO UKOSIC, VK"ISTRA™
Roden 7.sijednja 1981.

Prol jet.krit.regati-Zagreb
Kvarner.regati-prol jece
medunar.Croatia Regati-Zgb.
Koparskoj regati

Bledskoj regati-prvi dan
Bledskoj regati-drugi dan
Prvenstvu drzave

Pulskoj regati
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9-12 November 1995)

(21#th FISA Coaches Conference, Sevilla,Spain,
—

OSVRT NA TRENERSKI

SEMINAR FISA

Prof. Sredko Suk

Razmis$l jajuéi Sire o nasSem poloZaju
4 prostoru i vremenu a ne iskljucivo o pojedina-
¢nom sadrzaju tema seminara, vjerujem da je u p-
rednosti onaj, koji je u stanju spoznati da je
za uspjeh neophodno konstantno sudhelovati u"pr-
ocesu". Najvise pritom mislim na proces treninga
kao proces izazivanja promjena "na bol je™ tj. a-
daptacaéje na vise razine ravnoteZe u organizmu,
na koji naravno osim samog opteredenja utjedu i
ostali faktori; okolina, prehrana, san, psiha i

Posto .smo na pocetku spomenuli ku
mulativni efekt, dosta sa"filozofieanjem" ne de-
mo ulaziti u opdenite teme, rasprave i sitnimtre
nerskim tajnama koje se otkrivaju razgovorima du
o boko u noénim satima, veé se preporuca vesladima

- .. . . L. zeljnim uspjeha viSe rada, a manje priéa da na
) . Nasi prijatelji Slovenci jednosta proljede ne &ujemo pride. . .da smg..?bili'bi lo s-
vno bi rekli - kmulativni efekt ili "sve se vra- ekundi brai...

¢a, sve se plada. . . A kako je u tijeku zimska sezona u
Nakon posjete Centru za vrhunski kojoj se odekuje dostg teékig treninga shage sau
sport La Cartuja na rijeci Gugdqlqu1v1r §t§kaov tezima, u ovom broju daje se nekolike Smje;nica
sam dojam da su Spangolgl ozbllgno.shvatlll nuz-i, . duvan je zdravlja leda koje preporudu juemg | e i
nost sustavnog i dugorodénog ulaganja u veslange.eruénjaci. 5 2 G8
Dio od toga odnosi se i na korsit od ovog semi-
nara FISA, a neSto slidno bilo je koristi od FI- ) 5
SA seminara na Jarunu u Zagrebu za na3e trenere. ?01 u }edlma koji se Siri na gluteus i noge mo-
Moguée je zato olekivati kvalitativni napredak u} 2¢ biti izravna-

Spanjolskom veslanju kroz nekoliko slijedecih go 1.

- Pologajcm u fleksiji koji uzrokuje napetost
dina. _ Straznjih struktura i priti3de disk.
2. Relaksirani prednji poloZaj &ini i mi3ice

Seminarske teme:

-~ Spanjolski uspjeh 1992; Fernando Sanches Banuelos(ESP)

- Fiziologija lakih veslaca; Juan Ribas(ESP)

- Sevilla 2oold(prezentacija-kandidatura za O 2ool)

- 25 nacina za odredivanje anaerobnog praga - da lije mjerenje
valjano ? (Urlich Hartmann(GER)

- Posjet centru za vrhunski Sport La Cartuja

- Tehnika veslanja-pregled(Thor Nilsen)

- Komparacija izmedu rezultata testa u laboratoriju i parametara
na vodi(Urlich Hartmann-GER).

- Biomehanika zaveslaja- sprava i damac; VKleshnev(RUS).

-~ Prezentacija regate Amsterdam.

- Lbog Cega pate vesladi od bolova u ledima; Mat Stalland6GBR).

- Pregled povreda leda kod. Britanaca; Ann Redgrave(GBR).

- Diskusija o slijededim koracima za FISA; Bill Webb

- Sindrom pretrenir anosti; Jostein Hallen(NOR).

- Pretreniranost u praksi; Axel Urhansen(GER).

- Pretreniranost - iskustva trenera; Thor Nilsen

- IzvjesSca FISA sekcija; Denis Oswald,Matt Smith,Thor Nilsen

~ Regatni kalendar 1996

- Prijevoz camaca za Atlantu; proizvodadi &amaca

- Posjweta paladi Alcazar

- Diskusije i komentari ) J

relaksiranim, ukljudujuéi i Erector spinae.

Obzirom na fuinancijsko-materijalnu Ki¢ma je stoga relativno nepodrzana misidi-
podrsku njima je ipak lak3e. Sevilla s palacom ma i zavisi od snage ligamenata.
Alcazar bila je nekada glavna carinarnica za pre-j3 TrbusSni mi$idi relaksirani zbog disanja. An-
gled uvozne robe(&itaj opljadkane) iz Amerike, pa tagonist Erector spinae takoder Je tada re-
mozda za moé koju su time skekli mogu zahvaliti laksiran.
hrabrim barbarskim pohodima nad visoko civilizi- |4. Man Ja oStecenja prstena i ozl jede od dita-
ranim indijanskim plemenima, koja su odavnms po- nja utega. LoSa tehnika uzrokovati de ozl je-
znavala kalendar a prema nekim teori jama komunici de.
rali su i s vanzemal jeima. 5. Dugi treninzi bilo na vodi ili suhom poste-
No kako povijest ne poznaje kondici peno pritiséu nudeus i tiskaju ga kroz o3te-
onal i "kad bi.."™, sve secmoZe sasvim pojednosta éeni ligament prstena.
viti kada se promatraju gole &injenice i o niima |6. Ulestali trenig izdrZljivosti i te$ki treni-
treba glasovati(pa makar i grube, poput ratbva ili nzi snage sprecavaju rehidreciju diska i vra
da nema dobrog rezultata bez tvrdog treninga). ¢anje na normalnu visinu u oporavku.
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SMJERNICE ARA MEDICINSKE PODKOMISIJE ZA IZBJE-
GAVANJE BOLI U LEDIMA(ARA=Amateur Rowing Asso-
ciation) )

l. Posvetite veliku paZnju zadrzavanju tehnike
za vrijeme treninga sa utezima. Posvetite po
sebnu pazZnju kada ste umorni, na pr. trening
sa utezima nakon dugog treninga na vodi ili
za vrijeme serija natjecatel jske brzine. Ve-
slacev maksimum je teret koji se moZe podi-
¢i uz zadrZavanje perfecktne tehnike.
Osigurajte da oprema, prijenos i trajanje ve-
slanja omogucava ju zadrZavanje dobre tehnike.
Kratka pauza za istezanje-stretch preporuca
se nakon viSe od jednog sata veslanja ili 3o
minuta treniga na ergometru.

Inkorporirajte ostale Sportove i vjeZbe u p-
rogram treninga. Poszoji evidencija da kruz-
ni trenig pobodjSava izvedbu i smanjenje po-
Javu ozl jeda.

Preinacite progtam treninga uzevSi u obzir
prijasnje ozl jede.

struénjaka ako
sati, bez po-
duvajte se tr-

6. Trazite savjet od zdravstvenog
bilo koja bol traje duze od U8
kazivanja znakova smirivanja i
eniga za vrijeme bola.

7. Za vrijeme rehabilitacije od ozljgde there—
denje postupno povedavajte, posvecujuci pose-
bnu paznju dugom steady-state veslanju i sta-
jac¢im startevima.

Vise evidencije i informacija hitno se zahtjeva

zbog pojave povreda leda u veslaca. Trenerima se

savjetuje da c¢uvaju dnevnik ozljeda kao stvar
dobre prakse(podatke slati u ARA). Statist%ck}
promatrano veslanje je jedan od najsigurnijh spo
rtova ali ga treba udiniti jo$ sigurnijim. Pre-
ma izvjeSéu ARA medicinske podkomisije na ovogo-

diSnjem svjetskom prvenstvu u Finskoj, petor%ga
britanskih veslada bila su podrvrgnuta operacija-
ma u protekle dvije godine a 3/4 britanskog ti-
ma prijavilo je bolove u ledima u protekloj go-
dini.

—

Petak, 22. prosinca 1995.

GLAS SLAVONIJE..

koji su primili nyjdarovitiji sportast
s podrucja istoéne Hrvatske. [zboi
Jje pao na dakovackog Sahovskog
OSIJEK - Svedano je sino€ bilo »wunderkindac. Hrvoja STEVICA (¢
u osje¢kom hotelu »Central«. Pred ($K Slavonska banka). veslaca
brop}nn qudnoruenn u 1U3P9>Jkum—5apnnic« (Osijek) Ivanalg
Ukmfcnofl ”kZCI?nOJ« %Y()_ranll’ JUKICA, te troje najperspektivni-
i;PJic_]nnaieuj)‘l O:é?:fa trsziaf;(;;‘j‘;; jih kuglaca osjecke MK}Sluvom‘]c: :
pod nazivom »Sporta$ *95«, koju je Moniku DAMJANOVIC, Velibora
i ove godine sponzorirala »Hrvat- MAJERUSA i Zorana PRODA-
ska lutrija«. Rije¢ je, dakako, 0 iz- NOVICA. ’

boru mgbghegsponaEg,sponskgg Na istoj svecanosti, Savez Spor- g
}(ogektlv_aluzoi—;ggna§§Slgvon1]e tova Osijeka podijelio je svoje
1 Baranje za ., Clje je pro- ’ ’
glaéenjej, kao i prilikom ;retlllogmh takoder tradicionalqc, godisnje
anketa nadeg lista, izazvalo veliku nagrade. [ tom su prigodom sla-
pozornost Ljubitelja sporta, koji su vodobitnici bili Aleksej Demja-
se odazvali pozivu organizatora i nov i KK Olimpija Slavoning, a
SV'OJQm nazofnoscu uveliCali pri- Jaskava su priznanja jo§ pripala i
godni skup u »Centraluc. Mirni RAJLE (Veslagki klub »Ik-
Po-tus Saponia«) za najbolju spor-
sebnost ovogodidnje akeije pred-tagicu grada Osijeka, te Vinku JE-
stavlja utemeljenje novog PriZ”““'LOVCU, kormilaru osjeckog
ja, »Trofej kuna« (pod SpOn/‘or’koéarkaékog prvoliga$a, kao naj-
stvom poduzeca »Portasc, Op’a')‘boljem treneru u gradu na Dravi.

Mario MIHIC

L

U

Biramo najbolje u karlovackom

sportu za 1995. godinu:

VESLACKA REGATA KUTERA HRVATSKE RATNE MORNARICE

ula prva

W Posada ¢amca Pomorskog zapovjednistva
za sjeverni Jadran — Pula uvjerljivo trijumfirala
na pola milje dugackoj ruti od Ha Bene do luél-
ce u Poljudu

Radost pobjednika — po-
sada Pomorskog zapov-
fednistva za sjeverni Jad-
ran—~Pula nakon trijumfa
u splitskom Poljudu

Snimioc” Ante VERZOTTI

ton Sudanj, Sebastijan Opla-
nl¢, Alen Blaskovi¢, Goran
MIhin, Zellko Viasi¢ek, Ante
Skorin, Dejan Jalusi¢, Josko
Gale, Boris Kesner, Eugen
Svilen | Mario Kre$o. Kormi-
lar je bio Drago Frnfoli¢, a za-
povjednik poruénik fregate
Ivica Brnadlé. Prije starta ut-
rke sve prisutne pozdravio je
viceadmiral Davorin Kaji¢ za-
2eljevdi svima lijep sportski
zavrsetak godine u kojoj je
Hrvatska vojska imala sjajne

Poljudu

JARNJEVIC, ZELJKOVIC,
RK »KARLOVACKA

Posada ¢amca Pomor-
skog zapovjednistva za sje-
verni Jadran — Pula pobjed-
nik je vestaCke regate kutera
koja je povodom nastupajuéih
bozi¢nih i novogodidnjih blag-
dana odrZana na regatnoj sta-
Zi od rta Bene do lukobrana
lugice Poljud. a u organizaciji

ne mornarice.

Odmah od starta Puljani
su se odvojili od ostalih kon-
kurenata, snazno veslajuci na
stazi u duzini od pola nauticke
mitje. Ni jednog trenutka nji-
hova pobjeda nije dolazila
u pitanje. Za pobjedniki ku-
ter veslali su: Alen 8krilj, lvica

rezultate u akcijama Oluja
Bljesak...

Kona¢&ni poredak: 1. Po-
morsko zapovjednidtvo za
sjeverni Jadran — Pula, 2

Mornari¢ki nastavni centar 3
Flota Il, 4. 53. bojna MDP. §
Flota I.

Zapoviedni$tva Hrvatske rat-  Bliandzija, Danijel Grgi¢, An- Mladen SULIC
V 1
P IV O A.RA«. BEZULTATL. (1. krug)
SPORTASI
1. Tihomir Jarnjevic (KVK Korana) ...
2. Darko Franovic (RK Kariovacka pivovara)
e . . keti »KT-a« fjesu: tae 3. Zeljko Juréic (TKO Karlovac)...............
Ovogodisnji laureati u 35. 42 a; et » ’ j ka M 4. tvan Paviakovic (RK Karlovacka pivovara)
ici i 1 ickoi . kwon ovreprezentatw a mar- 5. Ratko Peris (0K Karlovac).................
tradicionalnoj zajednickoj an . X ! lacki 0 ; fiova
keti »Karlovackog tiednikac ijeta Zeljkovic, vtts acki 6. Damir Karin (BK Ofimpija) ...
' r -Kog 4y reprezentativac Tihomir Jarn- 7. - 8. Nedjeliko Visnjic (AK Karlovac).
i Karlovackog Sportskog save- L s Viado Agres (TKD Karlovac) .......cooonrnens 16
za, inace 36. anketi KSS-a i jevi¢ i Rukometni klub 9. Ivica Jaksi¢ (OK Karlovac) ............. .8
’ »Karlovacka pivovaras. 10. Darko Zeljkovic (TKD Karlovac) .6
11. Mladen Vulovic (KK Kaplast)..... i

12. Bernardo Golub (SD Karlovac) ..
13 -

17. Dejan Sagovac (RK Karlovac).
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ISTRANI I SPORT

Iz "Povijest Sporta", br. 64, lipanj 1985,
Istrani i Sport(DuSam Tunpié-str.199)

Mnogi nasi radnici iz puljskog arsenala, labinski rudari, rijecki i
radnici iz drugih mjesta Istre, a s njima kompromitirani seljaci i inte-
lektualci — narodnjaci, morali su preko nodi emigrirati iz Istre, kako bi
sacuvali svoje zivote od faSisti¢kog terora.

U roku od nekoliko dana, izgon iz Istre dobile su njihove obitelji.
Racuna se da je od 1920. do 1940. emigriralo iz Istre u Jugoslaviju oko
70.000 nasih ljudi — Hrvata i Slovenaca, a s njima i talijanskih antifa-
Sista. Samo u Zagrebu je Zivjelo oko 5.000 Istrana.

[zmedu dva rata bio je u Zagrebu Istarski internat s velikim dvo-
ristem. Medu dacima bilo je sportasa — atleticara, nogometasa, odboj-
kasa, plivaca, veslaca, stolnotenisaca i dr. Nitko od njih nije bio u ne-
kom sportskom kiubu, ve¢ su se sportom bavili iz razonode.

Neko vrijeme, u razdoblju od 1932, do 1937, svake $kolske godine
internacani bi za $kolske praznike boravili u Dackom ljetovalistu Mar-

tinScica kraj Susaka.

- U ljetovaliSte su dolazili srednjoskolel iz mnogih gradova Jugosla-
vije: Zagreba, Beograda, Ljubljane, Maribora, Novog Sada, Osijeka i dr.

U srpnju bi bili srednjoskolci,

a u kolovozu srednjoskolke. Tu je bio

veoma dobro organiziran sportski Zivot koji je ukljucivao veslanje, pli-
vanje, odbojku, stolni tenis, skakanje s trambulina, atletiku, sah, damu

i dr. Bila su organizirana natjecanja po grupama $kola, godistima, gra-
dovima itd. Najuzbudljivije bi bilo kad bi ¢itava kolonija odlazila na
nogometnu utakmicu na livadu uz morsku obalu izmedu Martingéice i
Zurkova. Uzbudcenje do usijanja nastalo je na utakmicama izmedu Beo-
grada i Zagreba — ali uvijek je sve bilo na drugarskoj visini i bez za-
jedljivosti. Isto tako bilo je burno na plivackim, veslackim ili vater-
polo utakmicama.

Na svim priredbama sudjelovali su Istrani kao predstavnici [stars-
kog internata i u sklopu predstavnika Zkole ili godista ili u sastavu
reprezentacije Zagreba.

U Martinscici su Istrani imali svoj veslacki sastav za Sesnacesterac.
Bio je veoma skladan, borben i najbolji. U nckoliko navrata veslali smo

do Kraljevice i Omislja.

Istarski Sesnacsterac u Martingdici 1933, godine.
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U SPLITU U 88. GODINI

Umro Davor Jelaska

Zivotna i sportska biografija Davora Jelaske
gotovo dasu se sudbonosno isprepletale, paipak ona
njegova veslacka nametnula se svom svojom puno-
¢om kao modus vivendi. Po tom je Davor, danas
jos ¢ili 83-godisnjak, poznat, poklopili su se ti zi-
votni putevi i sada je, moZzemo slobodno re¢i, sino-
nim ,,GUSARA”. Kada vidite Jelasku, vidjeli ste
,,Gusara”.

Najstariji je ¢lan kluba, tamo od daleke
1921. godine, dakle uskoro, nadajmo se, 70 godina
privrzenosti jednom klubu! Stasao je dakle s klu-
bom zajedno, gledaju¢i njegove uspone i padove,
emotivno duboko vezan za brod i veslo, za gusa-
rade, za pjesmu gusarsku:

Sedam judi i sedam pokala . . .”

Prva veslacka fotografija iz 1925. prikazuje
Davora u &etvercu s kormilarom kako ostra i odlu-
&na pogleda stoji uz pjesnika Dragu lvaniSevica.
Ova oftrina samo je jedna od crta Davorovih, a
odlu¢nost i snaina volja njegove glavne osobine,
koje su ga kao veslaca dovele u sam vrh jugoslaven-
skog veslanja izmedu dva rata. Impulzivan, tempe-
ramentan, on je bio idealan primjer pravog sporta-
$a, koji u odredenom trenutku aktivira sve te oso-
bine da bi postigao Zeljeni cilj.

Aktivni je vesla¢ do 1938. godine, ali godinu
dana prije on je jedan od inicijatora i glavni organi-
zator novog veslackog kluba koji je nikao u Spinu-
tu -, Hrvatskog veslackog kluba™, (H.V K.).

Nakon oslobodenja Davor Jelaska je u ruko-
vodstvu ,,Gusara” i trener. Godina 1952. donijela
mu je najveée priznanje - titulu najuspjesnijeg ve-
sdlagkog trenera, prvog trenera u socijalistickoj Ju-
goslaviji ¢ija je ekipa osvojila olimpijsko zlato i
koji je promovirao prve olimpijske pobjednike

poslije rata u nas. | najmanje vracanje na Helsinki
u sje¢anjima na njega i danas najvide ga uzbuduje uz
nenametljiv ponos na ono §to je sportskom Splitu
doneseno, a u §to je on ugradio svoj veslagki nerv i
svoj veslagki credo.

Kao aktivii sporta§, od upisa u klub 1921.
god. do 1938., Davor Jelaska je ostvario zavidne
rezultate: bio je prvak drzave u skifu 1930, 1933,
19361 1937, pa prvak drzave u double-scullu193.
1932, 1934 i 1936. Ugestvovao je na prvenstvu
E rope u Parizu 1931. u double-scullu i u Budim-
pesti 1933., te na Olimpijadi 1936. u Berlinu u
skiffu.

Kada se 1938. godine prestao aktivno baviti
veslanjem, posvetio se amaterskom trenerskom po-
zivu. Najveéi uspjeh kao trener postize 1952. godi-
ne kada je arm koji je on trenirao - Cetverac bez
kormilara - osvojio ZLATNU OLIMPHSKU ME-
DALJU. Bio je trener veslacke reprezentacije Ju-
goslavije i radio u tehni¢ckim komisijama. Na
XVI Olimpijskim igrama u Melbournu bio je trener
skifiste Perice V]adi¢a, a na XVII Olimpijadi u Ri-
mu 1960. trener double-sculla.

U sjeni njegovih velikih veslackih uspjeha,
i kao veslada i kao trenera, ostala je njegova nada-
renost za umjetnicki rad s drvom koji je specijali-
zirao prije rata u Njemackoj, a koja je u njegovoj
veslackoj aktivnosti dosla do punog izrazaja i dala
sigurne plodove - priznanje naSep konstruktora
veslackih ¢amaca.

Kao konstruktor veslagkih ¢amaca Davor
Jelaska uspijeva sam izraditi u vlastitoj radionici
skiff-outtriger, prvi takav veslacki ¢amac u nasoj
zemlji. Skif je koristio na Olimpijadi u Berlinu
1936. godine, a sa skifom, koji je napravio 1937.
godine, osvojio je prvenstvo drzave u Sibeniku iste
godine.

Za svoj rad u veslagkom sportu Davor Jelas-
ka primio je brojna priznanja, izmedu ostalik pri-
znanje FNRJ, Olimpijskog komiteta, Veslackog
saveza Jugoslavije, Veslackog saveza Hrvatske i
Veslackog kluba ,,Gusar” za uspjeh postignut na
XV Olimpijskim igrama.

Prigodom godisnjica djelovanja, od 10 do
60 godina, Davor Jelaska primio je niz priznanja
od svih nasih sportskih foruma, od nizih do naj-
visih. Godine 1980. primio je NAGRADU GRA-
DA SPLITA za narolite uspjehe postignute u
fizickoj kulturi i sportu.

Okruzen trofejinia u njegovom skromnom
stanu uw Balkanskoj 17w Splita, sjecanjina svih
ersta. od zanosnih do gorkih, (barha™ Davor 1 da-
nas zivi s veslanjent Tu z7anosi ce vam ispricaty pri-
Su o fovieku koji je htio provienti | Koliko ¢ovjek
moze izdizaty”, pricu kao sto je 1 ova o njemu, Ko-
ja se mkada ne moze istrositt, trajnija od kamena
L zemlje u Kojoj je nikao

i pongedio

SV T eNera ko skt

reca HiEA

Davor Jelaska su svojint veslacima. cetvercem bez kormulara
1932 godme. nakon osvaianje Zlatne  olimpijske medalje

In memoriam: Davorin Jelaska

Hrvatski sport izgubio je ove godine jos jednog
iznimnog sportasa: u Splitu je u 88. godini umro Da-
vorin Jelaska, nesumnjivi tvorac prve hrvatske zlat-
ne olimpijske medalje, one Gusarevog cetverca (Se-
gvi¢, Trojanovié, Valenta, Bonacic) 1952. godine u Hel-
sinkiju.

Prethodno izvrstan veslac, Jelaska je Cetiri puta
prvak tadasnje Jugoslavije u samcu (od 1930. do 1937.)
i cetiri puta u dvojcu na parice (od 1931. do 1936.), ak-
tivni sudionik Evropskog prvenstva 1933. u Budimpe-
5ti i Olimpijskih igara 1936. u Berlinu. Dvije godine
kasnije Jelaska se amaterski posveéuje trenerskom
poslu, koji je kasnije i urodio tom zlatnom olimpij-
skom medaljom, ali i mnogim drugim uspjesima
splitskih veslaca tada evropskih vrijednosti.

No, kakav je bio polozaj Davorina Jelaske u tadasnjem
iugos}avenskom sportu, mozda ¢e najbolje ocrtati zapanju-
juca cinjenica da on (a ni jedan tada3nji funkcionar ili novi-
nar) nije bio prisutan onom briljatnom olimpijskom pothva-
tu, a veoma se dobro zna kakve su neporecive zasluge trene-
ra u viSeclanim posadama, a to je bio taj jos uvijek slavni
cetverac. Kasnije, 1956. i 1960., kada vise nije imao takvu po-
sadu, Jelaska je bio sluzbeni olimpijski trener.

Uz sve to, Davorin Jelaska je bio i prvorazredni kon-
struktor trkackih veslackih camaca, kada je to bila posebna
vrijednost.

Jedino priznanje koje je za Zivota dobio Davorin Jelaska
je trofej SFKH 1976. i Nagrada grada Splita 1980. (Z. Susi¢)
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IZDRZLJIVOST

VRSTE IZDRZLJIVOSTI

Izdrzljivost kao tjelesna sposobnost ima svoju spe-
cificnost poput one o kojoj smo govorili kod usavr-
Ssavanja snage. U tom se smislu postavlja isto pita-
nje: kakva nam je izdrZljivost potrebna?

AKko je sprinter odluc¢io postati izdrzljiv za odlaga-
nje umora, onda moramo znati, da je sprint kao tje-
lesna aktivnost vrsta rada koju karakterizira visoki
intenzitet rada. A visok intenzitet se temelji na ener-
gijskim zahtjevima, koji se osiguravaju bez prisut-
nosti kisika, $to se jo$ zove: rad u anaerobnim uvje-
tima. Taj rad nije dugotrajan, a ovisi izmedu ostalog
o moguéem iskoriséivanju ATP, koji ¢e preskociti
redovite faze glikoliti¢ckog mehanizma. Rad visokog
intenziteta moze trajati do 30 sekundi. Karakteristi-
ke opterecenja vrednuju se u procesu treninga fre-
kvencijom sréanih otkucaja, koja prelazi 180 otku-
caja u minuti, minimalnim disanjem za vrijeme rada
i velikim kisikovim dugom nakon aktivnosti.

Ako je maratonac ili dugopruga$ odlucio postati iz-
drzljiv, onda moramo znati, da dugotrajni rad ide u
tjelesna naprezanja koija karakterizira rad malog 1n-
tenziteta. To ne zna¢! da su potrebni mali energijski
zahtjevi, ali energijski zahtjevi koji ¢e se osigurati

redovitim glikolitickim mehanizmom, tj. uz prisut- |

nost kisika iz atmosferskog zraka. Takva se vrst
rada jo$ zove: rad u aerobnim uvjetima
Rad malog intenziteta moze trajati viSe sati. Karak-

teristike optercéenja se mjere brojem srcanih otku-

caja, koji ne prelaze 160 otkucaja u minuti. Razumije ‘

se samo po sebi da su niZe vrijednosti od 160 otku-
caja u minuti pretpostavka duzeg rada, i rada bez ki-
sikovog duga. Drugim rije¢ima kisikov se dug javlja
pri grani¢nim vrijednostima, a to su one koje se jav-
ljaju prelaskom na anaecrobni rad.

Ovim smo primjerima naveli dvije gran%?ne vrijed-
nosti, odnosno dva primjera prisutna u tréanjima,
plivanju, biciklizmu i sliénim sportovima. U acikli¢-
nim gibanjima, kao $to su sportske igre i neki drugi
sportovi u kojima se ne moZe predvidjeti karakter
misiénih aktivnost: i koje traze dinamicko prilago-
davanje, izdrzljivost se trenira u situacionim kombi-
nacijama aerobnih i anaerobnih uvjeta rada. Odboj-

Prof. Zeljko Mataja

ka$i, nogometasi, kogarkddl, ryatt, madevaoct i spor-
tasi sliénih acikliénih gibanja, moraju nakon zadanog
intenziteta koji odgovara situaciji sporta, provjera-
vatl rezim acrobnog 1 anaerobnog rada, jer samo tako
mogu pridonijeti treningu specifi¢ne izdrzljivosti.
Ona naravno nije 1 jedino mjerilo treninga, ali mu
mnogo pridonosi.

STO JE TO ENERGIJSKA SNAGA
IZDRZLJIVOSTI?

Zasto smo spominjali aerobni i anaerobni rad? Iako
izdrzljivost ovisi o mnos$tvu ¢initelja — radu srca,
funkeiji diSnog sustava, o stupnju prokrvavljenosti
misi¢a, pa i tehnicke izvedbe. Za sve ove i mnoge
druge ¢imbenike, potroSnja kisika (O,) je mjerilo
energijske potroSnje, jer se pretvaranje kemijske
energije u mehanicki rad obavlja uz proces oksida-
cije ili oksigenizacije. Medutim, u tom smislu nije
toliko bitno koliko mozemo udahnuti zraka i time
unijeti kisika u plu¢a, nego ona koli¢ina kisika koja
moze uéi u arterijski krvotok. Buduéi da se taj me-
nanizam odvija posredstvom srca, odnosno njegovog
misi¢nog skrac¢ivanja i opruzanja (sistole i dijastole),
to je objektivno broj sréanih otkucaja mogucnost
provjere prijenosa kisika u arterijski krvotok za pro-
cese prometa tvari, tog nasSeg energijskog potencijala.
Drugim rije¢ima, nije bitna ni koli¢ina udahnutog
zraka, ni koli¢ina krvi u organizmu, nego samo ona
krv koja prolazi kroz srce. Ta sposobnost, nazovimo
je, protoka kisika u jedinici vremena i na kilogram
tezine tijela, jest neka vrsta ¢ovjekovog motora o
kojem ovisi izdrzljivost dugotrajnih naprezanja.

Da bi se obavio neki rad, npr. pretréalo 800 m za dvi-
je minute, valja utrositi odredenu koli¢inu energije
i razviti odredenu snagu. Rije¢nikom fizike, to znadci
pretvoriti energiju u mehani¢ki rad. Sam:m tim, pre-
tréati 800 m za 1 minutu i 45 sekundi, zahtijeva jo$
ve¢i energijski utroSak. Za takav rad sportas§ mora
imali prije svega visok aerobni kapacitet ili visoku
sposobnost potrosnje kisika u jedinici vremena u od-
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Veé smo rekli da vrijednost od 130 otkucaja u mi-
nuti karakterizira rad malog intenziteta, a time i
skoro beznacajnih efekata u smisiu hipertrofije sr-
¢anog miSi¢a, pa se smatra da u procesu treninga I.
zonu ne treba koristiti.

Vrijednost sréanih otkucaja koje se kre¢u od 130 do
150 otkucaja u minuti, karakterizira zona aerobnog
rada: Organizam prima onoliko kisika koliko je po-
trebno.

U treéoj zoni, u kojoj se broj sréanih otkucaja kre-
¢e od 150 do 180 u jednoj minuti, obavlja se prije-
laz iz aerobne u anaerobnu fazu rada. Hoée li taj pri-
jelaz biti ve¢ kod 151.etkucaja ili kod 179, ne moze
se ustanoviti bez laboratorijske analize. (Metoda je
relativno jednostavna. Iz prsta ili uSne Skoljke uzme
se par kapi krvi i na temelju pokazatelja laktatne i
alaktatne trakcije ustanovi se pocCetak anaerobnog
rada. No, samou »e po sebi razumije: $to je prijelaz
blizi brojci 180, to je aerobna sposobnost vec¢a, i ob-
ratno. Stoga III. zonu nazivamo: zonom u kojoj se
javlja prag aerobno-anaerobne razmjene.

Cetvrtu zonu ¢&ine otkucaji srca od preko 180 otku-
caja u minuti i sasvim sigurno, svaki onaj koji po-
stigne ovu zonu frekvencije srca, radi u anaerobnim
uvjetima. Dakle, u zoni koja se priblizava maksimal-
nom intenzitetu rada. Ali ne valja zaboraviti da 180
otkucaja u minuti ne daje moguénost sréanom mi-
§iéu ni da se do kraja opruzi, niti da se do kraja
skrati. Srce jednostavno treperi. U to] zou: srce radi
pod veoma teSkim uvjetima, jer svakog trenutka
otpor raste i sréani misi¢ se umara. Posljedica se ta-
kvog rezima rada ocituje i u minutnom volumenu
(odnosno sistolnom), koji opada. Budué¢i da je za na-
stavak rada organizmu i dalje potrebna krv, broj
otkucaja ¢e se i dalje povecavati do jo§ veéeg irepe-
renja. Zato taj intenzitet istrazivaé¢i nazivaju: kriti-
énim intenzitetom. Ipak valja znati da vrijednosti
koje se mogu posti¢i u €etvrtoj zoni nisu uvijek ve-
zane za treniranost. Dobne sposobnosti sréano-zilnog
sustava imaju znaéajnu ulogu. To je i razlog da mla-
dim dobnim kategorijama ne smijemo dopustiti du-
gotrajno izlaganje visokom intenzitetu rada. Djecu
valja pustiti da »cenzurom« vlastitog organizma iza-
zivaju razdraZenja, jer »struénjak« ih viSe nego si-
gurno moze zdravstveno upropastiti. Poveéanjem
godina starosti maksimalne vrijednosti se smanjuju.
Mozemo ih kontrolirati (ne egzaktno) tako da se od
broja 205 odbiju godine starosti. Covjek od &etrdeset
godina ima otprilike najnizu graniénu vrijednost kri-
ticnog intenziteta pocevsi od 165 otkucaja u minuti.

3.1.2.4. TRENING IZDRZLJIVOSTI

Treningom se upravlja najce$ée tako $to se ponudi
neki program ili se zada intenzitet, a organizmu spor-
taSa se prepustaju fizioloske reakcije. Danas viSe ne
mozemo proces upravljanja prepustiti iskljuéivo ko-
licini rada, nego i kvaliteti. U tom smislu postoje
opcteusvojeni zahtjevi:

. . ) - § ; § I
obavi se izbor vjezbe ili aktivnosti,

odredi se intenzitet rada (brzina gibanja),

odredi se trajanje vjeibe i odmor izmedu dva po-
navljanja, ili se kao odmor daje rad malog inten-
ziteta,

odredi se broj ponavljanja neke vjezbe ili aktiv-
nosti.

Pretpostavimo da smo plivadu odredili preplivavanje
25-metarskog bazena, odredenim intenzitetom. U tom
smo sluéaju odredili odmor od jedne minute izmedu
10 ponavljanja dionica od 25 metara. Takvom pret-
postavkom treneri obiéno mjere brzinu savladavanja
dionica i na temelju mnogobrojnih pokuSaja dolaze
do nekih zaklju¢aka, korekcija i drugih nastojanja
intervalnog metoda rada za razvijanje izdrzljivosti.
Medutim, pretpostavka koju smo dali mogla bi se po-
praviti i svesti na fiziolo3ki opravdane zahtjeve in-
tervalnog metoda rada, samo kad bismo nakon svake
preplivane dionice mjerili vrijednost broja otkucaja
srca u minuti. O ¢emu je rijed?

Za svaki je rad potrebno osigurati stanovite ener-
gijske vrijednosti, a kako svaki ¢ovjek ima razli¢ite
mehanizme iskori§tavanja energiiskih vriiednosti, to
¢e 1 broj otRuca)a srca u minuti u svanog pojedinca
dati razli¢ite frekvencije u jednom zadanom inten-
zitetu i u ponovljenim intenzitetima. Kontrolom fre-
kvencije srca nakon svake dionice, trener dobiva po-
kazatelje zone rada, a time i opravdanost nastojanja
u treningu izdrzljivosti. Pretpostavimo da je plivad
preplivao 25 metara za 14 sec. i nakon toga imao vri-
jednost pulsa od 190 otkucaja u min. Njegova se spo-
sobnost za ponavljanje intenziteta moze odrediti sa-
svim pouzdano na taj naéin, 5to se mjeri njegov radni
puls.

Mjerenje radnog pulsa u procesu treninga obavlja se
uz suradnju sportasa kojeg treniramo. U tom se smi-

slu dogovaramo da nakon svakog zadanog intenziteta
sporta$ stavi prst na mjesto koje pulzira. NajéeScte
je to karotidna arterija (na vratu) i u sebi broji ot-
kucaje. Onog momenta kada trener kaZe: Stop! —
Sporta$ saop¢ava broj. Ako je trener zaustavio spor-
taSa u brojanju nakon 10 sekundi, to znadi da vri-
jednost koju je saopéio sportad mnoZzimo 6 puta, a §to
odgovara broju sréanih otkucaja u jednoj minuti.
Tako najjednostavnijim putem odredujemo zone raz-
mjene tvari uz prisutnost ili bez prisutnosti kisika.
No time joS nismo dobili i odgovor: kada ponoviti za-
dani intenztet? Nakon minute, dvije ili vise minuta?

U tom smislu nam pomaZe, tako zvani, radni puls.
Kad se Covjek podvrgne nekom optercéenju, taca mu
se, ovisno o stupnju treniranosti ili pak opc¢e sposob-
nosti, podiZe broj sréanih otkucaja. Medutim, vraéa-
nje pulsa na pocetnu vrijednost, onu prije pocetka
rada, ne mozemo ocekivati, a oni koji je pak ocekuju
— Cekat ¢e jedan do dva sata. Stoga se mjeri radni
puls ili ona vrijednost koja se nakon maksimalne (u
zadanom intenzitetu) zaustavlja i ¢ini relativno sta-
bilnu vrijednost. Evo primjera: recimo da smo za 10
sek. ustanovili puls nekog plivata s 31 otkucajem,

[Sto znadi da je nakon zadanog intenziteta njegov puls
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nosu prema tjelesno) tezini. I otkada se mjeri aerob-

1

i Rapacitet jos nije zabiljeZeno w sportovina tipa iz-:

drilprost daje netko ostvario rezultat visoke sport-
coorenedpostioncda e imao manji wtrosak kisika od
Doeminat na killogram tjelesne teZine. Onaj koji
nema takvin sposobnostt ne moze postic:

cro
vrhunssi

Nt vanredna brzina, ni izuzetna
wa tréanjd il ma kako dobro smisljena taktika

OrIRT rezultal

teerry
IR

izvanredan acrobni kapacitet, ali zbog slabe tehnike
tréanja i
nika f{ambicijej,

gsxih movucnosti. On naravno nije jedini. Veé smo

vl

cda Je kranit enervijski proizvod za migiéni rad

SOt ose moze stvarat: na racun glikolitickih
procesa uz prisutnost kisika kao redovit: biokemijsk:
vroces 1 bez prisutnosti kisika kao izazvan

e tdo 307,

all se za potrebe svakog sporta koriste
ihamehanizma. Razlika je samo u tome $to sportovi
tonzdezipvostt najvise koriste aerobne mehanizma
a sportovt tipa sndge anaerobrme mehanizma. Ali se
mera znati da suaerobni mehanizmi uvjet normalnih
zivotnth i radnth procesa.

Da bosmo lakSe shvatili aerobno-anaerobne mehani-
zme. posluzit cemo se primjerom analogije rada mo-
tora s unutarnjim izgaranjem koji se pokrece uz po-
moc baterija (akumulatora). Pretpostavimo da motor
odgovara werobnim moguénostima, a baterije anae-
robnim moguénostima. Kao $te za pokretanje motora

Kojt miruje ukljutujemo baterije 1 tom prilikom sla-
bhimo njen energijski potencijal, tako ists poéetak

svakog vjezbanja poéinjemo anaerobnim mechaniz-
mima. Kada se nakon stanovitog vwcemena »nhoda-
maoonda ovisno o Karakteru naprezanja ostavlijamo
ispraznene anaerobne kapacitete da se obnove, o

prelazomo na aerobne energijske izvore. Ako motor

puro puta polirecete 1 ne uspijevate, vage ¢o se ha-
tertje isprazniti bez mogucénosti punjenja koje osigu-
rava pokrenuti motor preko dinama. Ako pak po-

krenete motor, baterije ¢e za stanovito vrijeme aku-

muliratt svoj energijski potencijal i nakon zaustav-

ljanja mod: ¢ete ponovo uz pomoé baterija pokretati
motor. O tome. da snaga motora ne ovisi o kolic¢int
nego o radnom volumenu motora, koja se iz-

frazava kubiénim centimetrima (cem), ne moramo sc

oo

avieravati. All se mozemo podsjetiti, da velika ku-
Stupanj prije-

bikazi nije jamsivo brzine motora. ]

nosa na podonske kotace je ono Sto 1 sportadi posje-
digu ®ao privodno svojlstvo brzine 1 tehnike u smi-

sl exonomeziranja energijom. All kubikaza ostaje

vsnovia pretpostavka snage motora, a acrobno-ana-
erobne mogucnostt — »snagde« ¢ovjeka.
i Da bismo prikazali omjere aerobnih i anaerobnih

energijskih 1zvora, posluzit ¢emo se tablicom N. [

Volkova:

ne mogu nadoknaditi nedostatak aerobnih kapaciteta. |
Naravno da ima i slu¢ajeva gdje neki pojedinac ima

ne moze posti¢i vrhunski rezultat.:

ma kojeg drugog ograni¢avajuceg ¢imbe-

Medutimy, aerobni jo kapacitet primarni uvjet ener-.

proces. |
Pror e moze dugotrajno koristiti, a drugi kraée vri- |

Utrosak

uom O, u
T i l
Zi t
Hn 8
R T 56. 23
SN 3058, 49
3000 16 73
10000 33 1 13.8 87
Kad usporedimo tréanje na 100 m s tréanjem na

10.000 m, vidimo da se pri tréanju na 100 m koristi
samo 4 posto kisika iz atmosferskog zraka (rad u ae-
robnim uvjetima, a 96" na radun anaerobnog rada,
dok jc stunje encrgijskih izvora na 10.000 m u korist

acrobnog rada 87%, a anacrobnog 13%.

PRAG AEROBNO-ANAEROBNE
RAZMJENE

FFrekvencija sreanth otkucaja u minuti je vrlo pouz-
dan pokazatel] potrosnje kisika 1 opcenito energij-
skih mogucnosti. U tom se smislu razlikuje srce je-
dnog treniranog i netreniranog covijeka. Ta se raz-
lika oc¢ituje u koli¢ini krvi koja se moze istisnuti je-
dnom srlanom kontrakeijom (sistolom), kao i mo-
gutnostma u jeanoj minut! (minutni volumen). Kao
Sto trenrant ljudi imaju ja¢u muskulaturu, tako ima-
juolosnaznijl srcant misic. Netrenirani ¢oviek jednim
srianim skracivanjem istisne u aortu cca 50 milili-
tara krvio dok trenirani ¢oviek istisne cca 200 milili-

tura. Potrebnu koliéinu krvil organizam doblva srea-
nim cpruzanjem (dijastolis o skradivanjem (sistola).

lako jo ta funkcija vegetativna, dakle bez nase volje,
ipak C¢ brogy sréanih otkucaia u mirovanju i u radu
osigurats movuce kolicine xrvy za potrebe organizma.
Incrordaaine se potrebe myjere pulsom u mirovanju i
pulsom za vrijeme rada. Protpostavimo da jedan spor-
a4 omirovanju 40 otkucaja u minuti, a
drugi 70 otkucaja u minuti Kada za vrijeme misic-
nog naprezanja podignu broj otkucaja do 200 otku-

podizanje vrijednosti

tas nma ouls

caja, to Ce znaciti, za prvog,

za pet puta, a za drugog nesto viSe od tri puta.

je sréanih otkucaja u minuti,
broj otkucaja do 130 karakterizira rad malog inten-

Sto se tice

frekvencije

ziteta i coviek s tim brojem otkucaja moze obavljati
misicni rad i do 8 sati (naravno da postoje individu-
alne. kao 1 dobne razlike). Svako daljnje povecanje
frexvencije pulsa u minuti karakterizira povecanje
mtenziteta rada. Prvo u aerobnim uvjetima. a zatim
U anaerobnim. Da bismo mogli prepoznati razlike,
posto}: podjela na Cetirl zone:

- frekvencija pulsa do 130 otkucaja u minuti - - 1
zond,

frekvencija pulsa od 130—150 otkucaja u min., —
[l zona,

frexkvencija pulsa od 150-—180 otkucaja u min. —
1T zona,

frekvencija pulsa od 180 i viSe otkucaja u min. —
IV zona.
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U minuti 186 otkucaja. Medutim, mi nastavljamo i | Kako to mozemo zabiljeziti:
dalje svakih 10 sekundi brojanje. U pocetku ée se

. . e s . . A : 107 207 307 407 50”7 60" otkucaja
svakih 10 sekundi pojaviti isti broj otkucaja, a zatim | _ B S e !
sve manji i manji. S tim da ¢e nakon stanovitog @ °L 3L 3L 30,3130, ©o Iominuta

. o ) L . ! R | 29, 28, 27, 25, 24, 22, - 2. minuta 157
vremena, Sto ovisi o treniranosti i drugim mehaniz- 55 o 21 21 1 N © % minuta 139

mima, prestati opadati broj sréanih otkucaja. Narav-
no, ta se vrijednost moZe javiti nakon pol minute i

U primjeru nase pretpostavke (koja je sasvim samo-
voljna), sportas bi bio sposoban za plivanje iduce di-
onice nakon dvije minute. I $to se sportas moze vise
prilagodavati smanjivanju odmornih stranki, to je
objektivno daruviuy za tu vrstu naprezanja. Ovaj
zahtjev vrijedi 1 u siu¢aju odmornih stanki pri radu
s utezima ili ma kojim drugim opterecenjima. Ukra-
tko, to je nacelo intervalnog treninga.
(Kraj)

nakon viSe minuta, ali onog momenta kada se javi,
ona odgovara mogucnostima ponovnog opteretenja.
I Sto je sporta$ sposobniji, to su njegove moguénosti
stabilizacije povoljnije.

U ZAGREBU URUCENA NAMISA SPORTSKA PRIZNANJA, NAGRADE FRANJO

LI°SLAVU SPORTA 1 HRVAT

BIVSIM VESLACIMA PERICT VLASICU 1 NIKOLI GRABICU NAGRADE "FRANJE BUCARA"

TNAGRADA
- SPORTA
: AFRANJO BUCAR; -

m Nagrada za Zivotno djelo pripala Zagrepcani-
ma Nikoll Turku | Rudolfu Careku, a godisnje na-
grade ponljelo 11 pojedinaca Iz redova sportskih
djelatnika | sportasa te kosarkaski kiub Zadar
| Sportskl savez Medimurske zupanije

sveéanom ambijen- Prema odiuci Odbora za do-

tu zagrebalkog ho-

tela Esplanade uru-

gene su Nagrade

=Franjo Buar« kao
najvele priznanje Republike
Hrvatske u podrugju sporta
Nagrade se dodjeljuju za spor-
tska dostignuéa i doprinos od
izuzetnog znalenja za razvoj
sporta u dr2avi.

djelu drtavne Nagrade ~Franjo
Bucar« (kojim je predsjedavac
proslavijeni olimpijac  Matija
Ljubek}, nagrade za Zivotno
djelo dobili su zagrebalki spor-
tski neimari Rudolf Carek i Ni-
kola Turk. Carek je danas udi-
telj tielesne i zdravstvene kuitu-
re u OS -Kralj Tomisiav=, a ne-
kada je bio proslavljeni rukome-
ta3, pa potom trener i u kKonti-
nuitetu sportski djelatnik. Niko-
la Turk ostavio je neizbrisiv trag
u hrvatskoj atletici da bi se po-
tom predstavio i kao povjesni-
&ar sporta, te promicatelj olim-
pijskog pokreta

Godisnjom nagradom u ka-
tegoriji struénih, sportskih i jav-
nih djelatnika nagradeni su Ni-
kola Grabi¢ (Spiit), Elida Ruti¢
(Kostrena), Tomislav Sepec
(Zagreb), Edvard Srajer (Donji
Miholjac) i Perica Viasi¢ (Vela
Luka)

g N /

Nositelji Nagrada -Franjo BuCar- zajedno su stali pred foto-objektive. njima se pljaskaio za S0

djelainost | Repubiiku Hrvalsku

Splitski gradona&einik Niko-
la Grabi¢ postao je laueratom
kao biv3i veslag, dugogodidnji
sportski djelatnik i arhitekt koji
je kao splitski prodelnik procije-
nio zna&enje i ulogu sporta te

L3

Ortska Osvaranje Kopme su promical ovy

Srum Coonien ALEVH

mu dao zna¢ajno mjesto u Zivo-,
tu Splita i programu obilje2ava-
nja 1700. obljetnice grada. Oso-
bito je znatajan njegov dopri-
nos u obnovi poljudskih pliva&-
kih bazena, o8tecenih u agresiji
na Hrvatsku.

NOVI IZVORI PRIHODA

Agilni upravni odbor VK Korane prigodom
nova regatna camca, sredio jJe tgretang,
vesticija su dva teniska igralista koja

60 godisnjice osnutka ucinio je mnogo. Nabavio.je,dv§
higijenski dvor, tus prostor i uveo tclg{on: Njveca in-
ée od proljeda 1996. biti dodatni izvori prihoda.




W
IZBORNA SKUPSTINA VSZ
Izborna skup3dlina Vesladkop Vrbanae iz VK Korana.. Jos jednom je nagla-

Seno da Je ovo udruzenje u osnovi dauskla-
duje interne odnose klubova azgrebacke re-
gije. Takoder je konstatirano da %agreb ni-
je svjestan svoje veslacke snage. VSZ kao

saveva Zagreba odrzana je 29.lipnja ove go-
dine. 7Za predsjednika skupstine izabran je
gosp. Nenad Mikulic¢ 1zHAVK Mladosti. Za pre-
dsjednika skupStine izabran je gosp. Boris

Nenad Mikulic¢ novi/stari predsjednik Veterani s prigodnim nagradama.
a uz njega gosp. Matoc.

dlan Zagrebadkog Sportskog saveza godiSnjef
prihoduje oko 4oo ooo K(lYo ooo DEM).Pose-§
bno je potrebna Sto bolja suradnja s SRC
Jarunem.. Takoder je spomenut pokuSaj os-
nivanja veslacdkog kluba u Varazdinu ali to’
nije uspjelo. Na krazxju SkupStine svim ule?
snicima FISA Masters i svjetskim prvenstvi
ma a koji su postigli znadajne rezultate

podijel jene su prigodne nagrade.

Seniori i juniori zagrebackih klubova s

prigodnim nagradama.

Bila je zelja i to velika da svjetsko ju- !
niorsko prvenstvo 1999. bude odrZano u
Zaprebu. VrSene su velike pripreme ali
FIBA je odluéila drugacije. Drugi puta
moZda ¢emo imati viSe srede, mislimo u
drugom tisucljedu, jer Zagreb je sposo-
ban da to ostvari. U prilog Vam predsta-
vl jamo plakat-reklamu kako je dizajni-
rana. Bit ¢e drugi puta. Niti Rijecdanti
nisu dobili Mediteranske igre ali de ih
sigurno dobiti.
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Calendrier international des régates FISA 1996

1996 FIS- International Regatta Calendar

Sevilia

Melbourne
London
Amsterdam
[London

l.ima
Lugano-Caslano

Ghent

Poznan
Szeged
Piedituco
Cologne
[Laucrzersee
Vienna
Ghent
Munchen
Manuherm
Copenhagen
Duisburg
Brno
Cologne
Zagreb
Ottensherm

Rotsee
Moscow
Maicon
Lucerne
Tokyo

Cairo

Rio de Janeiro

Hamburg
Vienna
\Vienna
Hazewinkel

Ratzebure
Amsterdam
Bydgosscz
Bled

Hentev
Gretfensee
Klagenfurt
I'rakal
Henley

St Petersburg
Hazewinkel
Atlanta

Strathclyde

St Catharnines
Prestany

Viliach
Budapest

I'rebon
Istanbul

{rent
loanmina
lakarta
Belgrade
NAro

Hradee
Klapeda
Boston

Berne

London
slamabad

ESP

AUS
GBR
NED
GBR
PER
SUI

BEL

POL

HUN
ITA
GER
Sul
AUT
BEL
GER
GER
DEN
GER
CZE
GER
CRO
AUT

SUT
RLS
FRA
SUt
JPN
EGY
BRA

GER
AUT
AULT
BEL

GER
NED
POL
SLO
GBR
sSUl
AUT
LTU
GBR
RUS
BEL
USA

GBR

CAN
SLO

AUT
HUN

CZE
TUR

BEL
GRE
INA
YUG
ITA

C/ZE
LTU
USA
SUL

GBR
PAK

2nd FISA Team Cup

Australian Henley

Women's Eights Head of the River Race
Heincken Rocivierkamp

Head of the River

Jose Mazzini Otero “Pepe” Regatia

tnt. Regatta

[nt. Spring Regatta
Int Belgian Junior Champonships
Int. Regatta

Szeged Int. Regatta

Memorial "Paolo d Aloja

Int. Cologne Regatta

[nt Ruderregatta Schwy 2 Laucrzersee
Int. Wiener Frihjahrsregatta
Championnats Int de Belgigue
I Int. DRV-Junior-Reratta
tnt. Ruderregatta

fnt. Copenhagen Regatia

Int. Duisburger Regatta

[nt. Junior Regatta

Int Kolner Junioren-Regatis
tnt. Race of Eights

Int. Ruderregatta

[nt. Ruderregatta basern-Ratsee

Grand Moscow Regaitg

Championnats Int. de France Juniors
Olympic Qualification Regatta Europe
Olympic Qualification Regatta Axia
Ofympic Qualification Regatta Africa
Olympic Qualification Regatta Latin
America

Int Junioren-Regatta

[nt. 7. Ellida Kurzstrecken Regatta
Bilderland-Rudercup

Flanders-Europe Lotto Hizewinkel Regatta,
European Umion Rowing Champtonships
Int. Ruderregatta

{at Koninklijke Maas/Hoiland-Beker Reyatta
Int. Junior Regatta

41st Int. Regatta

Henley Women's Regatta

[nt. Ziircher Ruderregatia

Int. Ruderregatta

“Ambers Oars™ [nt Regatta

Henley Royal Regatia

FISA Tour

Coupe des Nations/ The Natons Cup
Jeux Olympiques/ Olympic Games

Championnats du Monde/ World
Championships

(Juniors and non-Ohy mpic boat clisses)
Roval Canadian Henley Reganta

Cup of the Slovak National Uprising

35 Villacher Int Ruderreeata

FISA Masters Regatta

Régates FISA pour Masters

Int. Regatta

Int Regatta 7 Balcan Rovang Champonships
for Juniors

tnt Regatta/ Belgian Open Spre
[nt Erghts” Regaua

Sth South East-Astan Rosvine © 51 vens
“Galeb 967 [nt Regatia

[rofeo der Temph

Chalupa Cup

Int. Regatta "Dane”

Head of the Charles Rewatta
Armada Cup

Thames World Sculthiog £ hallene
4th Asian Juntor Rowing Chanmions s
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SHAZNI

MALI LOSINJ— Vesladkom rega-
S u mizioiodinjskom  zaljevu, zapo-
¢ cela je proslava znacajne loSinjske ob-
ljetnice — 215, godina organiziranog
pomorskog Skolstva. Pod pokrovi-
teljlstvom  Zupanije primorsko-goran-
ske. veslacke vijestine usporedili su
ucenici bakarske i losinjske Pomorske
skole te studenti Pomorskog fakulteta
1z Rijeke, mogli su nastupiti samo stu-
denti prve i druge godine. »Losinjska
vestaCka regata 95« bila je ujedno
uzvrat za prvi ogled veslaca triju po-
rmorskih uCilista, koji je proljetos odrzan
u Bakru. Veslalo je ukupno Sest utrka

svatko protiv svakog — »deseterci«
s kormilarom na plasti¢nom i aluminij-
skom »lifeboatu«, a konacnog pobje-
dnika dao {e zbroj ukupnih vremena

AVESLAJI

KA H

Najuspjesniji su, kao i proijetos, bili fi-
zicki najsnaznii -~ studentl rijeckog
Pomorskoyg fakuiieta, 10sinjsxi su sred-
njoskolci bili drugi. a bakarski treci.
Zelja je organizatora da »Loinjska
veslacka regata« postane tradicional-
nom te da u buducnosti okupi veslace
ne samo hrvatskin, nego i inozemnih
pomorskih ucilista. Osnovna je pak in-
tencija cijele manifestacije bila pota-
knuti bolje prozimanje tjelesnog odgoja
u pomorskim Skolama sa speciﬁénim
mornarskim zanimanjima. Za sledecu
regatu planira se izgradnja tri posebne
brodice »kuterpulena«, kako bi svi nat-
jecatelji imali potpuno iste uvjete
Naime, mladi Losinjani, koji su se izu-
zetno dobro spremali za regatu pod
vodstvom Eungena Saganica, jucer su

. laéke sfazé .

IH POMC

imali »peh« — iskrivile su im se »ras-
lie« zbog ¢ega su izgubili vierojatno da-
setak presudnih sekundi. Za pobje-
dnickom ekipom rijeckih studenata u
ukupnom rezultatu domacini su zao-
stali svega osam sekundi.

LoSinjska regata bila je prava pucka
festa. uz nastup mazoretkinja. limene
glazbe i domacih srednjoskolaca. a na-
zo¢nima su se obratili lokalni opcinski
Celnici Lu¢ano Nikoli¢ i Dragan Balija.
ravnatelji losinjske i bakarske pomor-
ske Skole Tomislav Gospodnetic i
Vanda Copic¢, nacelnik Bakra Marijan
Los te procelnik Upravnog odjela za
drustvene djelatnosti Zupanije primor-
sko-goranske doc. dr. Milivoj Dujmovic.

M. K.

Kada
mibti 1
puta
6o
govoreno,
zatim
FA
Zati
ali

"o

slavi onda se mora sni-
organizacioni odbor,ovaj
odnosi se na VK Korana.lpak
godina je puno.lltako je do- [
obuci odjela svecana a
svi na "flos"™ koji se nala-
na Kupi. Vjerojatno ce izdr-
opterecenje svih prisutnih,
vazno je da snimka bude s

"

s
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Nazalost snimka je na-
prav!jena ispred hangara VK Ko-
rana. Razlop jednostavan. Kupa
Je toliko narasla u lipnju a
"Clos"™ se udal jio od obale a u
svecinim od jelima ne moZe se ska-
kati s obale na "flos"s
~ e . R e o . ~ A
; i . . |
f Ante Dragovid, dugogodisnji trener veslackog klu-
pa Cruutija od 1.studenog ove godine drugt je pro
Fesionalni Lrener u ovom klubu uz prof.Srecka Su-
Ko
Silprosineu 19460 doslo je do Spajanja Mladostit | ogy
ﬁdeOmlCﬂCH U jedno spoertsko drod 1996 . Spo )
‘“ﬂ{)(hﬂSLW)MMMUﬂ,iC“ obil je dostojmo Y0 Fisa seli u Lausan“eu
O 3 > stoj: ie Spies ropieyoe : RPN : et AL - : :
O ]r/li l)\}i f)O-t t OJAnA Uspjesnop cazvoia Sporto Medunarodna veslacka federacija (FISA). kojom preds-
ontin ' ;{“) lr(}llnuklh rezullata u svim kiubovima leda clan Medunarodnog olimpijskog odbroa (MOQ; Svica
Cima ih 20). smis anira se o e e v : ‘ ’ S - el
i dine nuljvvdniat?mLhT;il? SLQS;REIJ"QLJJlﬁw 1 ﬁy rac Denis Oswakj premjesta svoje sjediste u Lausanneu.
vaterpolo, odbo jku,atletiku, plivan jo oud ?w o j'u Tako se broj sjedista medunarodnih sportskih federacija u

Cheno i

Glavni trener VK Tresnjevka"Crni" Milionkovi¢ jzbi-
vio je vise od mjesec dana iz Zagreba . je,
cucenje engleskog(ameridkop ) Jezika u

veslanja. Bit de posla.

Razlog
USA .

b

tom évigarskom gradu popeo na osam. Preostalih sedam
federacija su baseball, biciklizam. konjicki Sport. hrvanje,
plivanje, odbojka i $ah.

]




Viiesti s ruba veslatke staze

P . P
JiﬁWﬂZ}ﬂﬁﬁ*

UTRKA NA KUPI FOTOGRAFIRANA DNE, 4_.TRAVNJA GODINE

tija 3 ove regate objavljuje se prvi puta
<arlovackoj javnosti povodom 6o. obljetnice
cana™, 8/9. srpnja 1995. i prigodnog je k

-

lovadko "Svjetlo" od ll. travpnja 1898. javlja da je
ata na Xupi "jedina u naSoj domovini"™ - uspjela. I
canja bile su u prodaji kod Janka Kovacevid
Kovalevic¢ bio je
nje veslalxog kluba i povratnik iz Amerike.
gat1 dao prvi puta nakon "Svjetla"
"Karlovac grad sporta, l8oco 1985"
veslalkog 3porta u Karlovcu.

na
AnKoc

Je

predsjednik privremenoy odbora

izvjedde o
ldraviko Sve

kao prilog povijesti

1898,

lorana
Verslacki
vl

Povodom 6o godisSnjice veslackog

i

Z4

gar u

Hrvatska/Croatia

kluba Korana izdana je monografi-

Ja o povijesti ovog kluba na preko
20 stranica. Na slici gore vidite
naslovnu stranicu ove monografi je.
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U Hirvatskoj nesto se quada.gako Je u prosincid | pepnato Pomahad¢ standardni hrvatski reprezentati- ‘
1994, osnovan veslacki klub "Tisno" u Tisnu vec | ¢y .0 &,y zagrebovog Cetverca s kormilarom is- |
8 mjescci kasnije osniva se jos jedan klub 1 to | ., 56 4, reprezentaci je zbog kaZiprsta. Slomio !
u Ogulinu. Prema vijestima koje stizu s grani- ga je vozeci bicikl i pao je nezgodno. Dobro je !
ce Like 1 Gorskog Kotara osnivacka skupstina je | 7§ ,n.0556 jer prilikom vjencanja u Americi jedna |
l4. srpnja. A staza ? npalazi se na predivnon mlada djevojka spotaknula se o vjencanicu i u ‘
jezeru Sabljak 4 km od Ogulina, gdje je vec ove | nyyi pregd vjencanjec slomila je vrat. Da li de
godine odrzana veslacka regata. Sto biti od Tamperea veliko je pitanje za Rena-
Preko televizije a poslije usmeno doznali smo ta.
da u drevnom hrvatskom gradu Nin osnovana je Svjetski kup prvaci Jurij Janson i Marija Bra-
veslacka sekcija zadarskogVK Jadran. din za ovu godinu u skifu kao pobjednici dobi-
U Dugoj Resi na MrezZnici odrzZana je regata ri- 11 su ogromne kristalne vaze, koje im je po-
jecnih camaca a pobjednici su dobili primjerne klonio predsjednik FISA-e gospodin Denis Oswalid.
nagrade. DOgodilo se to l.srpnja ove godine. Prekrasne vaze poklonio im je zagrebacki "MasSi-
- NPT 7 noimpex"(dakle Fifi je imao ovdje svoje prste’
Gospod¥n Siriscevic iz Mlnlstarstvawkulture Z3~ 14 izradila ih je Samoborska tvornica krista
molio je HVS da odgodi Prvenstvo drzave 24/26. - V
lipnja u Zagrebu jer se odrZava istovremeno po- |Na § poznati veteran KriZek koji je u svojo)
znata regata brodica u Vela Luci. Koliko je bi- |disciplini donio veé nekoliko zlatnih i srebr-
lo vidljivo prema izvjeScu televizije u Vela mih medalja s Masters regata u Gorningenu :
Luci bilo je stvarno lijepo ali pomalo je bila Becu povrijedio je tesko Ahilovu tetivu,Sto i~
dudna molba gospodina SiriScevida. Ne mozZe se dovelo u pitanje njegov nastup na Masters re-
prvenstvo drzave mijenjati bas kako se kome ho- gét; na_BLdgu ove godine. Sto ée biti do ruin-
ée 1 kako bi tko zazelio. vidjet ccmox. .
- 777 ” . I
Kako jesen stize medu vesladima nastaje komcflnjelK?rmilar dvojcq sa Croatije iz Luzerna kao 1 =or-
Jedni su petadovol jni postignutim uspjehom, necki ‘milar osmerca juniora Croatiée najozbiljni'e se
su nezadovol jni rezultatima, neki tretmanom u klu{obratio treneru Qnti Dragov%cﬁ rekavsi mu. Oni
bu, ncki ssvojim trenerima i L.d. Sve u svemu po- |vam veslaju odlicno do tisud¢m metara a onda vam
stoje nezadovoljnici. | zato se Zele mjenjati klu-Jednostavno "staneju" i vuku se kao kornjace.
bske boje. Tako su vesladi Zagreba Renato Pomahad |Molim vas dajte nesto poduzmite. ]
I Ante Ramadan krenuli u Mladost i narednu sczonu
nastupat ¢e za mladostaske boje. Veslacki klub Zagreb dobio je novo pojacan je.
I u zagrebackoj Croatiji do3lo je do pomicanja. Njemubqo pristupio Berislav Kern iz zagrebacke
Reprezentativei [gor Drvodelié¢ i Hrvoje Kern koji 9"03P1J0: Sreca da u Zagrebu ima vide klubova Py
su nastupili na ovogodisnjem prvenstvu svijeta u Je mijenjanje klgbskih boja lako izvedivo a S5to o
Poznanu za iuniore LraZe ispisnicu iz kluba medu- |©O01M nezadovol jnicima koji u svojem gradu ima ju
tim joS je nisu dobili. samo jedan klub 1!
. - i




Viiesti s ruba veslatke staze

izbor ne bi bio mogu¢ — rekao je Vrdoljak

ZAGREB (Hina) Predsjednik B
Hrvatskog otimpyskog odbora Antun LT
Vrdoljak (64) 1zabran je na 104 sje
dnici Medunarodnog olimpijskog od-
hora (MOQ) odrzanoj u Budimpesu
za ¢lana vrhovnog svijetskog Sport-
skog lijgla - MOQ-a {zbor Vrdoljaka
za ¢lana MOO-a predlozio |e predsje-

. dnik MOQO-a Juan Antonio Sama-
ranch, §to su Clanovi izvrénog odbora
aklamacijom prihvatili
Vrdoljak je treci Hrvat kop je 1za-
bran u najvise medunarodno Spor
sko tijelo — prvi e bio otac hrvatskog
* olimpizma Franjo Bucar {od 1920-
1946), a od 1960. do 1987 godine tu
¢asnu duznost obnasao je ing Boris
Bakrad

Medutim. i Bucar i Bakrac bih su
birani u MOO kao predstavnici Jugo-
slavenskog olimpijskog  komiteta
(JOK). dok je Antun Vrdoljak pr
: predstavnik samostalne 1 suverene  y yiSOKOM DRUSTVU — Antun
" Hrvatske u MOO-u Vrdoljak, novoizabrani &lan Medu-

Antun Vrdoljak je roden 5 tpnja narodnog olimpijskog komiteta
1931 godine u finotskom. & duznost
= predsiednika Hrvatskog olimpijskog  MOO-a. Najvece sportske zasluge
. odbora obnasa od 10 rujna 19 svakaxe su mu odlicna organizacya

A

AN

KX

dine. Povjerenje 1 ugled u kog prvenstva Furope 1990 u
MOO-a Vrdotjak je zadabin nizem  Splityistic » kandidature Rieke |
usplednih akcya provedenih o krat dstre za domacma Mediteranskih
xom vremenu. od prznanga Hrvat 1gara 2005 godie, te incirange ideje
skog olmpiskog odbara od strane 0 postivtianju spumeniha Drazenu

Ceiere it el e o .

BUDIMPESTANSKA 104. SUEDNICA MEDUNARODNOG OLIMPIJSKOG
KOMITETA OBRADOVALA HRVATSKI OLIMPIZAM

ANTUN VROOLJAK ZABRAN U 47

Mojim izborom za Clana MOO-a ukazana je velika ¢ast Republici Hrvatskoj, hrvatskom
olimpijskom pokretu i cijeloj galeriji vrhunskih sportada bez ¢ijih rezultata i uspjeha moj

Petrovicu u Olimpijskom parku u Lau
sanner

— Moyirn 1zborom za ¢lana Medu-
narodnog olimpiskog odbora (MOO)
ukazana |e velika cast Republici
Hrvatsko). hrvatskom olimpijskom po-
kretu i cieloj galeriji nasih vrhunskih
sportasa. bez Cijih rezultata 1 uspieha
moj 1zbor ne bi bio Moguc ~ u prvoj
1zjavi nakon izbora za €lana MOQ je
rekao predsjednik Hrvatskog olimpi-
skog odbora Antun Vrdoliak, uz na-
pomenu da ¢lanstvo u MOO nije po-
¢asna nego radna funkcija

- Ovaj izbor treba sagledat u
skiopu  cjelokupnih  medunarodnih
sportskih ( politickih odnosa. buduct
da se radi o veliko priznanju Repu-
blici Hrvatskoj. jer treba znati da nisu
sve zemlje zastupliene u nayvisem
svietskom vrhovnom tijelu — rekao je
Vrdoljak. Juan Antonio Samaranch
j0$ jednorm je potvrdio da je veliki pri-
jatelj naseg porta i nese Domovine
a §to se mene osobno tice, ovime
sam postigao svo) vrhunac, ali znam
da me sada ceka jo$ vise rada i sa-
moodricana < Vrdohak je dodao da
je HOO sada dobio priku da posred-
stvom svog ¢lana, aktivno sudjeluje u
kreiranp pohtike svietskog sponskog
nokreta

b
4

I ova slika snimljena je na Ble-
du. Uz kavicu i zZganje nas$li su

se Zihidar$iéi i Katusini iz kar-
lovacke Korane, IzZakovié iz Osi-—
jeka i "Crni™ Milinkovié iz za-

grebacke Tresnjevke.

Predstavijen
»lsusov hrod-«

KIBUC GINOSAR — Nakon devet godina, u izra-
elskom kibucu Ginosar javnosti je napokon pokazan
brod koji je, prema misljenju strucnjaka, u Isusovo vri-
jeme plovio jezerom Genezareth. Olupinu broda pozna-
tog kao »Isusov brod« pronasli su 1986. godine dvojica
ribara. Kostur broda ostao je sacuvan. Prema misljenju
arheologa, pronalazak odgovara brodovima koji su bili
uobicajeni u vremenima Novog zavjeta na Sredozemlju.

Ostaci su lezali potom devet godina u specijalnoj te-
kucini boje hrde. Na slici se vidi bazen s brodom nakon
ispustanja tekudine za konzerviranje. Sada se drvo mo-
ra godin}.l dana suziti prije nego brod bude izlozen na
neograni¢eno vrijeme.

»Danas kada ga prvi put vidimo nakon konzerviranja,
zadovoljni smo rezultatima«, rekla je Oma Cohen iz
Weizmannova instituta u Tel Avivu. Brod se najvjerojat-
nije upotrebljavao za prijevoz robe preko jezera u vri-
jeme rimskog osvajanja koje je zavrsilo u 4. stoljecu. U
jednom se struénjaci slazu. To je bilo vrijeme u kojem
je Isus ovdje ribario i propovijedao, te je, teorijski, taj
brod mogao pripadati Isusu i njegovim apostolima. (td)

Ovoj dvojici kadeta iz Sibenske
Krke obecao sam da ée se nacdi u
"Veslanju". Prvo osvojili su 2.
mjesto u dvojcu na paride na tzv.
nesluzbenom prvenstvu Hrvatske a
drugo to dokazuje da i Sibendani
imat ée uskoro dobre veslace. Sa-
mo treba pricekati.




~ Viiestis

|

Fotografirati samo na veslacd-
kim stazama ili prilikom pri-
manja medal ja razuml jivo je.
Medutim treba snimati @ trenu-
tke opuStanja. Na slici vidimo
"Iktusice" sa svojim trenerima
Brustom i Markovicem. Malo pri-
Jatel jskog odmora uvijek je po-
trebno, predah pred trke.

Ova slika pokazuje ono Sto mno-
gi ¢ine. Sakupe svoje maadide
pripremajuéi ih za buduéu trku.
Potrebno je razraditi sve deta-
lje i upozoriti kako veslati i
kakvu taktiku primjeniti. Na o-
voj slici vidimo Josipa Reida
kako svojim gusarima daje pos-
ljednje upute pred trku pred
prvenstvu drzave.

Poslije trke sjesti u neku kono-
bu na veéer opuSteni od uzbude-
nja i prijateljski raspravl jati

O upravo zavrSenim vesladkim do-
gadajima najveéi je uZitaka Ova
fotografija sniml jena je na Bledu
a na slici vidimo ALFE 1 OMEGE
slovenskog veslanja MiloSa JanSu
i Stanla Slivnika u druStvu s Sr-
edkom Sukom, Zvonkom Posavcem i
Zoranom Hledeom iz Croati je.




