LijeCniku sportske medicine

Postovani

Svjetska veslacka federacija (FISA) traZi potvrdu da su veslacCice/vesladi koji
nastupaju na regatama u organizaciji FISA-e pregledani u skladu s preporukama
FISA-e za redovite lijecnicke preglede. Ovakve preglede preporucuju i za druge
veslacCice/veslaCe iako ne nastupaju na FISA-inim regatama.

U preporukama se naglaSava vaznost prepoznavanja mogucih stanja u kojih
intenzivho bavljenje sportom moZe predstavljati rizik za zdravlje pa i Zivot
sportaSa. Kako bi se ova rijetka stanja efikasnije prepoznala, veslac treba doéi na
pregled s ispunjenim upitnikom predloZzenim od FISA-e. Ispunjeni upitnik vrijedi
dvije godine, a potom ga veslac€ treba ponovo ispuniti. Ispunjeni upitnik moZete
zadrzati u Vasoj arhivi.

Osim obracanja paznje na znaCajne anamnestiCke podatke i znakove prilikom
fizikalnog pregleda, lije€nicki pregled treba sadrzavati i adekvatno interpretirani
EKG.

U sluc€aju sumnije ili dvojbe veslacicu/veslaca treba uputiti na dodatne preglede i
konzultacije sa specijalistom odgovarajuce specijalizacije.

Molimo Vas da osim potvrde o sposobnosti, koja se upisuje u takmicarsku
knjizicu, veslacici/veslacu potpiSete i potvrdu da je lije¢niCi pregled obavljen u
skladu s preporukama FISA-e, kako bi je mogli predociti na regatama u
organizaciji FISA-e.

Povjerenstvo za zdravstvenu skrb HVS



