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Poštovani 
 
Svjetska veslačka federacija (FISA) traži potvrdu da su veslačice/veslači koji 
nastupaju na regatama u organizaciji FISA-e pregledani u skladu s preporukama 
FISA-e za redovite liječničke preglede. Ovakve preglede preporučuju  i za druge 
veslačice/veslače iako ne nastupaju na FISA-inim regatama.  
U preporukama se naglašava važnost prepoznavanja mogućih stanja u kojih 
intenzivno bavljenje sportom može predstavljati rizik za zdravlje pa i život 
sportaša. Kako bi se ova rijetka stanja efikasnije prepoznala, veslač treba doći na 
pregled s ispunjenim upitnikom predloženim od FISA-e. Ispunjeni upitnik vrijedi 
dvije godine, a potom ga veslač treba ponovo ispuniti. Ispunjeni upitnik možete 
zadržati u Vašoj arhivi.  
Osim obraćanja pažnje na značajne anamnestičke podatke i znakove prilikom 
fizikalnog pregleda, liječnički pregled treba sadržavati i adekvatno interpretirani 
EKG.  
U slučaju sumnje ili dvojbe veslačicu/veslača treba uputiti na dodatne preglede i 
konzultacije sa specijalistom odgovarajuće specijalizacije.  
 
Molimo Vas da osim potvrde o sposobnosti, koja se upisuje u takmičarsku 
knjižicu, veslačici/veslaču potpišete i  potvrdu da je liječniči pregled obavljen u 
skladu s preporukama FISA-e, kako bi je mogli predočiti na regatama u 
organizaciji FISA-e.   
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