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DATUM ODRŽAVANJA: 28. i 29. studeni 2018.
MJESTO:  ZAGREB – Hotel Panorama
ORGANIZATOR: HRVATSKI OLIMPIJSKI ODBOR
MODERATOR : JURA OZMEC

1. DAN - SRIJEDA
11,30 - 13,00    PLENARNA SJEDNICA 


         
  Nikola Bralić, Martin Sinković i Valent Sinković

 Motivacija kao faktor uspjeha u postizanju vrhunskih sportskih   rezultata

13,00 - 13,15    pauza za kavu
13,30 - 15,00
RADIONICE
Sudionici kongresa bit će podijeljeni u tri radionice:

1. Ekipni sportovi
doc.dr.sc. Luka Milanović – Kondicijska priprema u turnirskom sustavu natjecanja na SP Rusija 2018.

2. Borilački sportovi
dr.sc. Tihomir Vidranski – Kontinuitet vrhunskih sportskih rezultata hrvatskih karatašica i karataša na Svjetskim i Europskim prvenstvima

3. Individualni sportovi
Mladen Katalinić i suradnici – Materijalno tehnički uvjeti kao pretpostavka ostvarenja vrhunskih sportskih rezultata
15,00 - 15,30   pauza za kavu
15,30 - 17,00  TRIBINA – PANEL DISKUSIJA
         

 Tema: VRHUNSKI TRENER – STRUČNJAK, VIZIONAR ILI NEŠTO TREĆE
Sudjeluju:

Vrhunski treneri:

1. Lino Červar, master coach
2. Zlatko Dalić, viši sportski trener
3. Ivica Tucak, viši sportski trener
4. Nikola Bralić, prof.
5. Edo Fantela, dipl.ing. 
6. Mladen Katalinić, prof.
2. DAN – ČETVRTAK
10,00 - 11,30    KINEZIOLOŠKI FAKULTET
Sudjeluju: prof. emeritus. Dragan Milanović, prof.dr.sc. Igor Jukić, prof.dr.sc. Damir Knjaz 
Teme:

- Struka i stručnost trenera i ostalih kadrova kao temeljni čimbenik sigurnosti i uspješnosti u sportu.
- Nove tehnologije i njihova primjena u prevenciji i rehabilitaciji sportskih ozljeda. 

- Što kraći put od testiranja sportaša do programa njihova treninga! 

11,30 - 11,45  pauza za kavu
12,00 - 13,30  RADIONICE
Sudionici kongresa bit će podijeljeni u tri radionice:

1. Ekipni sportovi
Ivica Tucak, viši sportski trener – Integralni pristup pripremi vaterpolista za veliko natjecanje
2. Borilački sportovi
prof.dr.sc. Hrvoje Sertić – Važnost borilačkih sportova za cjeloviti razvoj djece i mladeži

3. Individualni sportovi 
Mario Vukoja, viši sportski trener i dr.sc. Mario Možnik – Čimbenici uspješnosti  hrvatske sportske gimnastike

13,30 - 14,30   DUAL KARIJERA 

                                 prof. dr. sc. Romana Caput Jogunica,  Biserka Vrbek, dipl.iur.


       Uloga trenera u dual karijeri sportaša

